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EkologiSku maisto produktu charakteristikos ir
vartojimas: Lietuvos Zygeiviu nuomones tyrimas

Ivadas

Siuolaikines pasaulinés tendencijos, kai didéja vartotojy informuotumas apie ekologiska rinkodara ir bendras
ekologisky maisto produkty rinkos tendencijas, rodo, kad visame pasaulyje auga ekologiskas vartotojiskumas.
Siekiant uztikrinti vartotojy gerove, daugiausiai démesio skiriama — ekologiskiems maisto produktams (Ashraf
ir kt., 2018). Ekologisky produkty vartojima lemiancius veiksnius, charakteristikas ir motyvus tyré nemazai
uzsienio autoriy. Taciau $iy veiksniy ir charakteristiky identifikavimas ir jy jvairove Saltiniuose skiriasi. Todél
kyla aktuali problema — kuo pasizymi, pagal ka vertinami, vartojami ekologiski maisto produktai ir koks rysys
yra tarp Siy charakteristiky?

Tyrimo objektas — ekologisky maisto produkty ir jy vartojimo charakteristikos.

Tyrimo tikslas — indentifikavus ekologisky maisto produkty vartojimo veiksnius ir motyvus, nustatyti ekolo-
gisky maisto produkty svarbg ir jy vartojimo charakteristikas Lietuvos zygeiviy tarpe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. I8rySkinus ekologisko maisto produkto samprata, apibrézti motyvus ir veiksnius darancius jtaka ir
charakterizuojancius ekologisko maisto produktus ir jy vartojima

2. Jvertinti ekologisky produkty vartojimo svarba, atsizvelgiant j vertinimo skirtumus Zygeiviy vyry ir Zy-
geiviy motery tarpe.

3. Nustatyti ekologisko maisto produkty ir jy vartojimo Zygeiviy tarpe svarbos bei teigiamy ir neigiamy
charakteristiky rysj

Tyrimo uzdaviniams pasiekti buvo taikyti tokie tyrimo metodai: mokslinés literattros analize, lyginamoji
analize, apibendrinimas, anketiné apklausa, Pirsono testo chi kvadrato (x?) testas ir koreliaciné analizé.

Ekologisku maisto produkty ir ju vartojimo charakteristiku identifikavimas bei vaidmuo

Ekologiskas maistas ,apima natdralius maisto produktus, kuriuose néra dirbtiniy cheminiy medziagy, tokiy
kaip trasos, herbicidai, pesticidai, antibiotikai ir genetiskai modifikuoti organizmai” (Katt & Meixner, 2020). Pa-
nasiai apibréziami ekologiski maisto produktai randami ir kituose staripsniuose, ekologisko maisto gamyboje
negali bati naudojami pesticidai ir herbicidai, sintetinés trasos ar nuoteky dumblas, bioinzinerija ar jonizuo-
janti spinduliuoté; mésa, kiausiniai ir pieno produktai turi bati i$ gyvany, kuriems neduodama antibiotiky ar
augimo hormony (Ashraf ir kt., 2018).

Pasak Sazvar (2018), ekologiskus produktus gamina Gkininkai, kurie akcentuoja atsinaujinanciy istekliy
naudojima, vandens ir dirvoZemio tausojima, o savo pastangomis gerina aplinkos kokybe ateities kartoms.
Kitaip tariant, Sie gaminiai gaminami pagal natdralig sistema (Sazvar ir kt., 2018). Panasiai teigiama ir Lee, Yun
(2015) straipsnyje, kuriame autoriai remiasi JAV Zemeés tkio departamento apibrézimu, kur ekologiskas maistas
apibddinamas kaip maistas, kurj gamina Gkininkai, pabréziant atsinaujinanciy istekliy naudojima ir dirvoze-
mio bei vandens tausojima, kad pagerinty aplinkos kokybe ateities kartoms (Lee & Yun, 2015). Taigi, ekologiski
maisto produktai atliepia tvaraus tkininkavimo, gamybos, istekliy tausos bei tvaraus vartojimo koncepcija bei
prisideda prie visuomenés geroveés.



Aisté Emilija KAZLAUSKAITE
Ekologisky maisto produkty charakteristikos ir vartojimas: Lietuvos Zygeiviy nuomonés tyrimas

Identifikuojant ekologisky maisto produkty ir jy vartojimo charakteristikas galima remtis mokslinés litera-
taros $altiniuose randamais ekologisky maisto produkty vartojimo veiksniais ir motyvais.

Pagrindinis veiksnys, lemiantis, kad vartotojai perka ekologiskus produktus, yra jsitikinimas, kad ekolo-
giSkas maistas yra sveikesnis arba turi geresnj maistinj profilj. Tarp motyvy, dél kuriy vartotojai vis dazniau
renkasi ekologiskus produktus galima jvardinti ir poveikj aplinkosaugai ar gyviiny gerovei. Dazna ekologisko
maisto nepirkimo priezastis buvo kaina, nes dazniausiai jis buvo brangesnis. Visgi vartotojy poziaris j ekolo-
giska maistg apskritai yra teigiamas, o privalumai paprastai yra geresnis skonis, geresné sveikata, draugisku-
mas aplinkai, saugesnis maistas ir gyviny gerové (Vigar ir kt., 2019). Tai patvirtina ir naujausios sisteminés
apzvalgos ir metaanalizés, kurios parodé kad vartotojai turi teigiama nuomone apie ekologiska maista, kuria
daugiausia lemia nauda sveikatai, gyviny gerové, maistiné verté, maisto kokybé ir maisto sauga (Bhagavathula
ir kt., 2022).

Pasigendama tyrimy, kuriuose baty sutelktas démesys j veiksnius, galinc¢ius padéti vartotojams sukurti pasi-
tikéjima ir teigiama poziarj j ekologiskus maisto produktus, arba istirti, kaip $iy veiksniy derinys gali padidinti
ekologisko maisto vartojima.

Mokslininkai teigé, kad pasitikéjimas yra batina sékmingo verslo salyga, nes vartotojai nesiryzta pirkti,
nebent pasitiki pardavéju. Vartotojy pasitikéjimas gali bati dar svarbesnis priimant ekologisko pirkimo sprendi-
mus nei jprastiniai motyvai (Teng & Wang, 2015). Pasitikéjimas gali bati laikomas veiksniu, lemianciu vartotojo
pozitrj j gamintojy ir pardavéjy saZininguma priimant sprendima imtis veiksmy neaiskioje situacijoje, kai var-
totojas gali tapti pazeidziamas ekologisky maisto produkty pardavéjo. Ashraf ir kt. (2018) nuomone, atsizvel-
giant j vartotojy susirapinima dél ekologisko maisto patikimumo, nenuostabu, kad keliuose ankstesniuose ty-
rimuose nustatyta, kad ekologisky maisto produkty pirkima Zmonés suvoké kaip rizikinga (Ashraf ir kt., 2018).

Gerové ir aplinkosaugos problemos yra svarbis motyvai renkantis ekologiska maista. Ekologiné gyvuli-
ninkysté skiriasi nuo jprasty gyvulininkystés sistemy. Pavyzdziui, ekologiskai auginamiems gyviinams skiria-
mos didesnés laikymo vietos, iséjimas j lauka ir Siaudinis kraikas; jie Seriami ekologiskais pasarais; ribojamas
antibiotiky vartojimas ir pan. Vartotojai tai suvokia kaip nataralesne ir ne tokia intensyvia veiklg nei jprastiné
gyvulininkysté. Brantseter ir kt. (2017) teigimu, kai kuriems vartotojams dél etiniy su gyviny gerove susiju-
siy sumetimy aktualu susilaikyti nuo mésos ir (arba) gyvaninés kilmés produkty, o tyrimai rodo, kad didesne
ekologisky produkty vartotojy dalj sudaro vegetarai. Ekologinio ir tradicinio Gkininkavimo poveikio aplinkai
skirtumy metaanalizé leidZia daryti iSvada, kad ekologinés Zemdirbystés sistemose yra didesnis organiniy me-
dziagy kiekis dirvozemyje, jos teigiamai prisideda prie biologinés jvairoveés ir maZiau iSmetamy Siltnamio efek-
ta sukelianc¢iy dujy vienam dkininkavimo hektarui. Nors ekologinés Zemdirbystés sistemos generuoja maziau
maisto, apie 19 %, derlingumo atotrikj galima sumazinti arba net panaikinti.

Perdirbimo, prieinamumo, Zenklinimo ir informavimo veiksniai. Sparciai augant ekologisko maisto varto-
jimui, didéja ir perdirbty ekologisky produkty rinka. Svarbu atskirti perdirbtus ir itin apdorotus, daug kalorijy
turincius produktus. Jei perdirbant ekologiska maistg gaunami itin perdirbti pusgaminiai, tai gali bati sutrikdyta
tokiy ekologisky maisto produkty nattralumo verte.

Ekologisky produkty alternatyvy tradiciniam maistui prieinamumas yra dar vienas svarbus ekologisko
maisto vartojimo veiksnys. Vartotojai nori, kad ekologisky produkty baty galima lengvai jsigyti visose par-
duotuveése, taip pat tai lemia augancia ekologisky vaisiy ir darzoviy pakuociy pristatymo j namus rinka. Ne-
pakankamas ekologisko maisto prieinamumas, susirpinimas dél patogumo ir didelés kainos jvardijamos kaip
veiksniai, ribojantys ekologisko maisto vartojima (Brantseter ir kt., 2017). Tyrimai rodo, kad ekologisko maisto
Zemos kainos yra privalumas pirkti pakartotinai (Sobhanifard, 2018).

Kitos mokslinéje literattroje nurodytos klittys jsigyti ekologiska maista yra jprocio stoka valgyti ekolo-
giskus maisto produktus ir vartotojy nepasitikéjimas gamintojais ir suk¢iavimas ekologisky maisto produkty
etiketése (Soroka ir kt., 2021).

Vartotojai daznai netiesiogiai vertina preke pagal informacija, kuria turi apsipirkdami. Informacija apie
gaminius, naudojama kaip kokybés indikatorius, paprastai susijusi su zenklinimu (Lee & Yun, 2015). Yra daug
akademinés literataros, tirianCios su mityba susijusiy jvairiy etikeciy (angl. labels) jtaka vartotojy pasirinkimui,
pvz., ant etikeciy nurodyty kalorijy, maistiniy ver¢iy, maistingumo Zenklinimas pakuotés priekyje, fiziniams
pratimams lygiavertés kalorijy etiketés (Lusk, 2019).

Vartotojy prekés Zenklo atpaZinimui labai svarbios Zinutés i$ skirtingy informacijos 3altiniy, kas padeda
vartotojams garantuoti prekeés kokybe. Susiformavus poziariui ir pasitikéjimui, didéja ir vartotojo noras jsigyti
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preke. Tyrimai parodé, kad patobulinta informacija apie produkta gali padidinti vartotojy pripazinima ir pasiti-
kéjima, o tai savo ruoztu pagerins pozitrj ir padidins ketinimus vartoti ekologiskus produktus.

Tyrimo metodika

Sio tyrimo tiksliné tiriamoji populiacija — Lietuvos Zygeiviai. Remiantis didZiausios Zygius organizuojancios
jmonés duomenimis jy yra apie 47 takstanciai. Tyrimo imties dydis buvo apskaiciuotas ,Raosoft” internetine
skaic¢iuokle, pasirinkus 5% paklaida ir 95% tikimybe. Reikalinga apskaiciuota imtis — 382 Zygeiviai.

Siekiant jvertinti Zygeiviy nuomone apie ekologisky maisto produkty ir jy vartojimo charakteristikas, buvo
panaudotas kiekybinio tyrimo metodas — anketiné apklausa internetu. Anketa buvo dalinamasi Facebook zy-
geiviy grupése 2023 mety balandzio ménesj. Gauta 478 tinkamy naudoti ankety. Atsakymams buvo taikyta
Likerto skalé, 1 — visiSkai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — neutralus jvertis, 4 — sutinku, 5 — visiskai sutinku.

] tyrimo duomeny siejant atskirus klausimus aptarima jtraukiami tik statistikai patikimi rezultatai, kai
(p <0,05). Tiriamyjy pozymiy statistiniam priklausomumui jvertinti buvo naudojamas Pirsono testo chi kvad-
rato (x?) testas, pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Rysio stiprumas tarp ranginiy kintamuyjy
buvo tiriamas naudojant Spearman koreliacijos koeficienta, kartu tikrinant hipoteze apie jo lygybe nuliui.

Ekologisku maisto produktu ir ju vartojimo charakteristiku tyrimo Zygeiviu tarpe rezultaty
analizé

Lyginant ekologisky maisto produkty vartojimo svarbos vertinimy priklausomybe nuo Zygeiviy lyties, nustatyta,
kad tiriamieji pozymiai statistiskai priklausomi (p<0,05). Tiek motery tiek vyry tarpe, daugiausiai respondenty
ekologisky produkty svarba vartoti vertino neutraliai 41,9 % — motery, 36,9 % — vyry (Zr. 1 lentele). Svarbu
vartoti nurodé taip pat didelé respondenty grupé tiek tarp motery tiek tarp vyry, atitinkamai 34,8 % ir 33,6 %.

1 lentele

Respondentu pasiskirstymas pagal ekologisku maisto produktu vartojimo svarba ir lyti

Ekologisky maisto produktu vartojimo Moterys Vyrai Viso, N Viso, %
svarba Resp. sk. Dalis Resp. sk. Dalis

Nesvarbu 34 9,6% 14 11,5% 48 10,1%
Svarbu 123 34,8% 41 33,6% 164 34,5%
Nei svarbu nei nesvarbu 148 41,9% 45 36,9% 193 40,6%
Visiskai nesvarbu 20 5,7% 17 13,9% 37 7,8%
Labai svarbu 28 7,9% 5 4,1% 33 6,90%
Viso 353 100,00 122 100,00 478 100,00

Pazymeétina, tarp vyry atsakiusiy nesvarbu ir visiSkai nesvarbu vartoti ekologiskus maisto produktus, $i dalis
didesné nei motery tarpe. Galima teigti, kad nors daugiau nei trec¢daliui zygeiviy ekologiski maisto produktai
aktualas, didesné jy dalis ypatingos reikdmés tam neteikia.

Analizuojant ekologisky produkty teigiamas charakteristikas buvo nustatytas vidutinis jy jvertis. Auksciausi
vidutiniai jverciai priskiriami tokioms charakteristikoms, kai ekologiski maisto produktai turi bati sertifikuoti ir
ekologiskai pazenklinti — 4,09 balo (sutiko ir visiSkai sutiko 81 % (n=387) respondenty) ir auginti be antibioti-
ky, pesticidy ir kity kenksmingy medziagy — 3,95 balo (sutiko ir visiskai sutiko 75,9 % (n=363)). Respondentai
sutiko ir visiskai sutiko, kad ekologiski maisto produktai pasizymi tuo, jog laikomasi sveikesniy apdorojimo /
perdirbimo technologijy — 69,9 % (n=334).

Maziausiai respondentai pritaria, kad tokie produktai turi maziau kalorijy, nei jprastas maistas 2,51 balo
i$ 5 galimy, su tuo visiskai nesutiko ir nesutiko daugiausiai respondenty Siose grupése 50,8 % (n=243) kartu.
Buvo tirtas ekologisky maisto produkty svarbos vertinimo ir jy teigiamy charakteristiky rysys (zr. 2 lentele).
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2 lentelé
Ekologisku maisto produkty svarbos ir teigiamu charakteristiky rysio vertinimas

Kiek Jums svarbu vartoti ekologiskus maisto
Ekologiski maisto produktai pasizymi tuo, kad: produktus
Koreliacijos koeficientas p N

Yra sveikesni nei jprasti produktai 0,307 0,000 475
Ju maistiné verté, sudétis yra geresné 0,349 0,000 475
Didesnis antioksidanty ir vitaminy kiekis 0,331 0,000 475
Neturi pridétinio cukraus arba turi maziau 0,238 0,000 475
Neturi kenksmingy (sociujy, hidrinty) riebaly arba turi maZziau 0,268 0,000 475
Sudétyje maziau ar néra maisto priedy, konservanty 0,238 0,000 475
Auginti be antibiotiky, pesticidy ir kity kenksmingy medziagy 0,179 0,000 475
Prisideda prie aplinkosaugos, gyviiny gerovés 0,221 0,000 475
Laikomasi sveikesniy apdorojimo/ perdirbimo technologijy 0,228 0,000 475
Turi maZiau kalorijy nei jprastas maistas 0,246 0,000 475
Skanesni, geresnés skonio savybés, kvapas 0,291 0,000 475
Turi bati sertifikuoti ir ekologiskai pazenklinti 0,136 0,003 475
Sulaukia rekomendavimo, socialinio pritarimo, turi gera jvaizdj 0,181 0,000 475
Lengvai prieinami (ekologisky produkty galima lengvai jsigyti) 0,077 0,095 475

Tyrimo duomenimis silpni (kai koreliacijos koeficientas iki 0,4) teigiamas koreliacinis rySys, kai Spearman
koeficiento reiksmés statistiskai reiksmingai skiriasi nuo nulio (p < 0,01), nustatytas visais atvejais (koreliacijos
koeficientai svyravo nuo 0,181 iki 0,349), iSskyrus viena, t. y. ekologisky maisto produkty lengvumo jsigyti ir
jy svarbos jverciy.

Vertinant neigiamas ekologisko maisto ir jo vartojimo charakteristikas, pagrindinis teiginys su kuriuos vi-
siskai sutiko ir sutiko daugiausiai zZygeiviy yra, jog ekologisky maisto produkty kaina yra didesné nei jprasty
maisto produkty 82,4 % (n=394). Tuo tarpu daugiausiai atsakiusiyjy visiskai nesutiko ir nesutiko su teiginiu,
jog ekologisky maisto produkty Zenklinimo nejmanoma atpazinti, daug rinkodaros dezinformacijos 37,3 %
(n=178). Tarp visu neigiamy ekologisko maisto ir jo vartojimo charakteristiky nustatytas (zr. 3 lentele) silpnas
(kai koreliacijos koeficientas maziau nei 0,4), taCiau statistiSkai reikSmingas teigiamas rysys.

3 lentelé

Ekologisku maisto produktu neigiamu charakteristiky tarpusavio rysys

Priklauso nuo tiekéjo, Nejmanoma atpazinti juy ST .
At S g > iy T " Kaina didesné nei
Spearman koreliacijos koeficientai | pardavéjo patikimumo, Zenklinimo, daug rinkodaros .
v s . .. iprastu produkty
saziningumo dezinformacijos
Greiciau .gend:fl, .praranda iSvaizda, 0,470%* 0,242%* 0,430%*
trumpesnis galiojimas
Prllflz?uso nuo tl?.kgjo/ pardavéjo 1,000 0,434%+ 0,430%*
patikimumo, saZiningumo
Nejmanoma atpazinti jy zenk-
linimo, daug rinkodaros 1,000 0,256**
dezinformacijos

Galima teigti, kad didéjant pritarimo laipsniui, kad ekologiski maisto produktai grei¢iau genda, praranda
iSvaizda, trumpesnis galiojimas grieztéja ir kity charakteristiky vertinimas: vartojimas priklauso nuo pardavéjo
patikimumo, kaina didesné nei jprasty produkty, daug rinkodaros dezinformacijos, ir atvirkdciai.
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ISvados

Atsizvelgiant j identifikuotas ir teoriskai pagrjstas ekologisky produkty maisto produkty ir vartojimo charakte-
ristikas, empirinis tyrimas parodé kad daugiausiai Lietuvos Zygeiviy ekologisky produkty svarba vartoti vertino
neutraliai. Nors daugiau nei trecdaliui zygeiviy ekologiski maisto produktai vis gi aktualts. Auksciausi jverciai
priskiriami charakteristikoms, kad ekologiski maisto produktai turi bati sertifikuoti ir ekologiskai pazenklina-
mi, auginti be antibiotiky, pesticidy ir kity kenksmingy medziagy bei baty laikomasi sveikesniy apdorojimo,
perdirbimo technologijy. Daugiausiai Zygeiviy pritaré, kad ekologisky maisto produkty kaina yra didesné nei
jprasty maisto produkty. Taip pat buvo daugiausiai atsakiusiyjy, kurie visiskai nesutiko su teiginiu, kad ekolo-
gisky maisto produkty zenklinimo nejmanoma atpazinti, kad yra daug rinkodaros dezinformacijos.

Tyrimo duomenimis, visy ekologisko maisto ir jo vartojimo teigiamuy, taip pat ir visy neigiamy charakteris-
tiky vertinimai visais atvejais tarpusavyje statistiSkai patikimai susije, taciau rysSio stiprumas skyrési.
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Aisté Emilija KAZLAUSKAITE

CHARACTERISTICS AND CONSUMPTION OF ORGANIC FOOD PRODUCTS: A SURVEY OF THE OPINION
OF LITHUANIAN HIKERS

Summary

Increasing consumer awareness of organic marketing and general trends in the organic food market indicate that organic
consumerism is growing worldwide. In order to ensure the well-being of consumers, the main focus is on organic food
products.

The aim of the research — identifying the factors and reasons for the consumption of organic food products and determine
the importance of organic food products and their consumption characteristics among Lithuanian hikers.

Methods. Scientific literature analysis, comparative analysis, generalization, questionnaire survey, Pearson’s chi-square (x?)
test and correlational analysis.

Results. Among both women and men, the majority of respondents rated the importance of using organic products neu-
trally: 41.9% — women, 36.9% — men. The main statement with which most hikers completely agreed and agreed is that
the price of organic food products is higher than conventional food products 82.4% (n=394). Completely disagreed and
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disagreed with the statement that the labeling of organic food products is impossible to recognize, a lot of marketing mis-
information 37.3% (n=178), that such products have fewer calories than regular food, 50.8% (n=243).

The highest average estimates are attributed to the characteristics that organic food products must be certified and organi-
cally labeled 4.09 points (81% (n=387) of respondents agreed and completely agreed), grown without antibiotics, pes-
ticides and other harmful substances 3.95 points (agree and completely agreed 75.9% (n=363)) and that organic food
products are characterized by the observance of healthier processing/processing technologies 69.9% (n=334).

According to the research data, a weak positive correlation was found in all cases (correlation coefficients ranged from
0.181 to 0.349) except for one, organic food ease of purchase of products and estimates of their importance.
Conclusions. The study showed that the majority of Lithuanian hikers rated the importance of using organic products neu-
trally, although organic food products are still relevant for more than a third of hikers. The highest estimates are attributed
to the characteristics that organic food products must be certified and organically labeled, grown without antibiotics, pes-
ticides and other harmful substances and follow healthier processing and processing technologies. The majority of hikers
agreed that the price of organic food products is higher than conventional food products, the most disagreed with the state-
ment that the labeling of organic food products is impossible to recognize, a lot of marketing misinformation. According to
the research, the evaluations of all positive as well as all negative characteristics of organic food and its consumption are
statistically reliably related to each other in all cases, but the strength of the relationship varied.

Keywords: organic food, organic food consumption, organic food characteristics.
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