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Įvadas

Šiuolaikinės pasaulinės tendencijos, kai didėja vartotojų informuotumas apie ekologišką rinkodarą ir bendras 
ekologiškų maisto produktų rinkos tendencijas, rodo, kad visame pasaulyje auga ekologiškas vartotojiškumas. 
Siekiant užtikrinti vartotojų gerovę, daugiausiai dėmesio skiriama – ekologiškiems maisto produktams (Ashraf 
ir kt., 2018). Ekologiškų produktų vartojimą lemiančius veiksnius, charakteristikas ir motyvus tyrė nemažai 
užsienio autorių. Tačiau šių veiksnių ir charakteristikų identifikavimas ir jų įvairovė šaltiniuose skiriasi. Todėl 
kyla aktuali problema – kuo pasižymi, pagal ką vertinami, vartojami ekologiški maisto produktai ir koks ryšys 
yra tarp šių charakteristikų? 

Tyrimo objektas – ekologiškų maisto produktų ir jų vartojimo charakteristikos. 
Tyrimo tikslas – indentifikavus ekologiškų maisto produktų vartojimo veiksnius ir motyvus, nustatyti ekolo-

giškų maisto produktų svarbą ir jų vartojimo charakteristikas Lietuvos žygeivių tarpe. 
Tyrimo uždaviniai:
1. Išryškinus ekologiško maisto produkto sampratą, apibrėžti motyvus ir veiksnius darančius įtaką ir 

charakterizuojančius ekologiško maisto produktus ir jų vartojimą
2. Įvertinti ekologiškų produktų vartojimo svarbą, atsižvelgiant į vertinimo skirtumus žygeivių vyrų ir žy-

geivių moterų tarpe.
3. Nustatyti ekologiško maisto produktų ir jų vartojimo žygeivių tarpe svarbos bei teigiamų ir neigiamų 

charakteristikų ryšį 
Tyrimo uždaviniams pasiekti buvo taikyti tokie tyrimo metodai: mokslinės literatūros analizė, lyginamoji 

analizė, apibendrinimas, anketinė apklausa, Pirsono testo chi kvadrato (χ²) testas ir koreliacinė analizė. 

Ekologiškų maisto produktų ir jų vartojimo charakteristikų identifikavimas bei vaidmuo

Ekologiškas maistas „apima natūralius maisto produktus, kuriuose nėra dirbtinių cheminių medžiagų, tokių 
kaip trąšos, herbicidai, pesticidai, antibiotikai ir genetiškai modifikuoti organizmai“ (Katt & Meixner, 2020). Pa-
našiai apibrėžiami ekologiški maisto produktai randami ir kituose staripsniuose, ekologiško maisto gamyboje 
negali būti naudojami pesticidai ir herbicidai, sintetinės trąšos ar nuotekų dumblas, bioinžinerija ar jonizuo-
janti spinduliuotė; mėsa, kiaušiniai ir pieno produktai turi būti iš gyvūnų, kuriems neduodama antibiotikų ar 
augimo hormonų (Ashraf ir kt., 2018). 

Pasak Sazvar (2018), ekologiškus produktus gamina ūkininkai, kurie akcentuoja atsinaujinančių išteklių 
naudojimą, vandens ir dirvožemio tausojimą, o savo pastangomis gerina aplinkos kokybę ateities kartoms. 
Kitaip tariant, šie gaminiai gaminami pagal natūralią sistemą (Sazvar ir kt., 2018). Panašiai teigiama ir Lee, Yun 
(2015) straipsnyje, kuriame autoriai remiasi JAV žemės ūkio departamento apibrėžimu, kur ekologiškas maistas 
apibūdinamas kaip maistas, kurį gamina ūkininkai, pabrėžiant atsinaujinančių išteklių naudojimą ir dirvože-
mio bei vandens tausojimą, kad pagerintų aplinkos kokybę ateities kartoms (Lee & Yun, 2015). Taigi, ekologiški 
maisto produktai atliepia tvaraus ūkininkavimo, gamybos, išteklių tausos bei tvaraus vartojimo koncepciją bei 
prisideda prie visuomenės gerovės.
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Identifikuojant ekologiškų maisto produktų ir jų vartojimo charakteristikas galima remtis mokslinės litera-
tūros šaltiniuose randamais ekologiškų maisto produktų vartojimo veiksniais ir motyvais. 

Pagrindinis veiksnys, lemiantis, kad vartotojai perka ekologiškus produktus, yra įsitikinimas, kad ekolo-
giškas maistas yra sveikesnis arba turi geresnį maistinį profilį. Tarp motyvų, dėl kurių vartotojai vis dažniau 
renkasi ekologiškus produktus galima įvardinti ir poveikį aplinkosaugai ar gyvūnų gerovei. Dažna ekologiško 
maisto nepirkimo priežastis buvo kaina, nes dažniausiai jis buvo brangesnis. Visgi vartotojų požiūris į ekolo-
gišką maistą apskritai yra teigiamas, o privalumai paprastai yra geresnis skonis, geresnė sveikata, draugišku-
mas aplinkai, saugesnis maistas ir gyvūnų gerovė (Vigar ir kt., 2019). Tai patvirtina ir naujausios sisteminės 
apžvalgos ir metaanalizės, kurios parodė kad vartotojai turi teigiamą nuomonę apie ekologišką maistą, kurią 
daugiausia lemia nauda sveikatai, gyvūnų gerovė, maistinė vertė, maisto kokybė ir maisto sauga (Bhagavathula 
ir kt., 2022).

Pasigendama tyrimų, kuriuose būtų sutelktas dėmesys į veiksnius, galinčius padėti vartotojams sukurti pasi-
tikėjimą ir teigiamą požiūrį į ekologiškus maisto produktus, arba ištirti, kaip šių veiksnių derinys gali padidinti 
ekologiško maisto vartojimą. 

Mokslininkai teigė, kad pasitikėjimas yra būtina sėkmingo verslo sąlyga, nes vartotojai nesiryžta pirkti, 
nebent pasitiki pardavėju. Vartotojų pasitikėjimas gali būti dar svarbesnis priimant ekologiško pirkimo sprendi-
mus nei įprastiniai motyvai (Teng & Wang, 2015). Pasitikėjimas gali būti laikomas veiksniu, lemiančiu vartotojo 
požiūrį į gamintojų ir pardavėjų sąžiningumą priimant sprendimą imtis veiksmų neaiškioje situacijoje, kai var-
totojas gali tapti pažeidžiamas ekologiškų maisto produktų pardavėjo. Ashraf ir kt. (2018) nuomone, atsižvel-
giant į vartotojų susirūpinimą dėl ekologiško maisto patikimumo, nenuostabu, kad keliuose ankstesniuose ty-
rimuose nustatyta, kad ekologiškų maisto produktų pirkimą žmonės suvokė kaip rizikingą (Ashraf ir kt., 2018). 

Gerovė ir aplinkosaugos problemos yra svarbūs motyvai renkantis ekologišką maistą. Ekologinė gyvuli-
ninkystė skiriasi nuo įprastų gyvulininkystės sistemų. Pavyzdžiui, ekologiškai auginamiems gyvūnams skiria-
mos didesnės laikymo vietos, išėjimas į lauką ir šiaudinis kraikas; jie šeriami ekologiškais pašarais; ribojamas 
antibiotikų vartojimas ir pan. Vartotojai tai suvokia kaip natūralesnę ir ne tokią intensyvią veiklą nei įprastinė 
gyvulininkystė. Brantsæter ir kt. (2017) teigimu, kai kuriems vartotojams dėl etinių su gyvūnų gerove susiju-
sių sumetimų aktualu susilaikyti nuo mėsos ir (arba) gyvūninės kilmės produktų, o tyrimai rodo, kad didesnę 
ekologiškų produktų vartotojų dalį sudaro vegetarai. Ekologinio ir tradicinio ūkininkavimo poveikio aplinkai 
skirtumų metaanalizė leidžia daryti išvadą, kad ekologinės žemdirbystės sistemose yra didesnis organinių me-
džiagų kiekis dirvožemyje, jos teigiamai prisideda prie biologinės įvairovės ir mažiau išmetamų šiltnamio efek-
tą sukeliančių dujų vienam ūkininkavimo hektarui. Nors ekologinės žemdirbystės sistemos generuoja mažiau 
maisto, apie 19 %, derlingumo atotrūkį galima sumažinti arba net panaikinti.

Perdirbimo, prieinamumo, ženklinimo ir informavimo veiksniai. Sparčiai augant ekologiško maisto varto-
jimui, didėja ir perdirbtų ekologiškų produktų rinka. Svarbu atskirti perdirbtus ir itin apdorotus, daug kalorijų 
turinčius produktus. Jei perdirbant ekologišką maistą gaunami itin perdirbti pusgaminiai, tai gali būti sutrikdyta 
tokių ekologiškų maisto produktų natūralumo vertė. 

Ekologiškų produktų alternatyvų tradiciniam maistui prieinamumas yra dar vienas svarbus ekologiško 
maisto vartojimo veiksnys. Vartotojai nori, kad ekologiškų produktų būtų galima lengvai įsigyti visose par-
duotuvėse, taip pat tai lemia augančią ekologiškų vaisių ir daržovių pakuočių pristatymo į namus rinką. Ne-
pakankamas ekologiško maisto prieinamumas, susirūpinimas dėl patogumo ir didelės kainos įvardijamos kaip 
veiksniai, ribojantys ekologiško maisto vartojimą (Brantsæter ir kt., 2017). Tyrimai rodo, kad ekologiško maisto 
žemos kainos yra privalumas pirkti pakartotinai (Sobhanifard, 2018). 

Kitos mokslinėje literatūroje nurodytos kliūtys įsigyti ekologišką maistą yra įpročio stoka valgyti ekolo-
giškus maisto produktus ir vartotojų nepasitikėjimas gamintojais ir sukčiavimas ekologiškų maisto produktų 
etiketėse (Soroka ir kt., 2021). 

Vartotojai dažnai netiesiogiai vertina prekę pagal informaciją, kurią turi apsipirkdami. Informacija apie 
gaminius, naudojama kaip kokybės indikatorius, paprastai susijusi su ženklinimu (Lee & Yun, 2015). Yra daug 
akademinės literatūros, tiriančios su mityba susijusių įvairių etikečių (angl. labels) įtaką vartotojų pasirinkimui, 
pvz., ant etikečių nurodytų kalorijų, maistinių verčių, maistingumo ženklinimas pakuotės priekyje, fiziniams 
pratimams lygiavertės kalorijų etiketės (Lusk, 2019). 

Vartotojų prekės ženklo atpažinimui labai svarbios žinutės iš skirtingų informacijos šaltinių, kas padeda 
vartotojams garantuoti prekės kokybę. Susiformavus požiūriui ir pasitikėjimui, didėja ir vartotojo noras įsigyti 
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prekę. Tyrimai parodė, kad patobulinta informacija apie produktą gali padidinti vartotojų pripažinimą ir pasiti-
kėjimą, o tai savo ruožtu pagerins požiūrį ir padidins ketinimus vartoti ekologiškus produktus. 

Tyrimo metodika

Šio tyrimo tikslinė tiriamoji populiacija – Lietuvos žygeiviai. Remiantis didžiausios žygius organizuojančios 
įmonės duomenimis jų yra apie 47 tūkstančiai. Tyrimo imties dydis buvo apskaičiuotas „Raosoft“ internetine 
skaičiuokle, pasirinkus 5% paklaidą ir 95% tikimybę. Reikalinga apskaičiuota imtis – 382 žygeiviai. 

Siekiant įvertinti žygeivių nuomonę apie ekologiškų maisto produktų ir jų vartojimo charakteristikas, buvo 
panaudotas kiekybinio tyrimo metodas – anketinė apklausa internetu. Anketa buvo dalinamasi Facebook žy-
geivių grupėse 2023 metų balandžio mėnesį. Gauta 478 tinkamų naudoti anketų. Atsakymams buvo taikyta 
Likerto skalė, 1 – visiškai nesutinku, 2 – nesutinku, 3 – neutralus įvertis, 4 – sutinku, 5 – visiškai sutinku. 

Į tyrimo duomenų siejant atskirus klausimus aptarimą įtraukiami tik statistiškai patikimi rezultatai, kai 
(p <0,05). Tiriamųjų požymių statistiniam priklausomumui įvertinti buvo naudojamas Pirsono testo chi kvad
rato (χ²) testas, pasirinktas statistinio reikšmingumo lygmuo α = 0,05. Ryšio stiprumas tarp ranginių kintamųjų 
buvo tiriamas naudojant Spearman koreliacijos koeficientą, kartu tikrinant hipotezę apie jo lygybę nuliui. 

Ekologiškų maisto produktų ir jų vartojimo charakteristikų tyrimo žygeivių tarpe rezultatų 
analizė

Lyginant ekologiškų maisto produktų vartojimo svarbos vertinimų priklausomybę nuo žygeivių lyties, nustatyta, 
kad tiriamieji požymiai statistiškai priklausomi (p<0,05). Tiek moterų tiek vyrų tarpe, daugiausiai respondentų 
ekologiškų produktų svarbą vartoti vertino neutraliai 41,9 % – moterų, 36,9 % – vyrų (žr. 1 lentelę). Svarbu 
vartoti nurodė taip pat didelė respondentų grupė tiek tarp moterų tiek tarp vyrų, atitinkamai 34,8 % ir 33,6 %.

1 lentelė 
Respondentų pasiskirstymas pagal ekologiškų maisto produktų vartojimo svarbą ir lytį

Ekologiškų maisto produktų vartojimo 
svarba

Moterys Vyrai
Viso, N Viso, %

Resp. sk. Dalis Resp. sk. Dalis

Nesvarbu 34 9,6% 14 11,5% 48 10,1%

Svarbu 123 34,8% 41 33,6% 164 34,5%

Nei svarbu nei nesvarbu 148 41,9% 45 36,9% 193 40,6%

Visiškai nesvarbu 20 5,7% 17 13,9% 37 7,8%

Labai svarbu 28 7,9% 5 4,1% 33 6,90%

Viso 353 100,00 122 100,00 478 100,00

Pažymėtina, tarp vyrų atsakiusių nesvarbu ir visiškai nesvarbu vartoti ekologiškus maisto produktus, ši dalis 
didesnė nei moterų tarpe. Galima teigti, kad nors daugiau nei trečdaliui žygeivių ekologiški maisto produktai 
aktualūs, didesnė jų dalis ypatingos reikšmės tam neteikia. 

Analizuojant ekologiškų produktų teigiamas charakteristikas buvo nustatytas vidutinis jų įvertis. Aukščiausi 
vidutiniai įverčiai priskiriami tokioms charakteristikoms, kai ekologiški maisto produktai turi būti sertifikuoti ir 
ekologiškai paženklinti – 4,09 balo (sutiko ir visiškai sutiko 81 % (n=387) respondentų) ir auginti be antibioti-
kų, pesticidų ir kitų kenksmingų medžiagų – 3,95 balo (sutiko ir visiškai sutiko 75,9 % (n=363)). Respondentai 
sutiko ir visiškai sutiko, kad ekologiški maisto produktai pasižymi tuo, jog laikomasi sveikesnių apdorojimo / 
perdirbimo technologijų – 69,9 % (n=334). 

Mažiausiai respondentai pritaria, kad tokie produktai turi mažiau kalorijų, nei įprastas maistas 2,51 balo 
iš 5 galimų, su tuo visiškai nesutiko ir nesutiko daugiausiai respondentų šiose grupėse 50,8 % (n=243) kartu. 
Buvo tirtas ekologiškų maisto produktų svarbos vertinimo ir jų teigiamų charakteristikų ryšys (žr. 2 lentelę). 
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2 lentelė 
Ekologiškų maisto produktų svarbos ir teigiamų charakteristikų ryšio vertinimas

Ekologiški maisto produktai pasižymi tuo, kad:
Kiek Jums svarbu vartoti ekologiškus maisto 

produktus

Koreliacijos koeficientas p N

Yra sveikesni nei įprasti produktai 0,307 0,000 475

Jų maistinė vertė, sudėtis yra geresnė 0,349 0,000 475

Didesnis antioksidantų ir vitaminų kiekis 0,331 0,000 475

Neturi pridėtinio cukraus arba turi mažiau 0,238 0,000 475

Neturi kenksmingų (sočiųjų, hidrintų) riebalų arba turi mažiau 0,268 0,000 475

Sudėtyje mažiau ar nėra maisto priedų, konservantų 0,238 0,000 475

Auginti be antibiotikų, pesticidų ir kitų kenksmingų medžiagų 0,179 0,000 475

Prisideda prie aplinkosaugos, gyvūnų gerovės 0,221 0,000 475

Laikomasi sveikesnių apdorojimo/ perdirbimo technologijų 0,228 0,000 475

Turi mažiau kalorijų nei įprastas maistas 0,246 0,000 475

Skanesni, geresnės skonio savybės, kvapas 0,291 0,000 475

Turi būti sertifikuoti ir ekologiškai paženklinti 0,136 0,003 475

Sulaukia rekomendavimo, socialinio pritarimo, turi gerą įvaizdį 0,181 0,000 475

Lengvai prieinami (ekologiškų produktų galima lengvai įsigyti) 0,077 0,095 475

Tyrimo duomenimis silpni (kai koreliacijos koeficientas iki 0,4) teigiamas koreliacinis ryšys, kai Spearman 
koeficiento reikšmės statistiškai reikšmingai skiriasi nuo nulio (p < 0,01), nustatytas visais atvejais (koreliacijos 
koeficientai svyravo nuo 0,181 iki 0,349), išskyrus vieną, t. y. ekologiškų maisto produktų lengvumo įsigyti ir 
jų svarbos įverčių.

Vertinant neigiamas ekologiško maisto ir jo vartojimo charakteristikas, pagrindinis teiginys su kuriuos vi-
siškai sutiko ir sutiko daugiausiai žygeivių yra, jog ekologiškų maisto produktų kaina yra didesnė nei įprastų 
maisto produktų 82,4 % (n=394). Tuo tarpu daugiausiai atsakiusiųjų visiškai nesutiko ir nesutiko su teiginiu, 
jog ekologiškų maisto produktų ženklinimo neįmanoma atpažinti, daug rinkodaros dezinformacijos 37,3 % 
(n=178). Tarp visu neigiamų ekologiško maisto ir jo vartojimo charakteristikų nustatytas (žr. 3 lentelę) silpnas 
(kai koreliacijos koeficientas mažiau nei 0,4), tačiau statistiškai reikšmingas teigiamas ryšys.

3 lentelė 
Ekologiškų maisto produktų neigiamų charakteristikų tarpusavio ryšys

Spearman koreliacijos koeficientai
Priklauso nuo tiekėjo, 

pardavėjo patikimumo, 
sąžiningumo

Neįmanoma atpažinti jų 
ženklinimo, daug rinkodaros 

dezinformacijos

Kaina didesnė nei 
įprastų produktų

Greičiau genda, praranda išvaizdą, 
trumpesnis galiojimas 0,470** 0,242** 0,430**

Priklauso nuo tiekėjo/ pardavėjo 
patikimumo, sąžiningumo 1,000 0,434** 0,430**

Neįmanoma atpažinti jų ženk
linimo, daug rinkodaros 
dezinformacijos

1,000 0,256**

Galima teigti, kad didėjant pritarimo laipsniui, kad ekologiški maisto produktai greičiau genda, praranda 
išvaizdą, trumpesnis galiojimas griežtėja ir kitų charakteristikų vertinimas: vartojimas priklauso nuo pardavėjo 
patikimumo, kaina didesnė nei įprastų produktų, daug rinkodaros dezinformacijos, ir atvirkščiai.
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Išvados

Atsižvelgiant į identifikuotas ir teoriškai pagrįstas ekologiškų produktų maisto produktų ir vartojimo charakte-
ristikas, empirinis tyrimas parodė kad daugiausiai Lietuvos žygeivių ekologiškų produktų svarbą vartoti vertino 
neutraliai. Nors daugiau nei trečdaliui žygeivių ekologiški maisto produktai vis gi aktualūs. Aukščiausi įverčiai 
priskiriami charakteristikoms, kad ekologiški maisto produktai turi būti sertifikuoti ir ekologiškai paženklina-
mi, auginti be antibiotikų, pesticidų ir kitų kenksmingų medžiagų bei būtų laikomasi sveikesnių apdorojimo, 
perdirbimo technologijų. Daugiausiai žygeivių pritarė, kad ekologiškų maisto produktų kaina yra didesnė nei 
įprastų maisto produktų. Taip pat buvo daugiausiai atsakiusiųjų, kurie visiškai nesutiko su teiginiu, kad ekolo-
giškų maisto produktų ženklinimo neįmanoma atpažinti, kad yra daug rinkodaros dezinformacijos. 

Tyrimo duomenimis, visų ekologiško maisto ir jo vartojimo teigiamų, taip pat ir visų neigiamų charakteris-
tikų vertinimai visais atvejais tarpusavyje statistiškai patikimai susiję, tačiau ryšio stiprumas skyrėsi.
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Aistė Emilija KAZLAUSKAITĖ

CHARACTERISTICS AND CONSUMPTION OF ORGANIC FOOD PRODUCTS: A SURVEY OF THE OPINION 
OF LITHUANIAN HIKERS

Summary

Increasing consumer awareness of organic marketing and general trends in the organic food market indicate that organic 
consumerism is growing worldwide. In order to ensure the well-being of consumers, the main focus is on organic food 
products.
The aim of the research – identifying the factors and reasons for the consumption of organic food products and determine 
the importance of organic food products and their consumption characteristics among Lithuanian hikers.
Methods. Scientific literature analysis, comparative analysis, generalization, questionnaire survey, Pearson’s chi-square (χ²) 
test and correlational analysis.
Results. Among both women and men, the majority of respondents rated the importance of using organic products neu-
trally: 41.9% – women, 36.9% – men. The main statement with which most hikers completely agreed and agreed is that 
the price of organic food products is higher than conventional food products 82.4% (n=394). Completely disagreed and 
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disagreed with the statement that the labeling of organic food products is impossible to recognize, a lot of marketing mis-
information 37.3% (n=178), that such products have fewer calories than regular food, 50.8% (n=243).
The highest average estimates are attributed to the characteristics that organic food products must be certified and organi-
cally labeled 4.09 points (81% (n=387) of respondents agreed and completely agreed), grown without antibiotics, pes-
ticides and other harmful substances 3.95 points (agree and completely agreed 75.9% (n=363)) and that organic food 
products are characterized by the observance of healthier processing/processing technologies 69.9% (n=334).
According to the research data, a weak positive correlation was found in all cases (correlation coefficients ranged from 
0.181 to 0.349) except for one, organic food ease of purchase of products and estimates of their importance.
Conclusions. The study showed that the majority of Lithuanian hikers rated the importance of using organic products neu-
trally, although organic food products are still relevant for more than a third of hikers. The highest estimates are attributed 
to the characteristics that organic food products must be certified and organically labeled, grown without antibiotics, pes-
ticides and other harmful substances and follow healthier processing and processing technologies. The majority of hikers 
agreed that the price of organic food products is higher than conventional food products, the most disagreed with the state-
ment that the labeling of organic food products is impossible to recognize, a lot of marketing misinformation. According to 
the research, the evaluations of all positive as well as all negative characteristics of organic food and its consumption are 
statistically reliably related to each other in all cases, but the strength of the relationship varied.
Keywords: organic food, organic food consumption, organic food characteristics.


