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IVADAS

Temos aktualumas ir naujumas. Misy dienomis didelis démesys skiriamas asmeny,
turin€iy jvairiy negaliy socialinei integracijai ir mokiniy (tarp jy ir turin¢iy, vidutiniy intelekto
sutrikimy) jtraukiajam ugdymui. Vaiky ir suaugusiy asmeny ugdymo ir integracijos tendencijos
kinta teigiama linke, taciau sékmingai socialiniam prisitaikymui visuomen¢je biitiny socialiniy
jgudziy ugdymui skiriama nepakankamai démesio, o tai komplikuoja asmeny turin¢iy specialiyjy
poreikiy socializacijg (Jureviciené, 2012). Sékmingg asmens socializacija, gebéjimg efektyviau
veikti socialingje erdvéje uztikrina asmens turimi socialiniai jgiidziai (Gedviliené, Bauziené,
2008), kurie priklauso nuo situacijos ypatumy, paties individo poreikiy ir aplinkos likesciy
(Jureviciené, Ruskus, Kaffemaniené, 2011). Moksliniai tyrimai, akcentuoja, jog vaiko socialiniy
jgtdziy raida priklauso nuo socialinés aplinkos, Seimos (Jurevi¢iené, 2012; Vaicekauskaité, 2007),
ugdymo institucijos (Samasonok, Gudonis, 2007), turimy vertybiy sistemos, moralinés kulttiros ir
etiketo (Vaicekauskiené, 2010a), bet ir nuo ugdytojy gebéjimy (Raudelitinaité, 2007). Socialiniy
igidziy ugdymas, jy turéjimas jgalina individus aktyviam socialiniam dalyvavimui jvairiose
situacijose, t. y. geb¢&jimui efektyviai bendrauti, sutarti su kitais, susidraugauti ir palaikyti tinkamus
santykius, tenkinti savo poreikius (mokytis, uzduoti klausimus, prasyti pagalbos, apsaugoti save ir
pan.; Baker, Myles, 2003).

Zinoma, kad vaikai, turintys intelekto sutrikimy daug sunkiau prisitaiko prie aplinkos nei jy
bendraamziai, jiems iSkyla sunkumy analizuojant, palyginant, apibendrinant, pritaikant jgytas
zinias praktikoje, tinkamai reaguojant nejprastose situacijose (Galkien¢, 2005). Susilpnéje
socialiniai jgtidZiai — vienas rySkiausiy vidutinio intelekto sutrikimy pozymiy (Galkiené, 2005;
Katz ir kt., 2008; Maulik ir kt., 2010), todel labai svarbu ugdyti $iy vaiky socialinius jgtidzZius,
kurie padeda inicijuoti sgveika, komunikuoti, reaguoti j kito elgseng (Matson ir kt. 2006), nes
neiSugdyti socialiniai jgtidziai apsunkina asmens integracijg j visuomene¢, mazina jo galimybes
dalyvauti ir daryti jtakg visuomeniniam gyvenimui (Burke, Woszidlo, Sergan, 2012). Moksliniai
tyrimai rodo, jog socialiniy jgiidZiy ugdymas pagerina gebéjimus efektyviai bendrauti, susirasti
draugy, palaikyti su jais santykius (Sniras, Malinauskas, 2006; Jurevi¢iené, 2012). Socialiniai
jgiidziai padeda pasitikéti savimi, spresti problemas, iSkylancius konfliktus (Kaffemaniene,
Cegyte, 2006), pazymima, jog jie yra geros zmogaus savijautos pagrindas (Burke, Woszidlo,
Sergan, 2012).

Moksliniai tyrimai rodo, jog vaikai, turintys intelekto sutrikimy, dél mastymo galimybiy
ribotumo tampa lengvu taikiniu piktnaudZiautojams. Jie naudojasi asmenimis, turin¢iais intelekto
sutrikimy, nes zino, kad Siems vaikams sunku suformuluoti loging mintj, perteikti savo jausmus,

emocijas ar priimti sprendima, kad reikia kazkam pasipasakoti apie patiriamg seksualinj
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1Snaudojimg (Skarbek, Hahn, Parrish, 2009). Neretai Sie asmenys pasirenkami aukomis d¢l to, kad
visuomené jy nelaiko patikimais, daznai jais netikima, kai jie teigia esa seksualiai iSnaudojami
(Gore, Janssen, 2007). Be to, asmenys, turintys intelekto sutrikima, nepazjstama zmogy gali
vertinti kaip patikimg ir brangy drauga, todél tiesiog gali nesuprasti, kad jais nori pasinaudoti ar
nuskriausti (Ballan, 2001). Vidutinj intelekto sutrikimg turintys asmenys stokoja savitvarkos
lgtidziy. Dazniausiai Sie asmenys visg gyvenima yra priklausomi nuo kity Zmoniy, jie nuolat jaucia
aplinkiniy globg ir kontrolg, todél jie nesugeba i§siugdyti savarankiskumo. Be to, jiems labai sunku
susirasti draugy ar iSlaikyti draugiskus santykius (Radzevicien¢, 2003). Didelis noras susidraugauti
ir turéti draugy Siuos asmenis gali pastimeéti tapti piktnaudziautojy aukomis, nes jie troksta
bendravimo ir gali lengvai buti jkalbami ir nuskriausti piktnaudziautojy (Nareadi, 2013).
Pazymima, jog Lietuvoje net penktadalis vaiky, turinciy intelekto sutrikimy yra patyre seksualinj
isnaudojima (Kilinkevigiené, Viltrakyté, 2012). Sis reiskinys siejamas su vaiky, turindiy intelekto
sutrikimy menkais socialiniais jgiidziais, Zema savigarba ir negeb¢jimu jzvelgti ar suprasti
prievartos (Martinello, 2015; Kandrataviciené, 2015). Autoriai (Hayashi ir kt., 2011; Povilaitien¢,
Radzeviciené, 2013; Martinello, 2015) teigia, jog mokiniai, turintys intelekto sutrikima, dél
socialiniy jgiidziy stokos yra pernelyg patiklis, prieraiSiis, emocionallis tarpasmeniniuose
santykiuose. Taciau jrodyta, jog ugdant mokiniy, turin€iy intelekto sutrikimy socialinius jgiidzius,
jie supranta ugdymo turinj ir efektyviai jj prisiminé santykiais (Hayashi ir kt. 2011). Todé¢l
jmanoma tobulinti gebéjima komunikuoti, sékmingiau prisitaikyti socialing¢je aplinkoje
(Jureviciené, Ruskus, Kaffemanien¢, 2011).
Apibendrinusi kity mokslininky atlikty tyrimy rezultatus, Jurevi¢iené (2012) pabrézia, kad
nagrinéjant vaiky, turiniy intelekto sutrikimus socialinius jgidzius, paZymimi jy negebéjimai,
socialiniy jgiidZiy stoka ir neigiamos pasekmés. Kaffemanien¢, Jureviciené (2012) atliko tyrima,
kuriuo siecké empiriSkai argumentuoti stiprybiy perspektyva besiremiancio socialiniy jgudziy
ugdymo galimybes. Pagrindiné stiprybiy perspektyvos prielaida ta, kad zmonés turi daugybe
stiprybiy — gabumy, gebéjimy, savybiy, kurie apibtidina asmenj bei jo socialinio funkcionavimo
kokybe (Saleebey, 2008); o svarbiausia stiprybé — gebéjimas augti ir keistis (Early, GlenMaye,
2000). Atlikusios tyrima mokslininkeés jrodé¢, kad tyrime dalyvavusi vidutinj intelekto sutrikima
turinti mokiné beveik visose socialiniy jgtidziy srityse turi stiprybiy, 0 ne vien tik negebéjimy.
Pradinio ir pagrindinio ugdymo programoje (2008) pabréziama, jog svarbu, kad bity
ugdomi kiekvieno specialiyjy poreikiy mokinio judé€jimo, kalbos ir komunikavimo, socialiniai,
funkciniai ir pazintiniai geb¢jimai. Ugdant specialiyjy mokiniy (tarp jy ir mokiniy, turinciy
vidutinj intelekto sutrikimg) socialinius geb¢jimus siekiama plétoti mokiniy saveikos su kitais,
bendradarbiavimo, savikontrolés gebéjimus. Mokytojams rekomenduojama ugdant mokinius,

kartu ugdyti ir jy socialinius gebé&jimus, asmenines kompetencijas — atsparumag nesékméms ir
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konfliktams, mokéjima jveikti stresa, ieSkoti paramos ir jg priimti. Pradinio ir pagrindinio ugdymo
sutrikimy. Programoje pabréziama, jog ugdymo turinj bitina pritaikyti, ta¢iau metodiky kaip
ugdyti Siy mokiniy socialinius jgiidzius néra.

Tode¢l kyla klausimai: Kaip pedagogai pritaiko ugdymo turinj ugdydami vaikus, turin¢ius
vidutinj intelekto sutrikimg? Kokiomis ugdymo formomis geriausiai lavinami socialiniai jgudziai?
Su kokiais sunkumai pedagogai susiduria?

Todél atsizvelgiant j temos aktualumg formuojama problema — kaip ugdyti vaiky, turin¢iy
intelekto sutrikimy, socialinius jgiidzius?

Tyrimo objektas — pedagogy patirtys, ugdant vaiky, turinéiy vidutinj intelekto sutrikimg
socialinius jgtdzius.
Tyrimo tikslas — istirti vaiky, turin¢iy vidutiniy intelekto sutrikimy socialiniy jgudziy

ugdymo realijas.

UZdaviniai:

1. Atskleisti mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg ypatumus, jy socialiniy jgudziy
ugdymo sampratg remiantis moksliniy Saltiniy teorinés analizés duomenimis.

2. Issiaiskinti mokytojy nuomong, kokie socialiniai jglidziai yra svarbiausi ugdant vaikus,
turin€ius vidutinj intelekto sutrikima.

3. Nustatyti, kokios mokytojo nuomone priemonés yra efektyviausios ugdant vaiky, turinciy
vidutinj intelekto sutrikimg socialinius jgiidZius.

4. Atskleisti su kokiais sunkumais susiduria mokytojai ugdydami vaiky, turinCiy intelekto

sutrikimy socialinius jgtdzius.



1. VAIKU TURINAUVIDUTIN] INTELEKTO SUTRIKIMA
PSICHOSOCIALINE RAIDA

Intelektas (lot. intellectus — prasmé) — tai pazintiniai Zzmogaus sugebé¢jimai, kritiSkas jy
vertinimas, protas, sugeb¢jimas pritaikyti turimas zinias sprendziant kilusias uzduotis, prisitaikyti
naujoje situacijoje ir tinkamai elgtis. Intelektas susideda i§ dviejy daliy: erudicijos — turimo Ziniy
kiekio ir sugeb¢jimo jomis naudotis. Intelektas labai priklauso nuo visos zZmogaus psichinés
veiklos: sgmonés, mastymo, suvokimo, atminties, démesio, valios, emocijy (Lapkauskiene, 2004).

L. Salvador-Carulla ir kt. (2011) nurodo, kad intelekto terminas apima kognityvines funkcijas,
adaptyvy elgesj ir mokymasi, kuris atitinka tam tikrg asmens amziy ir kasdienio gyvenimo,
susijusio su tam tikra kultdra, reikalavimus. Visuotinai priimta, kad intelektas yra vertinamas
standartizuotais intelekto testais. Juos galima pildyti skalémis, vertinan¢iomis socialing adaptacija
esamoje aplinkoje. IS Siy testy gauti duomenys parodo apytikslj intelekto sutrikimo laipsnj.
Intelekto sutrikimg bity galima apibiidinti kaip protiniy sugebéjimy nukrypima nuo normos,
sukeliantj elgesio, emocijy bei socialinio prisitaikymo sutrikimy. Siai sutrikimy grupei
priskiriamas protinis atsilikimas, intelekto regresija, ir kiti intelekto sutrikimai. (Bagdonas, 1995).

P. K. Maulik ir kt. (2010) intelekto sutrikimg apibtdina kaip nepilno psichinio i$sivystymo
bikle. Autoriy nuomone, tai yra dazniausiai pasitaikantis vystymosi sutrikimas, kuriam budingi
raidos laikotarpiu jvyke pazeidimai, kurie daro jtaka trims asmens gyvenimo aspektams:

a) visapusei intelektinei raidai, t. y. pazintiniams, kalbiniams, motoriniams, socialiniams
geb¢jimams;

b) asmens galimybéms prisitaikyti prie kasdienio gyvenimo reikalavimuy;

c¢) asmens, turincio intelekto sutrikima, Seimai ir bendruomenei.
L. Salvador-Carulla ir kt. (2011, p. 177), nurodo problemines sritis, biidingas asmenims turintiems
intelekto sutrikimy:

1. Zymiis pagrindiniy pazZintiniy funkcijy paZeidimai. Sunkumai nustatant prieZastinius
ry$ius, sunkumai suvokiant Zodine informacijg, jsimeninat ir prisimeninant informacija.
Nustatant Siuos pazeidimus, turi biiti atsizvelgta j tai, ar individo sugeb¢jimai atitinka tam
amZiaus tarpsniui jprastas raidos ypatybes, kultiirinés bei aplinkos keliamus reikalavimus.

2. Sunkumai jvairiose mokymosi srityse kaip paZintiniy gebéjimy pazeidimy pasekme.
Sunkumai pasireiSskia naujy Zziniy jgyjame, praktingje, akademingje ir kitoje veikloje.
Asmenims turintiems intelekto sutrikimy, sunku iSlaikyti démesj, motyvacijag mokantis.

3. Sunkumai adaptyvaus elgesio srityje, t.y. adaptavimosi prie jvairios aplinkos ir §iy asmeny
bendraamziams, bendruomenei ir kultiirai keliamy reikalavimy jgyvendinimo. Adaptyvus

elgesys apima, mastymo, praktinius ir socialinius geb¢jimus.



4. Sunkumai tarpasmeniniuose santykiuose, taip pat savireguliacijos elgesio, emocijy,

motyvacijos problemos.

5. Intelekto vystymosi sutrikimas yra visq gyvenimgq trunkanti biisena.

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo ] lygius tvarkos aprase (2011) rasoma, kad intelekto sutrikimas pasireiskia
pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy geb¢jimy pazeidimais ir adaptyvaus elgesio sutrikimy.
Kitas sutrikimo ypatumas — adaptyvaus elgesio sutrikimas bent keliose i§ iSvardinty sri¢iy:
komunikacijos, savitvarkos, buities, socialiniy, sveikatos ir saugumo jgtidziy, laisvalaikio leidimo,
savireguliacijos ir veiklos organizacijos, akademiniy ziniy taikymo kasdieniame gyvenime.
ISvardinti pozymiai budingi mokiniams, turintiems vidutinj intelekto sutrikimg, kurio esminis
ypatumas yra intelekto koeficiento intervalas 35-49. Intelekto sutrikimo priezasCiy ir formy yra
iSties labai daug, visoms joms budinga kognityviniy procesy bei socialinés adaptacijos
nepilnavertiSkumas. Vieni akivaizdziausiy proto negalés bruozy — tai sulétéjusi (arba sutrikusi)
raida bei sumazéjes mokslumas (Patel ir kt., 2014). Paprastai ankstyvieji intelekto sutrikimy
pozymiai pasireiskia véluojanciu psichomotoriniu vystymusi. Tac¢iau ne visiems vaikams budingi
tik Sie pozymiai, nes kiekvieno vaiko (taip pat turincio intelekto sutrikimy) raida yra individuali
(Radzeviciene, 2003). Kognityviniy procesy ir psichosocialinés raidos nepilnavertiSkumas
glaudziai susij¢. Psichosocialiné raida — tai asmenybés struktiiros, adaptacijos galimybiy,
tarpasmeniniy santykiy, socialiniy bei savitvarkos jgidziy kaita individo socializacijos procese.
Psichosocialin¢ raida suprantama kaip asmenybés psichiniy savybiy bei socialiniy jgudziy
vienoveés raida, kuri, vaikui augant, diferencijuojasi i socialing, psiching, elgesio bei emocing
raidos sferas (Radzeviciené, 2003). Vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg patiriami sunkumai
pasireiSkia: elgesio ir emocingje, psichingje, socialin¢je ir intelektinéje raidos sferose (Zr. 1

lentelé).

1 lentelé. Vaiky, turinéiy vidutinj intelekto sutrikima, patiriami sunkumai.

Raidos sferos Patiriami sunkumai

Psiching, elgesio ir emociné ISsaukiantis elgesys; verbaling, fiziné agresija;
emocingés kancios; zema saviverte;
impulsyvumas; permainingos emaocijos; save
zalojantis elgesys; jausmy
nediferencijuotumas; savireguliacijos stoka
(Katz ir kt., 2008; Maulik ir kt., 2010; Patel ir

kt., 2014); vaiky uzdarumas ir nepasitikéjimas




savimi ir kitais Zzmonémis, nedrausmingumas
(Sileviciené, 2008); gretutinés psichikos
problemos (depresija, nerimas, saviagresija)
(Maulik ir kt., 2010).

Socialiné

Susilpnéje socialiniai jgiidziai (Galkiené,
2005; Katz ir kt., 2008; Maulik ir kt., 2010);
susilpnéjes socialinis funkcionavimas (Patel,
Greydamus, 2014); nepakankamas
bendravimo poreikiy i$sivystymas;
negebéjimas gauti ir apdoroti informacijos
pokalbio metu; negébejimas perpasakoti to,
kas jiems buvo sakoms ar pasakojama;
suteikiama  informacija  yra  sunkiai
suprantama (GarSviene, 1996; Kaffemaniené,
Burneckiene, 2001; Ivoskuviené ir kt. 2003);
gebéjimy pradéti pokalbius ir juose dalyvauti
stoka (Vaicekauskiené¢, 2006); tarpasmeniniai
sunkumai kuriant ir palaikant draugyste,
bendraujant su kitais Zmonémis (Kavale ir kt.

2004).

Intelektiné

Sumazéjes gebéjimas mokytis ir iSmokti
(Peterson,  1998);  sudétinga  pritaikyti
iSmoktas taisykles (Galkien¢, 2005); suvokti ir
apdoroti sudétinga, nauja informacijg; iSmokti
naujy jgudziy (Patel, Greydamus, 2014);
sunkumai ugdantis elementarius raSymo
gebéjimus, pvz., raSymo mokymosi strategijy

stoka (Pennington, 2016).

Pagrindinis sutrikusio intelekto pozymis — nepakankami abstraktaus mastymo gebéjimai,

kurie apsunkina daugelio geb¢jimy ir nuostaty formavimasi. Sios grupés vaiky apibiidinima

sunkina tai, kad tokia diagnozé dazniausiai reiSkia sutrikimy kompleksa, o ta kompleksa

sudaranciy sutrikimy deriniai gali biiti labai skirtingi ir lemti labai jvairias elgesio, emocijy,

kognityviniy procesy apraiskas (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo

rekomendacijos specialiyjy poreikiy mokiniy, turin¢iy vidutinj, Zymu ir labai Zymy intelekto
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sutrikimg, ugdymui). Kiekvieno vaiko asmeninés savybeés labai skirtingos, tod¢l buitina pabrézti,
jog atskiriems asmenims turintiems vidutiniy intelekto sutrikimy visos $ios savybeés gali biiti
nebiidingos.

Radzeviciené (2003) teigia, jog psichosocialiné raida pilnaverté tik tuo atveju, jei individo
fiziné ir kognityviné raida yra palanki. Vaiky, turin¢iy specialiyjy poreikiy, psichosocialiné raida
daznai yra sutrikusi ne tik dél individualiy raidos ypatumy, bet ir dé¢l ilgai vyravusio klinikinio
poziiirio | $iy vaiky ugdyma. Paprastai vaiky turiniy intelekto sutrikimy elgesio modeliai
apibiidinami jvairiais negeb¢jimais. Tuo tarpu autoriai Katz ir Lazcano (2008) pazymi, jog vaikai,
turintys vidutiniy intelekto sutrikimy geba kalbéti, uzmegzti kontakta, bendrauti su Kkitais
asmenims, dalyvauti nesudétingoje socialingje veikoje ir Sie geb¢jimai rodo jy tam tikra socialinj
branduma. Jurevicienés ir Kaffemanienés (2009a), pedagogy, ugdanciy 13-17 m. vaikus, turin¢ius
vidutinj intelekto sutrikimg apklausos duomenys atskleid¢, jog nors dauguma Siy mokiniy patiria
bendravimo bei orientacijos sudétingose socialinés sgveikos situacijos problemy, vis délto jiems
budingi ne tik tipiniai negebé¢jimai, bet ir tam tikri gebéjimai: bendravimas neverbalinémis
priemonémis, emocinio kontakto poreikis, elementaraus lygio saves pazinimo, savikontrolés ir
socialinés situacijos atpazZinimo gebéjimai. Autoriai (Katz ir kt, 2008) pazymi, jog dalis vaiky
1Smoksta pagrindiniy jgiidziy, reikalingy raSyti, skaityti ir skaic¢iuoti, sunku i§mokti aukStesn¢ nei
2 klasés programg. Pasak mokslininky, akademines zinios turi biiti ugdomos pagal asmeny
gebéjimus ir galias. Mokslininkai (Katz ir kt., 2008) nurodo, jog asmenys, turintys vidutinj
dirbti, taCiau turi buiti garantuojama kvalifikuota priezitira. Mokslininkai (Patel ir kt. 2014) paZymi,
jog Zzmonéms turintiems intelekto sutrikimy reikalinga pagalba ir priezitira (mokykloje, darbe,
namuose) atsizvelgiant | jy intelekto sutrikimo lygj. Asmenims su vidutiniu intelekto sutrikimu
reikalinga nuosekli, nuolatiné ir struktiiruota pagalba, dél jy patiriamy sunkumy gyvenime.

Zinios, gebéjimams ir jgidziams susiformuoti turi reik§més prigimtinis Zmogaus
intelektinis potencialas (Welsh, Park, Widaman ir kt., 2001). Asmeniui neturin¢iam tam tikry
intelektiniy galiy ar esant tam tikry psichiniy funkcijy neislavéjimui sudétingiau mokytis kalbéti,
skaityti ar skaiciuoti, t. y., iSsiugdyti bendruosius (intelektinius) ir specialiuosius geb¢jimus, nuo
kuriy priklauso atitinkamos veiklos srities jgiidziai. Kita vertus, intelektinés galios néra vienintele
svarbi ugdymosi prielaida; svarbu ir asmens socioedukacinés aplinkos ypatumai, paties asmens
ugdymosi motyvacija, patirtis ir kt. (Jureviciené, 2012). Autoriai (Kaffamanien¢ ir kt.2006; Katz
ir kt., 2008; Jurevic¢iené ir kt, 2012) pazymi, jog vaiky turin¢iy intelekto sutrikimy ugdymo
programos turi buti didZigja dalimi orientuotos i savarankiskumo ir gyvenimo jgidziy ugdyma.

Programos turi apimti tas sritis, kurios reikalingos siekiant i§ dalies ar visiskai savarankiskai



gyventi. Siy autoriy nuomone svarbiausi yra socialiniai jgiidziai, kurie padéty valdyti situacijas,
juose saveikauti ir dalyvauti.

Apibendrinant Sj poskyrj galima teigti, jog negalima visy charakteristiky priskirti visiems
mokiniams turintiems vidutinj intelekto sutrikimq vienodai. Isskirtini keletas pagrindiniy mokiniy
turinciy intelekto sutrikimy bruozy. Pirma, intelekto sutrikimas yra visq gyvenimg trunkanti biikleé.
Antra, mokiniai turintys Sj sutrikimg patiria sunkumy pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy
gebéjimy pazeidimais ir adaptyvaus elgesio sutrikimu. Adaptyvaus elgesio sutrikimas pasireiskia
keliose srityse: komunikacijos, savitvarkos, buities, socialiniy, sveikatos ir saugumo jgudZiy.
Trecia, Siems mokiniams kyla sunkumy ismokstant akademiniy Ziniy, taip pat taikant jas
kasdienéje veikloje. Ketvirta, pazymima, jog intelektinés galios néra vienintelé svarbi ugdymosi
prielaida, taip pat labai svarbi asmens motyvacija, turinys ir patirtis. Penkta, nors Sie mokiniai
patiria sunkumy, taciau tyrimai rodo, jog jie geba bendrauti su kitais Zmonémis, dalyvauti
nesudétingoje socialinéje veikloje, jie taip pat pasizymi emocinio kontakto poreikiy. Sesta, autoriai
pazymi, jog jiems tritksta gebéjimy ismokti tam tikrus socialinius jgiidzius, taciau jie vaiky turinciy
intelekto sutrikimy yra labai svarbus norint prisitaikyti jvairiuose situacijose, jas valdyti,
sqveikauti ir dalyvauti. Siy vaiky ugdymas turi biiti orientuotas j socialinius ir savarankiskumo

jgudzius.
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2. VAIKUTURINAU VIDUTIN] INTELEKTO SUTRIKIMA
SOCIALINIUIGUDZIUUGDYMO SVARBA

2.1 Socialiniy jgudziy samprata, struktiira ir klasifikacija

Kai kurie autoriai aiSkina, jog socialiniai jgiidziai yra elgsena, sudéting jos dalis, komponentas,
kiti mokslininkai socialinius jgiidzius jvardina kaip individo gebé&jimus, dar kiti — kaip vieng i$
socialinés kompetencijos sudedamyjy komponenty. Mokslininky darbuose daznai socialiniy
1gudziy savoka prilyginama terminui socialiné kompetencija. Pabréztina, jog daugelis mokslininky
pazymi, kad sgvokos socialiniai jgidziai ir socialiné kompetencija yra nepriklausomos, nors ir
susijusios (Gudzinskiené, Railiené, 2012; Lekaviciené, 2004; Malinauskas 2004; Sniras,
Malinauskas, 2006).

JovaiSa (2007), aiSkina, jog igudis, — mastymo ir daiktinés, praktinés veiklos
automatizuotas veiksmas. Igtidziui susidaryti reikia pratyby. Kol jis iSlavinamas, pereinama keleta
faziy: nuo samoningos tikslingos judesiy kontrolés, nereikalingy judesiy ir veiksmy iSnykimo iki
reikiamy veiksmy automatizacijos. Taip pat, Jovaisa (2007) pazymi, kad gebé¢jimai, tai psichiné
galia atlikti tam tikrg veiksma, veikla, poelgi; mokéjimo prielaida ir padarinys. Psichologinis
gebéjimo pagrindas — gabumai, jgyti sugebéjimai, intelektas; pedagoginis — Zinios, mokéjimai,
igiidziai; socialinis — teisé veikti ir kt. Kai kalbama apie gebéjima, atsirandantj ko nors iSmokus,
vartojamas mokéjimo terminas (Jovaisa, 2007). Taigi, autorius pazymi, jog pedagoginis geb¢jimo
pagrindas yra — zinios, mokéjimai ir jgtdziai.

Lepait¢ (2003) ir Jureviciené (2012), pazymi, jog kompetencija yra Ziniy, jgudziy ir
gebéjimy visuma (zr. 1 pav.). Jungian€ioji grandis tarp kompetencijos ir jgidziy yra gebéjimas

taikyti jgtidzius (Lepaité, 2003).

11



i
! !
— JGUDZIAL > | KOMPE TENCIIA
1 ]
! ] [UP
7 v i E (Eirdy, mokejinmy,
g a i : gebejimy, gidEy,
> 2 |
E g o GEBEJIMAI i—l- wertyhiniy nostaty
= i
% . i i WSMTIAY
]
1 ]
—| ZINIOS :> !
H i
H i

UGDYROME]D PRIELAIDOS
(prigitntings galios, wgdymols aplinka ir kt.)

1 pav. Igiidziy ir kompetencijy ugdymo/si etapai ir tarpusavio rysiai, Jureviciené (2012).

Taigi, igudis yra automatizuotas veiksmas, kuriam atlikti nereikia sagmoningos tikslingos
veiksmy kontrolés, jis tarytum vyksta savaime. Manoma, jog jgudziai formuojasi skirtingais
etapais, nuo mokéjimo, kuris laikomas elementariausiu veiksmo atlikimo lygiu (Lepaité, 2003) iki
meistriSko mokéjimo arba automatizuoto veiksmy atlikimo — jgudzio (JovaiSa, 1993), kuris
laikomas auksc¢iausiu veikmo jvykdymo etapu (Jureviiené, 2012).

Akcentuojama, jog kaip ir kitos socialiniy moksly sagvokos, socialiniai jgiidziai turi daug
apibréz&iy (Jurevitiene, 2012). Mokslininkai Sniras ir Malinauskas (2006) pazymi, kad apibrézti
socialinius jgiidzius sudétinga, nes §i sagvoka yra paprasta, taciau besiremia daugeliy kity savoky:
intelektas, suvokimas, asmenybé¢, kalba, poziiiris, jvertinimas, aplinkos — elgesio sgveika. Autoriai
1zvelgia dar vieng problema, kad socialiniy jgudziy sgvoka yra formuojama jvairiy sri€iy

specialisty: edukologijos, socialinio darbo, psichologijos ir psichiatrijos (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Ivairios socialiniy jgtidZiy apibréztis

Autoriai Socialiniy jgiidziy apibreéZtis

Argyle, 1996 adekvatus ir adaptyvus elgesys, kuris yra pritaikomas atitinkamai

pagal socialinj kontekstg ir aplinkos veiksnius.

Gresham, 2002 socialiniai jglidziai pasireiskia kaip socialiai priimtinas elgesys, kuris
leidzia zmogui efektyviai bendrauti, iSvengti nepalankios Zmoniy
reakcijos, lemia svarbius socialinius rezultatus — pripazinima,

populiaruma, teigiamg nuomong apie asmenj

Stone, Ruble, Coonrod | socialiniai jgtdziai padeda efektyviai bendrauti ir iSvengti socialiai
ir kt., 2002 nepalankaus atsako.
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Henne, 2003 socialiniai jgiidziai asmens savybiy kompleksas bei socialinio

bendravimo patirtis.

Kavale, Mostert, 2004 | tai elgesio sudedamosios dalys; jie padeda individui suprasti ir

prisitaikyti prie jvairiausiy socialiniy situacijy.

Sniras, 2005 tai geb¢jimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kai elgesio efektyvuma
pripazjsta ne tik pats, bet ir Kiti individai.

Matson ir kt., 2006 tai specifinius adaptacijos elgesio gebéjimai (inicijuoti sgveika,
komunikuoti, reaguoti i kito elgseng ir kt.), kurie atitinka situacijg ir

jos konteksta.

Lekaviciene, patvards ir ilgalaikiai asmens bruozai.

Antiniené, 2012

Patel, Greydanus, | socialiai priimtina elgsena, kurig apibidina gebéjimas suprasti
Merrick, 2014 socialinius lukescius ir elgtis pagal tuos liikesCius ir situacijas.

Socialiniy igudziy apibrézEiy, taciau, jos papildo viena kita. Tiksliausia socialiniy jgidziy
apibréztis — tai automatizuotas veiksmas adekvaciai ir adaptyviai veikti, kai elgesio veiksmingumg
pripazista ne tik pats asmuo, bet ir aplinkoje esantys individai (Sniras, Malinauskas, 2006).
Socialinius jgiidzius, autoriai (Sniras, Malinauskas, 2006), jvardina kaip svarbiausia socialinés
kompetencijos dalj. Pasak Siy mokslininky, socialin¢ kompetencija apima socialinius jgtidzius,
saves valdyma, asmening atsakomybe ar adaptyvy elges].

Mokslininkai (Burke, Woszidlo, Sergan, 2012) paZymi, jog socialiniai jgtidziai yra geros
Zmogaus savijautos pagrindas. Asmuo turintis gerus socialinius jgtidZius, daZniausiai turi
pozityvig santykiy patirtj, o Zmonés turintys skurdZius socialinius jgiidzius daznai susiduria su
neigiamais santykiy rezultatais (Segrin, Flora, 2010). PabréZiama, kad socialiniai jgiidZiai daro
teigiamg jtaka individo veiklos socialiniams rezultatams: padeda turéti daugiau draugy, biiti labiau
meégstamam ir populiariam, veiksmingai spresti problemas ir grei¢iau jveikti iSkylancius gyvenimo
sunkumus, kadangi socialiniai jgiidZiai susij¢ su didesniu pasitikéjimu savimi ir aukStesniu saves
vertinimu (Malinauskas, Sniras, 2006; Kavale et al., 2007).

Autoriai (Gudzinskiené, Railiené 2012; Patel, Greydanus, Merrick, 2014) pabrézia, jog
socialiniai jguidziai tai socialinio elgesio forma, verbalinio ir neverbalinio (akiy kontaktas, kiino
kalba, balso tonas) elgesio seka, kuria siekiama geresniy tarpusavio santykiy. Socialiniais igiidZiais
taip pat laikomi tokie jgiidZiai, kurie reikalauja inicijuoti ir palaikyti pokalbj, gebéti iSlaukti savo
eilés, pasakyti komplimentus, pateikti praSymus (Patel ir kt., 2014). Mokslininkai (Burke ir kt.
2012; Patel ir kt, 2014; O’Handley ir kt. 2016) nurodo, jog dauguma Zmoniy $iuos jgudZius jgyja

natiiraliai gyvenimo eigoje per patirtj, taciau laikui bégant jie gali buti tobulinami ar i§mokstami.
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Socialinius jgiidzius sudaro jsitikinimai ir elgesio stiliai, kurie padeda jaustis sveikai fizisSkai ir
psichologiskai. Tai jgiidziai, kurie padeda pasitikéti savimi, suteikia vidinés energijos, padeda
efektyviai bendrauti, leidzia greitai atsistatyti po traumuojanciy iSgyvenimy (Kvieskiené, 2005).
Pasak, G. Kvieskienés, individai turintys gerus socialinius jgiidzius sugeba numatyti ir pasiekti
gyvenimo tikslus, planuoti laika, jie iSvysto gerus ir prasmingus santykius su aplinkiniais, sugeba
aplink savo suburti ripestingy Zmoniy ratg.

Jurevic¢ien¢ (2012), nurodo, jog socialiniai jgudziai gali pasireiksti skirtingy lygiy
geb¢jimais — pradedant elementariais komunikavimo biidais (pvz., Zvilgsnio kontaktas),
percepcijos — tokiais kaip socialiniy signaly supratimas, interpretavimas bei specifiniais elgesio,
interakcijos, sgveikos budais (pvz., aktyvus klausymasis, abipusis komunikavimas, ignoravimas ir
t.t.), kuriuos individas taiko, vykdydamas socialing uzduotj; baigiant bendravimo jgtdziais —
efektyviai sgveikauti su kitais, tinkamai (pagristai, motyvuotai) reaguoti, iSvengti tarpasmeniniy
konflikty, prisitaikyti tiek prie paprasty, tiek ir prie sudétingy situacijy (Elliott, Pring, Bunning,
2002; Matson, Cooper, Malone ir kt., 2008; cit. Jurevic¢ien¢, 2012). Mokslinéje literatiiroje
aprasomos jvairios socialiniy jgudziy grupés. Tsang, Lak (2010) skiria tris dideles socialiniy

jgtdziy sritis (zr. 3 pav.)

[ mocialindy jgidEy sritys J

k4
Meverbaliniai o Pokalbio
Werbalindai palaileyrmo

3 pav. Socialiniy jgtdziy sritys Tsang, Lak (2010)
Autorés nurodo, jog neverbaliniai jgiidZiai tai kiino laikysena, fizinis artumas, akiy kontaktas,
gestikuliavimas; verbaliniai — kalbéjimo tonas ir garsumas, kalbos aiSkumas. Pokalbio palaikymo
— (pokalbio pradéjimas, palaikymas ir uzbaigimas).
Mokslininkai (Zins, Weissber, Wang ir kt, 2004) nurodo, jog socialiniai jgtidziai sudaryti iS:
e Socialinio zinojimo (socialiniy veiksniy supratimo ir interpretavimo) geb¢jimo.
e Socialinio elgesio (atsakingo sprendimy priémimo, teigiamy santykiy kiirimo ir apgalvoto
situacijy valdymo) gebéjimo.
¢ Emocijy valdymo (emocijy bei jausmy atpazinimo ir kontrolés, empatijos ir uzuojautos)
gebéjimo.
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Mokslininkai GudZinskien¢ ir Railien¢ (2012) ir Sniras, Malinauskas (2006) socialinius

igtidzius, dalina j dvi grupes: esminius ir situacinius.

Esminiai socialiniai jgiidziai, yra patys svarbiausi ir reikalingiausi gyvenimiskose
situacijose. Jie tarytum ,,saugantys veiksniai* asmens gyvenime, uztikrinantys veiksminga
ir saugig sgveika su kitais asmenimis jvairiose socialinése situacijose, Sie jgiudziai stiprina
asmens gerove ir sveikatg. Autoriai skiria tokius jgudzius: kiirybiska mastyma, problemy
sprendima, efektyvy bendravimg, savegs pazinimg, sprendimy priémima, kirybiSka
mastyma, streso jveikima, emocijy valdyma ir kt.

Situacinius socialinius jgiidzius, mokslininkai, apibtidina kaip specifinius jgudZzius,
naudojamus tik jvykus tam tikroms gyvenimo situacijoms, pavyzdziui: moké&jimas
prieStarauti, pripazinimas klydus, moké¢jimas pradéti ir uzbaigti pokalbj, jausmy
atsispindéjimas, mokeéjimas atsisakyti, mokéjimas uZztikrinai elgtis, reagavimas ] pastabas

ir kt.

Kaip rodo autoriy pateikiama klasifikacija, kiekvieng socialiniy jgudziy sritj sudaro tam tikri

gebéjimai.

Canney ir Byrne (2006) socialinius jgiidZius klasifikuoja dar smulkiau pagal jy raiska:

........

iSlaikymas, akiy kontaktas, gesty ir mimikos naudojimas ir pasirinkimas);

Esminiai socialinés interakcijos jgiidziai (pokalbio temos pasirinkimas, gebéjimas pradéti
ir pabaigti pokalbj, bendravimas, konflikty sprendimas, dialoginis kalbéjimas);

Emociniai jgiidziai, reikalingi saves ir kito suvokimui, pasireiskia geb¢jimais atpaZinti
jausmus, kiino kalba, veido iSraiska, pasitikéti savimi ir biiti empatiskiems;

Pazinimo jgidzZiai, reikalingi sudétingesnéje socialingje veikloje ir situacijose (socialinis
supratingumas, socialiniy normy supratimas, savireguliacija skirtingose situacijose,

savikontrol¢).

Jureviciené ir kt. (2009) teigia, kad dauguma autoriy skiria i§ esmés tokias pat socialiniy jgidziy

funkcionavimo sritis (intrapersonalines ir interpersonalines). Be to, pagal atliekamas funkcijas,

skiriami kognityviniai, svarbiis orientacijai socialinése situacijose ir sgveikose, ir emociniai

jgudZziai, svarbiis saves ir kito suvokimui. Socialiniy jgiidZiy raiSkos btidai (verbaliniai ir

neverbaliniai) svarbiis tiek intrapersonalingje, tiek interpersonalingje srityse. Kiekvienoje i$ Siy

sriciy taikomi jvairiis elementaresni socialiniai geb¢jimai, kuriy visuma sudaro socialiniy jgtidziy

struktiirg: saves pazinima, saves valdyma, socialin] supratima, efektyvy bendravima, sprendimy

priémima.
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Apibtudindami socialiniy jgiidziy sampratg, mokslininkai atskleidzia skirtingus jy

sudétingumo lygmenis: nuo elementariy (zvilgsnio kontaktas ar ribotas Zodinis atsakas j ribota

socialinj stimulg i§ aplinkos ir pan.) iki sudétingy socialiniy jgudziy (sprendimy priémimo,

lyderystés ir kt.). Jureviciené (2012), teigia, jog pagrindiniai socialiniy jgidziy komponentai yra

socialiniai gebéjimai (zr. 4 lentele).

4 lentelé. Socialiniy jgiidziy komponentai — socialiniai gebéjimai. Jureviciené (2012)

Socialiniai jguidZiai:

Socialiniai gebéjimai ir ju apibudinimai

Interakcijos igtdziai

- mandagaus elgesio taisykliy jvaldymas (Raudelitinaité,
Paigozina, 2009);

- geb¢jimai pasiekti savo tiksly, patenkinti poreikius (Rubin,
Martin, 1994);

- atsparumo nesékméms, neigiamam aplinkos poveikiui, grupés
spaudimui gebéjimai (SamaSonok, Gudonis, Juodraitis, 2010);

- geb¢jimas pasiprieSinti  kity spaudimui, pasakyti ,,Ne*;
nepasiduoti kity blogai jtakai (Raudelitinaité, Paigozina, 2009);
-atsisakymo, susitvarkymo su erzinimu, priekabiavimu gebéjimai

(Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000).

Bendravimo jgiidZiai

- kiino kalba, laikysena, poza, mimika, gestai (Bellack, Mueser,
Gingerich, Agresta, 2004; Canney, Byrne, 2006; Rapee, Wignall,
Hudson ir kt., 2000);

- kurti ir palaikyti socialinius santykius su kitais Zmonémis
(Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 1996; SamaSonok, Gudonis,
Juodraitis, 2010);

- gebéjimas iSreikSti save Zodine forma, atlikti jvairiausius
socialinius vaidmenis;

tinkamai elgtis konkreCioje socialin¢je situacijoje (Malinauskas,
2004b);

- geb¢jimas pakalbéti, pateikti klausimus, pradéti ir uzbaigti

pokalbj (Sniras, 2005).
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Dalyvavimo jgtudziai

- gebéjimas jsijungti i grupés veikla, dirbti kartu su kitais (Cornish,
Ross, 2004);

- geb¢jimas tartis su kitais, praSyti pagalbos, priimti pagalba,
klausti leidimo (Cornish, Ross, 2004);

- iniciatyvumo rodymas (Cornish, Ross, 2004);

gebéjimas teikti pasitilymus, kaip atlikti uzduotj (Rubin, Martin,
1994).

Emociniai jgtidziai

- saves vertinimo gebéjimai;

- geb¢jimas verbaliniu ir neverbaliniu biidu reiksti savo jausmus (
Malinauskas, 2004);

- saves valdymo, savikontrolés gebéjimai (Samasonok, Gudonis,
Juodraitis, 2010);

- emociné kontrol¢ (Malinauskas, 2004); gebéjimai reiksti ir valdyti
savo emocijas, kontroliuoti stresa, impulsus (Sturlien¢, 1996;
Gevorgianiene, 1999; SamasSonok, Gudonis, Juodraitis, 2010; );
valdyti emocijas — pyktj, pavyda, nepasitikéjima, susijaudinima,
baimes, nerimg; susidoroti su nenumatytomis permainomis
(Cornish, Ross, 2004); susitvardyti erzinamoje situacijoje; be
pykcio, susierzinimo priimti kito atsisakyma;

- empatiSkumas, kito asmens jausmy supratimas, pazinimas ir
atspindéjimas (Sniras, Malinauskas, 2006);

- geb¢jimas konstruktyviai reaguoti  pastabas, kritikg (SamaSonok,
Gudonis, Juodraitis, 2010);

-gebéjimai motyvuoti save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti
asmeniniy tiksly pazangg (Gailiené, Bulotaité, Sturliene, 1996;

Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010).

Socialinés kognicijos

jgudziai

- Zodinés informacijos dekodavimo ir Zodinio elgesio reguliavimo
gebéjimai (Malinauskas, 2004b);

- socialiniy paprociy ir normy taikymas konkreciose situacijose
(Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Malinauskas, 2004);
- geb¢jimas skirti gerg nuo blogo elgesio; Zinojimas, kas yra

teisinga ar neteisinga (Cornish, Ross, 2004).

Moksliniy Saltiniy analizé parod¢, kad socialiniai jgiidZiai nagrin€jami jvairiais poziiriais:

kaip pastoviis asmenybés bruozai; kaip elgsenos komponentai; kaip elgsena, kuri atitinka
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visuomenes lukesCius ir adekvaciai kinta priklausomai nuo konteksto (aplinkos ir individo
ypatumy) ir pan. Jureviciene (2012), paZymi, jog socialiniai jgtidziai klasifikuojami j kategorijas:
pagal jy raiSkos budus (verbaliniai, neverbaliniai), pasireiSkimo sritis (intrapersonaliniai,
interpersonaliniai).

Autoriai (Malinauskas, 2004; Raudelitinaité, 2009: Jureviciené, 2012) pazymi, jog esminiai
socialiniai jgiidziai yra bendravimo jgiidziai, kiekvienos srities socialiniai jgiidziai pasireiskia
gebéjimy siysti ir suvokti verbaling ir neverbaling (kiino kalbos, emociné, mimikos) informacijg ir
kontroliuoti savo bendravimo kokybe. Bendravimo jgiidziai pasireiSkia matomomis elgsenos
formomis — interakcijos valdymo ir kontrolés gebéjimais. ISugdyti bendravimo jgudziai padeda
efektyviai bendrauti, spresti konfliktus, prisitaikyti prie nepastovios ir nuolat kintancios socialinés
aplinkos (Gudzinskien¢, Railien¢ 2012).Taip pat, iStobulinti socialiniai jgiidziai asmeniui leidzia
daryti jtakg kitiems, uzimti tam tikra vieta jvairiuose socialinése grupése, palaikyti pozityvius
tarpusavio santykius, jveikti gyvenimo sunkumus bei problemas bei siekti uZsibrézty tiksly
(Sniras, Malinauskas, 2006; Samasonok, Gudonis, 2007; Sturliené 2007).

Apibendrinant, galima teigti, jog jvairiis mokslininkai, socialinius jgiidZius interpretuoja
jvairiais aspektais ir pateikia jvairiy skirtingy, taciau viena kitg papildanciy apibrézciy.
individas gali sékmingai veikti ir prisitaikyti visuomenéje, tai geros savijautos pagrindas.
Nagrinéjant socialinius jgidzius, pagrindinis démesys atkreipiamas j konkrecius jvairiy sriciy
socialinius gebéjimus ir jy sudétingumo lygmenj, funkcionavimo sritis. Biitent socialiniy gebéjimy
visuma ir apibiidina asmens socialiniy jgidziy lygj. Todél, Siame darbe socialiniai gebéjimai

traktuojami kaip socialiniy jgidziy sudedamoji dalis.

2.2 Vaiky, turindiy intelekto sutrikimy socialiniy jgtidZiy ugdymas

Pastaruoju metu vis daZniau kalbama apie socialinj emocin] ugdyma ir jo teigiamg jtaka
»socialinis intelektas®) — tai geb¢jimai, leidZiantys dirbti kartu su kitais, produktyviai mokytis,
atlikti svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomené¢je, darbo vietoje. Socialinis emocinis
ugdymas laikomas viena labiausiai veiksmingy vaiky psichinés sveikatos uztikrinimo ir smurto
prevencijos priemoniy. Teigiama, kad $is ugdymas — trilkstama grandis, susiejanti akademines
zinias, s¢kme¢ mokykloje, Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje ir svarbius gyvenime igiidZius
(Motiejiinaite, Zadeikaité, 2010).

Socialiniy jgidziy ugdymas — tai aktyvi intervencija (Horner, Sugai, Todd ir kt., 2005), kurios

pagrindinis tikslas — sistemingai mokyti socialiniy jgtidziy, kurie bitini, kad veiksmingai vykty
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socialin¢ sgveika (Eisenberg, Glueckauf, Zaretsky, 1999), padidéty turimy socialiniy jgiidziy
veiksmingumas, sumazéty probleminio elgesio apraiSky. Burke, Woszidlo, Sergan (2012) pazymi,
jog zmonés stokojantys socialiniy jgiidziy yra maziau gebantys kovoti su stresinémis situacijomis,
tokiomis kaip konfliktai, taip pat tikétina, kad tokie Zmonés dazniau jaus vieniSumo jausmg.
NeiSugdyti socialiniai jgtidziai apsunkina asmens integracijg j visuomeng, mazina jo galimybes
dalyvauti ir daryti jtakg visuomeniniam gyvenimui.

Tyrimy metu nustatyta, jog 75 proc. mokiniy, turin¢iy intelekto sutrikimy turéjo skurdesnius
socialinius jgudzius, lyginant su jy normalios raidos bendraamziais (O’Handley, Ford, 2016
Tylenda, Barrett, 2014; Martinello, 2015; Plavnick, Kaid ir kt, 2015; Ratcliffe, Wong, ir kt. 2015).
Gul (2016), nurodo, jog asmeny, turinciy intelekto sutrikimy socialiniy igiidziy trikumas
apibréziamas kaip nesugebé¢jimas igyti naujy igiidziy ir negal¢jimas naudotis anksciau jgytais
socialiniais jgiidZiais jvairiuose situacijose ir aplinkoje. Jurevi¢ien¢, Kaffemaniené (2009a) iSskyre
tokius vaiky, turinciy intelekto sutrikimy socialiniy jgiidZiy strukttirinius komponentus:

e Elementaraus emocinis kontakto gebé¢jimai (gebéjimas reaguoti | balso tong, palaikyti
zvilgsnio kontakta, pokalbio metu adekvaciai linkséti, Sypsotis ir kt. (Cornish, Ross,
2004)).

e Saves pazinimo gebe¢jimai (geb¢jimas apibudinti ir parodyti savo jausmus, jaustis savimi
patenkintu, suprasti ir parodyti, kam yra gabus ir kt. (Cornish, Ross, 2004)).

e Socialinés situacijos atpazinimo gebé¢jimai (geb¢jimas suprasti esamg situacijg, suprasti,
kad tam tikri veiksmai turi poveikj aplinkiniams, gebéjimas skirti pageidaujamg nuo
nepageidaujamo elgesio ir suprasti, koks elgesys yra netinkamas (Cornish, Ross, 2004)).

e Savikontrolés gebéjimai (geb¢jimas kontroliuoti savo jausmus, suvaldyti nerima,
susidoroti su nenumatytomis permainomis ir kt. (Cornish, Ross, 2004)).

e Orientacijos sudétingose situacijose gebéjimai (gebéjimas suprasti, kaip padéti kitiems,
atpazinti konflikta, pasiprieSinti bendraamziy spaudimui ir kt. (Cornish, Ross, 2004)).

e Socialinés situacijos sprendimo gebéjimai (geb¢jimas pasakyti ,,ne®, papraSyti pagalbos,
imtis iniciatyvos, dirbti komandoje ir kt. (Cornish, Ross, 2004)).

e Bendravimo gebéjimai (gebéjimas kalbéti sklandZiais, iSpléstiniais sakiniais, pokalbiy
metu laukti savo eilés, lengvai uzmegzti kontakta su kitais, biiti populiariu savo klaséje,
taikiai sugyventi su kitais ir kt. (Cornish, Ross, 2004)).

Autoriai (Tylenda, Barrett, Sachs, 2014) teigia, jog socialiniy jgtidziy stygius ypac jauciamas

paauglystés laikotarpiu, nes paaugliai su intelekto sutrikimais daznai nezino kaip elgtis jvairiuose

situacijose. Raidos metu jgtidziai daznai asocijuojami su kiekvienu vystymusi laikotarpiu ir gali

Vv —
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Jie nezino kaip tinkamai reaguoti j pasikeitimus. Pabréziama, jog asmenys turintys intelekto
sutrikimy yra linke patirti daugiau psichologiniy problemy nei normalios raidos Zmonés. [vairiuose
socialinése situacijose, asmenys turintys intelekto sutrikimy save daznai lygina su kitais ir jauciasi
nepilnaverciai (Anderson, Kazantzis, 2008). Paaugliams, turintiems intelekto sutrikimy draugysté
su neturinciais intelekto sutrikimy bendraamziais yra labai sudétinga, nes bendraamziai pradeda
vaikscioti | pasimatymus, dirbti, siekti nepriklausomybés. Jie turi ty paciy svajoniy, taciau
vairavimas arba prestiziniai darbai jiems gali buiti nepasiekiami. Depresija, mintys apie savizudybe
ir atsiribojimas nuo draugy yra gana daznas reiskinys, ypac jvykus nesékméms (Tylenda, Barrett,
Sachs, 2014). Teigiama, jog socialiniy jgiidziy ugdymas turi didele jtakg asmenims, turintiems
intelekto sutrikimy, nes jie patiria daugiau psichologiniy problemy, socialiniai jgiidziai gali
pagerinti psiching sveikata (Ratcliffe, Wong, ir kt. 2015). Taip pat, asmenys, turintys Siy sutrikimy
daznai demonstruoja menka socialing sgveikg su kitais ir reikalauja intensyvaus socialiniy jgtidziy
ugdymo (Plavnick, Kaid, 2015).

Vaikai, turintys intelekto sutrikimy pasizymi ne tik menkais socialiniais jgtidziais, bet ir
silpnais pazintiniais, emocijy reguliavimo, komunikaciniais gebé&jimais, taip pat zemu
sagmoningumo lygiu, Zema savigarba (Martinello, 2015; Kandratavi¢iene, 2015). Jie yra patikls,
prierai$iis, emocionaliis tarpasmeniniuose santykiuose, dél Siy savybiy jie nesugeba jzvelgti ar
suprasti prievartos, apsaugoti save nuo ankstyvy seksualiniy santykiy (Martinello, 2015;
Kandrataviciené, 2015), jie gali tapti seksualinés prievartos aukomis, biti jtraukiami j prostitucija,
pornografija ar ,,seksualinj turizma®, ypac Siuolaikinéje informacingje visuomeng¢je, plintant
mobiliyjy, kompiuteriy ir kt. technologijy naudojimui. (Povilaitiené, Radzevicien¢, 2013).
Mokslininkai, pabrézia, jog vaikai, turintys intelekto sutrikimy seksualing prievartg patiria 3 — 4
kartus dazniau nei jy bendraamziai (Gilmore, Chambers, 2010; Martinello, 2015). Mokslininkés
(Kilikeviciene, Viltrakyte, 2012), teigia, jog Lietuvoje net penktadalis vaiky, turin¢iy intelekto
sutrikimy patiria seksualinj iSnaudojima, taip pat 25 procentai arba ketvirtadalis visy
nukentéjusiyjy nuo seksualinio smurto vaiky yra nepilnameciai, turintys intelekto sutrikimy.
Seksualiné prievarta yra bene sunkiausia prievartos prie§S vaikus forma, sukelianti ne tik
trumpalaikes pasekmes, bet ir daranti neigiamg jtaka visai vaiko asmenybés raidai: kai kurioms
aukoms vaikysteje patirtos seksualinés prievartos traumos pasekmés gali turéti jtakos visa
gyvenimg (Kuginyte-Arlauskiené, Butvilas, 2007; Grigutyte, Gudaité, 2009; Kilikeviciene,
Viltrakyte, 2012). Kilikevicienés ir Viltrakytés (2012) tyrimo rezultatai, parodé jog visiems
vaikams, paaugliams, patyrusiems seksualing prievarta, atsirado vienokiy ar kitokiy psichikos
pakitimy, siekian¢iy arba ne psichikos sutrikimo laipsnj (tai matyti i§ jy psichikos bisenos
pvertinimy ekspertiziy atlikimo metu; vaikams nustatyta psichiatriné diagnozé arba ne). 52

procentams vaiky, patyrusiy seksualing prievarta, nustatyti sudétingi psichikos sutrikimai:
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potrauminio streso sutrikimas, adaptacijos sutrikimai su nerimu, fobijomis, susiripinimu,
depresisSka nuotaika (ar Siy reakcijy deriniu), nesugebéjimu susitvarkyti su esama situacija,
dalyvauti kasdieningje veikloje; emocijy, elgesio pakitimais (Kilikevi¢iené, Viltrakyté, 2012;
Giedryté, Venckevicien¢, 2013; Kilikeviciene, 2014). Hayashi, Arakida, Ohashi (2011), pazymi,
jog asmenys turintys intelekto sutrikimy patiria nemazai psichologiniy problemy, o seksualinis jy
iSnaudojimas problemas dar labiau pagilina. Mokslininkai (Hayashi ir kt. 2011) pabrézia, jog
lytinis Svietimas yra viena i§ socialiniy jgtidziy daliy. Vaikai, turintys intelekto sutrikimy lytiniy
gyvenimu ir prieSingos lyties atstovais pradeda domeétis vos sulauke paauglystés, todél socialiniy
jguidziy ugdymas labai svarbus norint kurti ir palaikyti sveikus tarpusavio santykius.

Asmenys, turintys intelekto sutrikimy socialiai priimtiny elgesio buidy, socialiniy normy ir
lgtidziy mokosi stebint, modeliuojant ir pamégdZiojant matomg elges; ir sulaukiant atgalinio rysio
apie savo elgesj ir jo pasekmes. D¢l to, perimant socialines normas ir jgtidzius, paaugliui svarbu
bendrauti su suaugusiuoju — bendraudamas jis stengiasi mégdzioti suaugusjjj, perima jo elgesio
modelius ir pripazjsta jo autoritetg. Taip jis mokosi socialiai priimtiny elgesio buidy. Ivardijami
pagrindiniai socialiniy ugdymo metodai ir etapai (Tsang, Lak, 2010; Gudzinskiené 2013):

e Jgiidziy rodymas;

e JgiidZio iSméginimas jvairiose situacijose (vaidmeny zaidimai, situacijy modeliavimas);

e Ispudzio apie tai, kaip sekési atlikti vieng ar kita veiksma, dalijimasis, t y. griztamasis
rysys;

e ISmokto jgiidzio taikymas jvairiose realaus gyvenimo situacijose.

Katz, Lazcano, Ponce (2008) pazymi, jog mokiniy, turin¢iy intelekto sutrikimy programos
turi biti didZigja dalimi orientuotos ] savarankiSkumo ir gyvenimo jgidZiy ugdyma. Programos
turi apimti tas sritis, kurios reikalingos siekiant i§ dalies ar visiskai savarankiskai gyventi. Pasaulio
banko Svietimo sektoriaus atstovai nurodo bitinybe pereiti nuo grieztos sistemos, kurioje
didziausias démesys skiriamas mechaniSkam fakty iSmokimui, prie sistemos, kurioje ugdomi
bendrieji gebéjimai ir kompetencijos, padedan¢ios zmonéms lengvai prisitaikyti prie gyvenimo
salygy, priimti sprendimus, uZ juos jausti atsakomybe, gebéti bendrauti ir veikti drauge su kitais
zmonémis (McLaughlin, 2004). M. Jureviciene, I. Kaffemaniené¢ ir J. Ruskus (2011, p. 396) teigia,
kad daugumai vaiky, kurie turi vidutinj intelekto sutrikimg, btidingi tipiniai socialinés sgveikos
sunkumai, taciau jy socialiniy jgiidziy ugdymosi galimybés ir poreikiai yra individualus. Todél,
kaip nurodo autoriai, néra visiems vienody pedagoginio poveikio budy, o siekiant kryptingai
ugdyti socialinius jgiidZius, buitina nustatyti turimus gebéjimus ir problemines sritis.

Apibendrinant, galima teigti, jog vaiky, turinciy intelekto sutrikimy socialiniy jgidZiy
ugdymo tikslas yra palengvinti asmens santykius aplinkoje. Tai yra svarbu dél Siy vaiky patiriamy

psichologiniy problemy ir vieniSumo jausmo. Paaugliai, turintys intelekto sutrikimy daznai
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Jauciasi atstumti, nepilnaverciai, juos aplanko mintys apie savizudybe. Dél Siy vaiky prieraisumo,
emocionalumo jie gali tapti seksualinés prievartos aukomis. Labai svarbu pagal galimybes padéti
asmeniui ugdyti gebéjimus, spresti problemas, jveikti gyvenimo sunkumus, pazZinti savo ir kity
Jausmus, siekiant padéti asmeniui integruotis j visuomene, biiti atspariam neigiamam aplinkos

poveikiui.
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3. PEDAGOGUVAIDMUO UGDANT, VAIKU TURINAUVIDUTIN]
INTELEKTO SUTRIKIMASOCIALINIUS JGUDZIUS

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai pazymi socialiniy jgiidziy ugdymo svarba vaikams,
turintiems intelekto sutrikimy. Gresham (2001) pazymi, jog dél menky socialiniy jgidziy Siems
vaikams sunku socializuotis ir prisitaikyti visuomenéje. Svarbiausias jy mokyklinio ugdymo
siekinys — ne tiek akademiniy, kiek socialiniy jguidziy (bendravimo, elgsenos, savarankiskumo,
orientavimosi  socialinéje aplinkoje) plétojimas (Gevogianiené, 1999; Ruskus, 2002;
Vaicekauskaite, 2008) atsizvelgiant | individualias galimybes ir veiksnius. Jureviciené ir
Kaffemaniené (2009a) pazymi, jog nepakankamai iSplétoti socialiniai jgiidziai neigiamai veikia
vaiko socialing raidg, gali biiti asmens atskirties ar kity nepageidaujamy pasekmiy priezastis.
Socialiniy jgiidziy ugdymas yra vienas i$ pagrindiniy tiksly ir prioritety vaiky, turin¢iy intelekto
sutrikimg, ugdymo procese (Ruskus, Mazeikis, 2007). Socialiniy jgidziy raida priklauso ne tik
nuo sutrikusio intelekto asmens galimybiy ir poreikiy, bet ir nuo aplinkos salygy ir likesc¢iy. Reikia
skatinti vaikus aktyviai dalyvauti ugdymosi procese, organizuoti ji taip, kad biity sudaromos
galimybés pazinti vieni kitus, bendrauti, suprasti ir vertinti poelgius (Dauksiené ir Gudzinskiené,
2002). Uzmegzti santykius, sugyventi su kitais — labai svarbiis socialiniai jgtidziai, kuriy
mokiniams prireikia visg gyvenimg. Mokyklos aplinka labai galingas jrankis, skatinantis tinkamy
socialiniy jgudziy formavimg. DaukS$iené¢ ir Gudzinskiené (2002) teigia, jog Siuolaikiniam
pedagogui labai svarbu atsisakyti autoritarinio valdymo stiliaus. Remiantis jgalinimo ir socialinio
dalyvavimo nuostatomis, konstruojama, tokia ugdymo aplinka, kurioje dalyvauja visi su vaiku
susij¢ asmenys (tévai, pedagogai ir kt.), individo geb¢jimai stiprinami visos bendruomenés
pastangomis (Ruskus, MazZeikis, 2007). Profesorius S. Salkauskis yra pastebéjes, kad mokytojo
(auklétojo, ugdytojo ir pan.) vaidmuo asmenybés ugdyme yra ypatingai svarbus. Profesorius
pazymi, jog ne tiek svarbu — ka ugdytojas skelbia, bet tai, koks jis yra pats (Salkauskis, 1992).
Turbut niekas nedrjsty abejoti, jog mokytojo vaidmuo visais laikais buvo labai svarbus.

Autoriai teigia, jog mokiniy turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima ugdymosi sékmé priklauso ir
mokytojui, nes daugelis ugdymo problemy kyla d¢l jy sveikatos biiklés ir besiformuojancio
elgesio, charakterio stereotipy susijusiy su negale (ElijjoSien¢, KiSoniené, 2003). Gevorgianien¢
(1999) pazymi, jog pedagogas tampa aktyviu tarpininku mokiniams suvokiant ir priimant vieni
kitus ir save bendraujant, suteikiant vienas kitam pagalba, dalyvaujant bendrose veiklose,
iSreiSkiant savo iSgyvenimus. Nors daugumai vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg biidingi
tipiniai socialinés sgveikos sunkumai, vis délto jy socialiniy jgiidZziy ugdymosi galimybés ir
poreikiai individualts, todél néra visiems vienody pedagoginio poveikio biidy (Jureviciené, 2010).

Pedagogas turi jsijausti j vaiko galimybes, jo aplinka, suvokti jausmus ir mintis i§ vaiko ir jo
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Seimos pozicijos, vadovautis vaiko bei jo Seimos pasakojimais apie jj, kaip pagrindine pazinimo
priemone (Cutts, 2001), skatinti tiek ugdytinj, tiek jo artimuosius atrasti ir iSnaudoti vaiko bei
Seimos stiprigsias puses (Rapp, 2007). Ruskus (2002) pazymi, jog nejgaliyjy socialinio
dalyvavimo plétoté reiskia, kad ne tik Salinamos kliitis, bet ir sudaromos galimybés.

Autoriai Early, GlenMaye (2000), pazymi, jog mokiniy turin¢iy intelekto sutrikimy
svarbiausia stiprybé yra gebéjimas augti ir keistis, todél stiprybiy perspektyva ugdant vaikus,
turinCius intelekto sutrikima, akcentuoja jy turimas galias, poreikius, gebéjimus, kurie Jurevicienés
(2012) jvardijami kaip resursas, siekiant padéti jiems veiksmingai ugdytis trukstamus socialinius
jgidzius. Ugdytinio turimy gebéjimy aktualizavimas, vaiko aktyvumo ir atsakomybés uz savo
rezultatus skatinimas — tokie svarbiausi ugdytojo vaidmenys pasak autorés.

Pedagogui, anot Siitonen (1999), siekian¢iam individualizuoti ugdyma, reikia gebéti surasti
ugdytinio stiprigsias puses, jvardyti ugdymosi siekius, laukiamus rezultatus; Siame procese ypac
svarbus visy ugdytiniams jtakos turin¢iy Saliy bendradarbiavimas. Nuolat sgveikaudami su
ugdytiniais ir kurdami tokias edukacines aplinkas, kuriose ugdytinis jsisavina socialinius jgidZzius,
ugdytojai gali pastiprinti vaiko galias veiksmingiau dalyvauti bendraamziy veiklose, ugdyti jo
savarankiSkuma, kuris ypa¢ svarbus vaiky turin¢iy intelekto sutrikimy socializacijos perspektyvai
(Vaicekauskaite, 2008). James (2012), pazymi, jog pedagogai pazing mokinius gali parinkti
mokymo metodus, uzduotys ir tikslus. Ugdymo procesas susideda i$ to — kaip pedagogas perduos
informacija ir kaip mokiniai iSmoks. Ugdydami mokinius, turin¢ius vidutinj intelekto sutrikima
pedagogas privalo:

e suteikti daugiau pagalbos individualiai kiekvienam mokiniui;

e informacijg ir sgvokas aiskinti naudojant paprastus zodZius, gyvenimiskus pavyzdzius;

e uzdavinéti kuo daugiau klausimy, kurie priversty mokinius analizuoti;

e aptarti kiekvieng pamoka ar veikla, sulaukti griZztamojo rysio;

e testi pradéta darbg jvairiose veiklose.

Nors daugumai vaiky, turin€iy vidutin] intelekto sutrikimai budingi socialinés veiklos
sunkumai, vis délto jy socialiniy jgiidZziy ugdymo/si galimybeés ir poreikiai individualis, tod¢l néra
visiems vienody pedagoginio poveikio budy. Norint efektyviai ugdyti mokiniy socialinius
1gidzius bitina paZinti individo socialing raidg — nustatyti turimus gebéjimus ir problemines sritis
(Jureviciene, 2012). Autoré pabrézia, jog pirmasis ugdymo programos Zzingsnis turéty biti
socialiniy jgiidziy komponenty, kurie buty intervencijos tikslas, identifikavimas (Lane, Menzies,
Barton-Arwood ir kt., 2005), nustatant ugdytinio problemines sritis (Gresham, Sugai, Horner,
2001). Ugdymas organizuojamas remiantis mokinio stiprybiy ir silpnybiy analize (Quinn, Osher,
Warger, Hanley, Bader, Tate, Hoffman, 2000; Kamps, Kay, 2002). Stiprybiy teorija remiasi Siais

bendrais supratimais (Sallybey, 2000; James 2012):
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e Pedagogai privalo orientuotis i kompensuojancius ir transformuojancius atsakus |
18Sukiais su kuriais vaikas susiduria ir stengtis vengti zitiréti j klititis ir trikumus.

e Net sudétingiausiose individo atzvilgiu aplinkose esama natiiraliy isStekliy, priecinamy
individams ir jy Seimoms,

e Teigiama orientacija j ateit] ilgainiui kur kas svarbesné, nei neapleidziancios

e neigiamos patirtys ar mintys.

e Kiekvienas asmuo turi zZiniy, pajégumy ir jgidziy, kurie gali buti panaudoti siekiant
tiksly, sprendziant problemas ir palaikant jy gyvenimo kokybe.

o Kiekvienas netinkamas elgesys taip pat gali bati stimulas ugdymui.

e Transformacija, atsinaujinimas ar atsitiesimas beveik visada atsiranda kuomet
asmeniniai santykiai paremti draugiSkumu ir paremianciu santykiu. Kuo stipresnis
ripestingas rySys, tuo geriau individo atei€iai ir intervencijos ar ugdymosi atsvarai.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijose specialiyjy
poreikiy mokiniams, turintiems vidutinj, zymy ir labai zZymy intelekto sutrikima, ugdymui
pazymima, kad Lietuvos mokykloms rekomenduojami pagrindiniai sutrikusio intelekto mokiniy
ugdymo principai — ugdymo funkcionalumas, ugdymo turinio suasmeninimas. Gebéjimo ugdymo
metodai gali biti: a) mokymas atlikti visg veiksmg, pamazu tobulinant atskiras jo grandis; b)
pazymima, kad vidutiniskai, zZymiai ir labai Zymiai sutrikusio intelekto vaikai mokosi 1étai,
nedideliais zingsneliais (etapais), todé¢l biitina daug karty kartoti tg pacig informacija, ugdyti ta patj
gebéjima; jtvirtinant gebéjima, rekomenduojama keisti priemone, aplinka, konteksta; pereinama
prie kito etapo tik po to, kai gerai perprantamas ankstesnis ir pan.; c¢) akcentuojama nuolatine
pedagoginé pagalba, atsizvelgiant | mokinio poreikius ir galimybes, jgiidZio sudétinguma, taciau
svarbu, kad pagalbos nebiity per daug, nes perdéta globa mazZina vaiko savarankiSkumag,
pasitikéjima savimi.

Pasak, Gevorgianienés (1999) svarbiausiu pedagogo bendravimo su mokiniais bruozu turi biiti
atidumas ir jautrumas mokiniui, jo iniciatyvai, saviraiSkai, mokinio emocinis pastiprinimas,
vertingumo akcentavimas, pozityvus saviraiS8kos interpretavimas. Siekiama, kad mokiniai
mokytysi elementarios savistabos — pedagogo démesys mokiniui kaip asmeniui turi sustiprinti
pirmiausia jo paties saves suvokimg. Autoré atskleidZia, jog taikant $ig interpretavimo metodika,
nors ir elementariu lygiu, taciau ugdomi vaiky turiniy intelekto sutrikimy savistabos, saves
supratimo, saves vertinimo gebéjimai. Autore teigia, jog pedagogas tampa nuolatiniu tarpininku
tarp mokiniy, nukreipianciu, skatinan¢iy mokiniy geranoriska démesj vienas kitam.
Apibendrinant, galima teigti, jog poziuris orientuotas j vaiko stiprybes, isreiskia nuostatq

pripazinti asmens unikalumgq, turimus gebéjimus ir jais besiremiant toliau juos ugdyti. Vaiky,
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turinciy vidutinj intelekto sutrikimgq, socialiniy jgidziy paZinimas ir ugdymas gali garantuoti
sekmingesnj socializacijos procesq. Todél pedagogy vaidmuo ugdant mokinius, turincius viduting
intelekto sutrikimq yra labai svarbus, nes jie atsizvelgdami j mokiniy individualius gebéjimus ir

galias gali pasirinkti geriausius biidus, metodus ir priemones.
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4. SOCIALINIUIGIDZIUUGDYMO PROGRAMULIETUVOJE
ANALIZE

Siuolaikinés prevencinés programos apima visuminj Ziniy, gyvenimo jgadziy, nuostaty ir
vertybiy ugdyma. Tai ne vienkartinis aktas, o ilgas, sistemingas darbas, tod¢l jokiomis ,,greitomis‘
priemonémis §ios socialinés problemos negali biiti iSsprestos. Visose Europos Sgjungos Salyse
pripazjstama, kad mokykla yra svarbiausia aplinka bendrajai prevencijai vykdyti, todél pleciama
mokykly kova su neigiamais visuomenés reiskiniais, kuriamos mokykloms skirtos prevencinés
programos ir prevenciniam darbui rengiami mokytojai. Geros vaiky savijautos mokykloje, vaiky
sveikatos, fizinio, psichinio socialinio saugumo mokykloje uZtikrinimo siekiai atsispindi ir
pagrindiniuose valstybés teisés aktuose — Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030%,
Valstybingje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012—
2016 mety programoje, Geros mokyklos koncepcijoje ir kt. Pagrindinis akcentas — mokinio
sveikatos placigja prasme — dvasings, fizinés, psichinés, kultrinés ir socialinés geroveés
puosel¢jimas. Valstybés lygiu prevencines veiklos srityje yra keliami $ie strateginiai prioritetai:
plésti bendrosios prevencinés veiklos Svietimo sistemoje mastg (siekti, kad prevencinis darbas,
prevenciné veikla tapty kiekvienos mokyklos kasdienybe formaliajame ir neformaliajame
Svietime); analizuoti rizikingos mokiniy elgsenos priezastis, skatinti kurti tikslines prevencines
programas ir taikyti jas pagal poreikj; uztikrinti tiksliniy prevenciniy programy kokybe; vykdyti
prevencings veiklos efektyvumo stebésena.

Mokiniy socialiniai jgiidZiai yra ugdomi jvairiy programy ir vadovy pagalba. Pagal
prevenciniy programy autoryste (programy rengéjus) Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos gali
rinktis jgyvendinti:

1. Nacionalines programas, parengtas Lietuvos eksperty ir taikomas Lietuvos §vietimo
sistemoje (,, Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy medZiagy vartojimo
prevencijos programa*, ,,Gyvenimo jgidziy ugdymo programa* ir kt.). 2015 m.
parengtos trys naujos prevencinés programos: seksualinés prievartos prie§ vaikus ir
seksualinio vaiky iSnaudojimo prevencijos programa ,, Saugok ir gerbk mane®,
konflikty prevencijos programa ,, Taiki mokykla“ ir psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programa ,,Savu keliu* (Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiené,
2010).

2. Tarptautines (parengtas uzsienio Saliy eksperty ir jgyvendinamas tarptautiniu mastu)
ir Lietuvoje adaptuotas (modifikuotas atsizvelgiant j Lietuvos Svietimo sistemos

¢

specifikg) programas (,,Zipio draugai“, , Antras zingsnis“, , Olweus patyciy
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prevencijos programa‘, LIONS QUEST programa ,, Paauglystés kryzkelés*,

programos ,, Linas — pagalba vaikams “, ,, Sniego gniuizté“ ir kt.);

Lietuvoje vykdomos Sios nacionalinés programos:

S. Kemerienés, R. Maziirienés ir kt. (2001) programa ,,Socialiniy jgiidziy ugdymo
vadovas pradiniy klasiy moksleiviy jgiidziams ugdyti;

L. Bulotaités, V. Gudzinskienés, O. Rugevicienés (2004) ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymo programa®, skirta ikimokyklinio, pradinio ugdymo jstaigoms;

L. Bulotaités, V. Gudzinskienés, A. Davidavicienés (2005) ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas* skirta V-VIII klasiy mokiniams;

L. Bulotaités, V. Gudzinskienés, 1. Pilkauskienés (2005) ,,Gyvenimo jgudziy
ugdymas‘ skirta [X-X klasiy mokiniams;

P. Dawsono, R. Guare (2004) praktiniu vadovu ,,Vaiky ir paaugliy geb¢jimai
organizuoti veikla“ (,,Executive skills in children and addolescents®);

M. Leliugienés, J. Klemkaités (2004) ugdymo programa ,,Save¢s pazinimas®;

A. G. Davidaviciené, D. Jakuciuniené, dr. E. Latauskiené, dr. O. Monkeviciené, dr.
E. Motiejiniené ir kt. (2006) ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos programa“;

N. Sturlienés (2007) ,,Socialiniy jgiidZiy ugdymo programa Tiltai;

R. Ives (2009) ,,Vaiky gyvenimo jgiidziy ugdymas*;

S. Kemerienés, R. Maziirienés, A. Petronio, A. Morkvénaités Vasiliauskienés ir S.

Valantiejienés (2009) ,,Socialiniy jgtidziy ugdymo vadovas®.

Socialiniy jgtidziy ugdymo vadovy ir programy autoriai pazymi, kad mokiniams triiksta

socialiniy jgiidZiy. 4 lenteléje iSskirti, kokie yra pagrindiniai ugdytini socialiniai jgudziai.

4 lentelé. Socialiniy jgiidZiy ugdymo vadovai ir pagrindiniai socialiniai jglidziai.

Autorius, metai Vadovas Ugdytini socialiniai jgtidziai

L. Bulotaité, V. Gudzinskiené | ,,Gyvenimo jgudziy ugdymo | Saves pazinimas, bendravimas,

(2004) programa‘ bendradarbiavimas, sprendimy
priémimas, gyvenimo sunkumy
jveikimas.

N. Sturlienés (2007) »Socialiniy jgidziy ugdymo | Savegs pazinimas ir savigarba,

programa Tiltai gebéjimai bendrauti ir priimti

sprendimus, valdyti jausmus,
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jveikti  stresa; atsisakymas;,

kritinis ir kiirybinis mastymas.

R. Ives (2009) »Vaiky  gyvenimo  jgudZiy | Mokéjimas priimti  teisingus
ugdymas* sprendimus ir spresti problemas;
kiirybiskai ir kritisSkai mastyti;
bendrauti su individais ir
visuomene; pazinti save; bti
empatiSkam; valdyti emocijas ir

jveikti stresa.

S. Kemeriené, R. Maziriené, A. | ,,Socialiniy jgiidziy ugdymo | Gebéjimas pasirinkti tinkama

Petronis, A.  Morkvénaités | vadovas* iSeit] (elgesio modelj), esant

Vasiliauskiene ir S. prieSiSkam kito asmens elgesiui,

Valantiejiené (2009) konfliktinei situacijai ar rizikai
sveikatai.

Gebéjimas tinkamai bendrauti su
bendraamziais, pasirinkti
draugus.

Gebéjimas pasirinkti prosocialy
elgesj bendraujant su Kkitais
Zmonémis, jveikiant neigiamas
emocines  biisenas,  rizikos
situacijas.

Gebéjimas jveikti stresa, jvairias

traumuojancias situacijas.

Visgi, Lietuvoje néra specializuoty socialiniy jgiidZziy ugdymo programy vaikams,

turintiems intelekto sutrikimy.

Lietuvoje vykdomy nacionaliniy socialiniy jgiidZziy ugdymo programy apZvalga:

1. Bulotaités ir Gudzinskienés ,, Gyvenimo jgidzZiy ugdymo programoje‘ iSkeliamas
tikslas — parengti ne kuo daugiau zinancius, o savimi pasitikin¢ius, komunikabilius,
jvairius gyvenimo sunkumus jveikti gebancius jaunuolius. Autorés pabrézia Seimos
vaidmen] ugdymo procese ir paZymi, jog tévai turi pati mokyklos partneriais ugdant
vaiky socialinius jgiidZius. Programa suskirstyta j 5 dalis: ikimokyklinukams, pradiniy
klasiy mokiniams (1 — 4 klasés), viduriniojo amziaus mokiniams (5 — 8 klasés) ir
vyresniojo amZziaus mokiniams. Kiekvienoje dalyje iSskiriamos 5 vaiky ir jaunuoliy

vystymosi sritys:
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Savimoné (saves pazinimas, mokéjimas reiksti savo jausmus ir bendrauti, darbas grupéje,
pokyciy jveikimas ir pan.).

Priklausymas grupei (bendraamziy grupés jtaka, buvimas grupéje, draugysté, atstimimas
ir praradimai, negal€, etniniai skirtumai ir pan.).

Poreikiai, teisés ir atsakomybé (misy elgesio pasekmés, poreikiy iSsiaiSkinimas,
gyvenimas Seimoje, riipinimasis kitais, sveikatos ugdymas ir pan.).

Kasdienés situacijos (konflikty sprendimas, prievarta, rilkymas, alkoholis, savisauga,
pirmoji pagalba, reklamos jtaka ir pan.).

Rizikos situacijos (rizikos supratimas, i§gyvenimas, narkotikai ir sportas, ZIV, seksualinis
elgesys ir pan.).

Pagal kiekviena §ig vystymosi sritj ugdomi jvairiis gyvenimo jgiidziai. Autorés pateikia
Siuos: problemy sprendimas, sprendimy priémimas, kirybinis mastymas, kritinis
mastymas, bendravimo jgiidziai, saves pazinimas, streso jveikimas, atsisakymo jgtdziai.
Sioje programoje visi gyvenimo jgidziai skirstomi j: saves paZinimo, bendravimo,

bendradarbiavimo, sprendimy priémimo, gyvenimo sunkumy jveikimo.

2. Leliugienés ir Klemkaités (2004) ugdymo programa ,,Saves pazinimas . Si programa
patvirtinta Socialiniy darbuotojy rengimo centre. Jos tikslas — remiantis
krik$¢ioniskomis vertybémis ugdyti visaverte asmenybe, gebancig veikti Siuolaikinéje
visuomenéje. Pasak autoriy vienas pagrindiniy uzdaviniy Sioje programoje yra mokyti

vaikus atpaZinti ir jvardinti savo jausmus.

3. Davidavicienes, Jakuciunienés, Latauskienés, Monkevicienés, Motiejiunienés ir kt.
(20006) ,, Alkoholio, tabako ir kity psichikq veikianciy medziagy vartojimo prevencijos
programa . Prevencine veikla siekiama ugdyti sveika gyvensena, formuoti prosocialy
elges] ir mokymasi, ugdyti socialinius ir gyvenimo jgiidZius siekiant maZinti rizikos
veiksniy jtakg asmenims. Svarbu ne tik teikti informacijg apie psichikg veikiancias
medziagas, jy poveikj, vartojimo pasekmes, bet ir keisti Zzmoniy nuostatas, ugdyti
psichologinj atsparuma, puoseléti psichologing branda tikintis, kad ateityje tai uzkirs
kelig jvairiems asmenybés sutrikimams, socialinéms disfunkcijoms, taip pat
svaiginimuisi alkoholiu ar kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis. Metodai turi
formuoti gyvenimo jgiidZius, reikalingus daryti teisingus sprendimus priklausomai nuo

jvairiy situacijy ir aplinkos.
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4. Sturlienés (2007) , Socialiniy jgiidziy ugdymo programa Tiltai”. Sios programos
tikslas — turinCiy elgesio sunkumy, nusikalsti linkusiy paaugliy socializacija,
psichologinio atsparumo stiprinimas, jy prosocialiy vertybiy ir nuostaty diegimas.
Uzdaviniai: paauglio asmenybés potencialo ir jos augimo vidaus istekliy atskleidimas;
konkrec¢iy socialiniy jgtidziy ugdymas; savo asmenybés ir kity Zzmoniy sveikatos ir
gyvybés vertingumo nuostaty formavimas. Sioje programoje i$skirti socialiniai
igiidziai:

Saves paZinimas ir savigarba. Tai geb¢jimas pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatybes,

stiprybes ir silpnybes.

Gebéjimas bendrauti. Gebé¢jimai iSlaikyti draugiSkus rySius su aplinkiniais, iSklausyti

kitus, iSreiksti savo jausmus, suprasti kito jausmus ir elgesio motyvus.

Gebéjimas priimti sprendimus. Tai gal¢jimas apibrézti problema, iSsiaiSkinti siekiamag

tiksla, generuoti problemos sprendimo alternatyvas ir jas jvertinti bei rinkti tinkamiausig ir

praktiskiausig. Tai atsakomybés uz sprendimus ir padarinius prisi€mimas.

Gebéjimas spresti konfliktus. Tai mokéjimas spresti konfliktus  konstruktyviai:

i1sisgmoninti konflikta, atpazinti ir iSreikSti jausmus, iSsiaiSkinti tikruosius poreikius ir

norus, ieskoti problemos sprendimo ir priimti jj.

Gebéjimas valdyti jausmus. Jausmy ir emocijy valdymo jgiidZiai apima tris procesus:

atpazinima, jsisgmoninimg ir iSreiSkima. Jausmy atpazinimas, kontrol¢ ir jvardinimas.

Gebéjimas jveikti stresg. Svarbu mokytis atpaZinti stresg ir jj jveikti. Tam padeda

mokymasis aiSkiai ir pozityviai mastyti, atsipalaiduoti, paramos ieskojimas ir teikimas,

fizinés sveikatos puoseléjimas.

Gebéjimas atsisakyti. Tai jgiidZiai tinkamai pasakyti ,,Ne* tada, kai norima tai pasakyti,

kad kiti suprasty pasiryZima atsisakyti. Tai pasiprieSinimas spaudimui. Kai Zmogus pasitiki

savimi, jo atsisakymas skamba tvirtai, ryZtingai, bet kartu ramiai.

Kritinis ir kiirybinis mastymas. Sprendziant problemas, ypatinga reik§me¢ turi kritinis

mastymas, t. y. geb&jimas atskirti faktus nuo iSankstiniy nuostaty ir nuomoniy.

5. Ives R. (2009) ,,Vaiky gyvenimo jgidziy ugdymas“. Programa isleista Narkotiky
kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos specialisty. Si metodiné medziaga
skirta parengti vaikus sékmingai prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiyjy
aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms medziagoms. Gyvenimo jgidziy ugdymas
moko:

e priimti teisingus sprendimus ir spresti problemas;
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e Kkirybiskai ir kritiSkai mastyti;

e bendrauti su individais ir visuomene;
e paZinti save;

e Dbiiti empatiSkam;

e valdyti emocijas ir jveikti stresg.

,»Vaiky gyvenimo jgiudziy ugdymo* metodiné medziaga yra skirta 11-14 mety vaiky ir paaugliy

gyvenimo jgudziams ugdyti bei pagrindinéms zinioms apie socialinj bendravima ir kultiirg suteikti.

Si metodiné medziaga gali sckmingai papildyti kitas jgyvendinamas psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencijos ir gyvenimo jgidziy ugdymo programas.

6.

Kemerienés, Maziirienés, Petronio, Morkvénaités Vasiliauskienés ir Valantiejienés
(2009) ,,Socialiniy jgidziy ugdymo vadovas“. Pradiniy klasiy mokiniams skirto
»Socialiniy jgidziy ugdymo vadovo* praktinis taikymas padeda vaikus mokyti:
Pozityvaus elgesio jgiidZiy: kaip biiti démesingam kitam, kaip nuspresti, kuo uzsiimti,
kaip taisyti klaidas ir kt.;

Bendravimo jgiidziy: kaip pasitlyti, paprasyti padéti, jsitraukti j bendrg veiklg ir kt.;
Savo ir kity jausmy suvokimo jgiidZiy: kaip suprasti, kg jaucia kitas ir parodyti, jog
Supratai, kaip iSreiksti savo jausmus;

Savikontrolés jgiidZiy: kaip susivaldyti, kaip elgtis, kai tave erzina, kaip pripazinti
savo elgesio pasekmes;

Streso jveikimo jgudziy: kaip reaguoti | sunkumus, kaip reaguoti jei tau rodomas

priesiskumas, jei jautiesi atstumtas ir kt.

2015 m. parengtos trys naujos prevencinés programos:

1. Seksualinés prievartos pries vaikus ir seksualinio vaiky isnaudojimo prevencijos programa

2.

,Saugok ir gerbk mane“. Prevencinés programos paskirtis — padidinti mokyklos

bendruomenés nariy kompetencija ir gebéjimg atpaZinti seksualing prievarta patiriancius

mokinius, paskatinti mokytojus, mokyklos specialistus bei kitus mokyklos darbuotojus,

policijos, vaiko teisiy apsaugos skyriy darbuotojus, tévus bendradarbiauti apsaugant

mokinius nuo seksualinés prievartos ir seksualinio iSnaudojimo. Tikslingai vykdant Sig

programg padidinama visos mokyklos bendruomenés kompetencija ir jautrumas mokiniy

seksualinés prievartos atpazinimo, jveikimo ir prevencijos klausimais, taip uzkertant kelig

besimokanc¢iy vaiky ir jaunimo seksualiniam iSnaudojimui.

Konflikty prevencijos programa ,, Taiki mokykla “. Programos tikslas — jgalinti mokyklos

bendruomenés narius konstruktyviai spresti konfliktus ir maZzinti agresyvaus bendravimo
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apraiSkas, mokykloje sukurti tokia mokymuisi draugiSka aplinka, kurioje kiekvienas
mokyklos bendruomenés narys biity fiziskai ir psichologiskai saugus, kad galéty dirbti ir
mokytis, palaikyti konstruktyvius ry$ius tarp mokytojy, tévy ir mokiniy, kad kiekvieno
poreikiai ir skirtingumas biity gerbiami. Tiksliai ir kokybiSkai vykdydama programa
mokyklos bendruomené gali tikétis saugesnés ir ramesnés aplinkos, o jos nariai —
nuosirdesniy ir abipuse pagarba bei pasitikéjimu gristy santykiy.

3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa , Savu keliu“. Programos
tikslas - jgalinti mokyklos bendruomenes mazinti mokiniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo rizika ir skatinti apsauginiy veiksniy formavimasi. Programa siekiama:

e Suteikti mokyklos bendruomenés ir su ja susijusiems suaugusiems nariams Ziniy apie
psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojima, vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius.

e Parengti mokyklos mokytojus ir specialistus vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programa skirtingy amziaus grupiy mokiniams (nuo 2 iki 12 klasés): - suteikti
mokiniams ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo rizikos ir apsauginius
veiksnius; - ugdyti mokiniy socialinius jgiidzius; - skatinti mokiniy kritinj ir kiirybinj
mastyma. Nurodoma, jog programos metu bus ugdomi Sie socialiniai jgiidZiai:

bendravimas, draugysté; sprendimy priémimas; jausmai ir emocijos; atsisakymo jgiidziai.

Lietuvoje vykdomu nacionaliniy ir Lietuvoje adaptuoty socialiniy jgiidZiy ugdymo
programy apzZvalga:

1. ,, Zipio draugai* vykdytojas V3] ,, Vaiko labui* . Programos tikslas — padéti 5 — 7
mety vaikams socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy siekiant
geresnes vaiky socialinés savijautos. Programa ,,Zipio draugai® moko vaikus, kaip
iveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstimima, vienatve, patyCias ar
priekabiavimg, sunkius pokyc¢ius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie savo
jausmus, ieSkoti biidy su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos,
susirasti draugy, kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti aplinkiniams. Padeda ne
tik nesileisti biiti paty¢iy aukomis, bet ir patiems netapti priekabiautojais. (VSI

,,Vaiko labui‘ http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/)

2. ,, Antras zingsnis “ vykdytojas Vs] ,, Paramos vaikams centras . Programa ,, Antras
zingsnis“ — tai socialinius — emocinius jgiidzius ugdanti bei stiprinanti programa.
Jos esmé — mazinti vaiky agresyvy elgesj, iSmokyti vaikus susitvarkyti su savo
jausmais, atsispirti impulsyviam elgesiui, iSspresti konfliktus, iSspresti problemas

ir suprasti savo elgesio pasekmes. Jos metu mokiniai iSmoksta savireguliacijos —
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tai leidzia mokiniui tinkamai ir produktyviai dalyvauti klasés darbe. ISsiugdo
empatijg — tai leidzia vaikams tvarkytis su savo jausmais ir spresti tarpasmeninius
konfliktus su kitais. Moksleiviai mokosi emociju valdymo — stipriy emocijy
atpazinimas bei mokéjimas nusiraminti leidzia save sukontroliuoti bei nesielgti
agresyviai. Mokiniai jgyja problemy sprendimo jgiidziy — tai leidzia tinkamai
spresti bendraamziy tarpasmeninius konfliktus bei mazina impulsyvy ir agresyvy
elgesi (Vsl ,, Paramos vaikams centras “
http://www.pvc.It/It/component/content/article/26-vykdomi-projektai/2014-m-
projektai/43-apsaugok-mano-vaikyste).

. LIONS QUEST programa ,, Paauglystés kryzkelées vykdytojas Vsl ,,LIONS
QUEST LIETUVA®. Paauglystés kryzkelés — jrodymais pagrista programa, kuri
padeda mokytojams kurti saugia mokymosi aplinkg ir ugdyti gyvenimo jgiidZius,
padedanc¢ius mokiniams iSgyventi paauglystés metus. ISsamios pamokos ir
pagalbiné programos medziaga suvienija mokyklos personalg, Seima, bendruomeng
ir jaunus zmones. Si programa j Bendrasias ugdymo programas integruoja socialinj
ir emocinj ugdyma, charakterio ugdyma, psichoaktyviyjy medziagy ir patyciy
prevencijg bei mokymasi tarnaujant, taip skatindama tinkama paaugliy vystymasi.
Nurodyta, jog programoje ugdomi $ie jgudziai: savimoné, savitvarda, socialinis
sagmoningumas, bendravimas, bendradarbiavimas, atsakomyb¢, sprendimy
priémimas, mokymasis tarnaujant, aukstesnio laipsnio mastymo jgiidziai, problemy
sprendimas, nepasidavimas neigiamai bendraamziy jtakai, santykiy stiprinimas,
dékingumas Seimai, tiksly iSkélimas. (VS] ,,Lions Quest Lietuva™ http://lions-
quest.It/paauglystes-kryzkeles/)

,,Sniego gniiizté “ vykdytojas Lietuvos krikscioniskojo jaunimo blaivybés sgjunga
., Zingsnis . Tai jaunimo programa, kuri daugiausiai démesio skiria prevencijai ir
tiki, kad kiekvienas gali priimti teisingus sprendimus. Be to, ji padeda ugdyti
bendravimo, vadovavimo jgiidZius bei skatina linksmintis be svaigaly. Programos
metu siekiama problemas spresti kompleksiskai:
e Supazindinti paauglius su kvaiSaly zala organizmui bei vartojimo
pasekmes.
e Ugdyti paauglio psichologinj atsparumg neigiamam aplinkos poveikiui
(iSmokti pasakyti ,,Ne”, jveikti psichologing krizg).
e [Smokyti paauglj pazinti save, ugdyti jame pasitikéjimag savimi, savos vertés
pajautimg jvairiy uzsiémimy, skatinanciy atskleisti kiekvieno Zmogaus

sugeb¢jimus pagalba.
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e ISmokti priimti aplinkinius tokius, kokie jie yra bei gerbti jy nuomong ir
teises.

e [Smokyti bendradarbiauti su vyresniaisiais, pasitikéti jais, dirbti ir zaisti
Kartu. (Lietuvos krikicioniskojo jaunimo blaivybés sqjunga ,,Zingsnis

http://www.zingsnis.It/sniego-gniuzte/ )

Nei vienoje programoje néra kalbama apie mokiniy, turin¢iy intelekto sutrikimy socialiniy jgiidziy
ugdyma, kuris yra ypatingai svarbus, nes daugelis tyréjy pazymi, kad socialiniy jgiidziy trilkumas
— vienas rySkesniy intelekto sutrikimo pozymiy (Bielecki, Swender, 2004; Gresham, Sugali,
Horner, 2001), pasireiSkiantis verbalinés ir neverbalinés komunikacijos problemomis,
vedanciomis prie individo socialinés atskirties (Kampert, Goreczny, 2007). Vidutinj intelekto
sutrikimg turintys vaikai pasizymi negebé&jimu sukurti ir iSlaikyti santykiy su bendraamziais ar
kitais asmenimis; neadekvacia jausmy ar elgesio raiSka; sunkumais reiSkiant norus, prisitaikant
socialinése aplinkose; Sie vaikai dél savo neadekvataus elgesio patiria socialinio bendravimo
trakuma, menka visuomenés palaikyma; jie gali jaustis atstumti, socialiai izoliuoti ir labiau vienisi
nei jprastos raidos bendraamziai (Bauminger, Kasari, 2000), netgi jei mokosi bendrojo lavinimo
mokyklose (Chamberlain, 2001). Pazymima (Safyran, 2000; Cragar, Horvath, 2003), kad
mokiniai, kurie be kity pagalbos nepajégia suprasti socialiniy signaly, tarpasmeniniuose
santykiuose patiria pasikartojan¢iy nesé¢kmiy. Japonijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad paaugliai
turintys intelekto sutrikimy, kurie dalyvavo socialiniy jgiidziy programoje, efektyviai prisiming ir
suprato ugdymo turinj, susijusj su socialiniais geb¢jimais ir tarpasmeniniais santykiais (Hayashi ir
kt. 2011).
Apibendrinant, galima teigti, jog Lietuvoje vykdomy prevenciniy programose socialiniai jgidziai
dazniausiai yra ugdomi per prevencinés programas, didzigja dalimi jos susijusios su svaigaly ir
patyciy prevencija. Programose pazymima, jog pagrindinis tikslas yra mokinio gebéjimas veikti
Siuolaikinéje visuomenéje mazinant rizikos veiksniy jtakq. Taip pat, programose akcentuojami
kasdieniy sunkumy jveikimo gebéjimai, pasitikéjimas savimi, bendravimo ir bendradarbiavimo
ugdymas. Atlikus analize, paaiskéjo, jog pagrindiniai ugdytini socialiniai jgiidziai yra:

1. Bendravimas ir bendradarbiavimas.

2. Jausmy pazinimas ir valdymas.

3. Atsakomybés prisiemimas ir sprendimy priémimas.

4. Streso valdymas ir gyvenimo sunkumy jveikimas.

5. Atsisakymo jgudZiai (mokéjimo pasakyti ,,ne* ir nepasidavimas aplinkos jtakai).
Nei vienoje programoje, néra pazymimas ar pabréziamas mokiniy, turinciy intelekto sutrikimy

socialiniy jgidziy ugdymas, nors jis, kaip rodo literatiiros analizé yra labai svarbus, dél Siy
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mokiniy patiriamy gyvenimo sunkumy. Tinkamais metodais ir biidais ugdomi mokiniai, turintys

vidutinj intelekto sutrikimq geba jgyti ir pritaikyti socialinius jgiidzius kasdieniame gyvenime.
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5. TYRIMO METODOLOGIJA

Pedagogy patirCiai, ugdant vaikus, turin¢ius vidutinj intelekto sutrikimg socialinius
jgudzius atskleisti pasirinktas kokybinio fenomenografinio tyrimo metodas, leidZiantis atskleisti
problema per unikalig pedagogy patirtj apie tiriama reiskinj.

Fenomenografijoje dauguma tiriamy problemy yra susij¢ su siekimu aprasyti, kaip
zmong¢s patiria fenomeng, fenomenografijos pazintinis tikslas yra Zzmogiskoji patirtis ir
suvokimas (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008). Remiantis §iais teiginiais, fenomenu laikomas
mokiniy, turin€iy vidutinj intelekto sutrikima, socialiniy jgiidziy ugdymas, kuris yra atlikto
empirinio tyrimo objektas. Autoriai teigia, kad fenomenografija siekia atskleisti rySius tarp
veikéjo ir nagrin€éjamo fenomeno, o objekto nejmanoma analizuoti atsietai nuo subjekto turimos
patirties, kadangi objektas ir subjektas yra tarpusavyje glaudziai susij¢. Remiantis Siais
teiginiais, veikéju (subjektu) laikytini tyrime dalyvave informantai, o objektu, su kuriuo sgveikauja
subjektas, laikytinas mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima, socialiniy jgiidziy ugdymas.
Empirinio tyrimo metu siekta atskleisti $io ugdymo realijas, tiriant specialiyjy pedagogy patirt;:
kaip ugdo mokinius turin¢ius vidutinj intelekto sutrikima, kokius metodus ar priemones taiko savo
darbe, su kokiais sunkumais susiduria ugdydami socialinius jgiidZius ir t.t. Pasak Bitino, RupS$ienés
ir Zydzianaités (2008) tyrimo duomenys, rezultatai gali biiti saveikos su tiriamaisiais produktas,
gaunamas interviu metu, o tyréjas, apraSydamas skirtingus to paties fenomeno patyrimo
biidus, remiasi tyrimo dalyviy pasakojimais. Taigi, organizuojant kokybinj tyrima, tikslingai
pasirinktas individualus giluminis pusiau struktiiruotas interviu (atliktas 2016 m. gruodzio mén.—
2017 m. balandzio mén.) metodas.

Tyrimo instrumento parengimas. Buvo isskirtos 3 tyrimo temos. Kiekvienai tyrimo
temai
suformuluoti tyrimo klausimai, o Siems — interviu kKlausimai. 5 lentel¢je pateikiamas sukurtas

tyrimo instrumentas.
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5 lentelé. Tyrimo temos, tyrimo klausimai ir interviu klausimai

Tyrimo tema Tyrimo klausimai Interviu klausimai
Kokius pastebite vaiky, turinciy
vidutinj intelekto sutrikima
socialinius jgiidzius?
Kaip manote, kokiy socialiniy
igiidziy labiausiai truoksta vaikams
Kokius socialinius jgiidzius | turintiems  vidutinj  intelekto
turi mokiniai, turintys vidutinj | sutrikima?
Svarbiausi  socialiniai | intelekto sutrikima? Kaip manote, nuo ko priklauso

igudziai, ugdant vaiky,
turinciy vidutinj

intelekto sutrikima

vaiky, turiniy vidutinj intelekto
sutrikimg  socialiniai

Kodél?

iglidziai?

Kokios yra pedagogy | Kokie, socialiniai jgudZiai, Jusy
galimybés ugdant vaiky | nuomone yra svarbiausi, ugdant
turin¢ius  vidutinj intelekto | vaikus, turin€ius vidutinj intelekto
sutrikima socialinius | sutrikimg?
1gidZzius? Kokiy jgtidZiy juos mokote?
Kokios, Jiisy nuomoné priemones
yra efektyviausios ugdant vaikus
turin¢ius vidutinj intelekto
Efektyviausios Kokios priemonés yra | sutrikimg?
priemonés ugdant vaiky | efektyvios ugdant mokinius | Papasakokite, kaip Jas ugdote

socialinius jgiidZius turinius  vidutin} intelekto | mokiniy socialinius jgidzius?
sutrikima? Kaip pasirenkate mokymo turinj,
medZiaga?
Ar galétumeéte pateikti praktiniy
pavyzdziy?
Sunkumai ugdant vaiky | Su kokiais sunkumais | Kaip ~ Jis  vertinate savo
socialinius jgudzius susiduriate ugdydami | kompetencijas  ugdyti  vaiky,
mokiniy, turin¢iy vidutinj | turinéiy vidutinj intelekto

intelekto sutrikimg socialinius

igfidzius?

sutrikima, socialinius jgidzius?

Su kokiais sunkumais susiduriate?
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Kokia pagalba Jums reikalinga?

Tyrimo etika. Organizuojant tyrima, buvo gautas zodinis mokyklos direktoriaus sutikimas atlikti
tyrimg su mokyklos specialiaisiais pedagogais. Interviu dalyviy dalyvavimas buvo savanoriska.
Atliekant tyrimg buvo remiamasi bendraisiais tyrimo etikos principais: savanoriSkumo, privatumo,
konfidencialumo, anonimiskumo ir pagarbos asmeniui (B. Bitinas, L.Rupgiené, V. ZydZitinaite,
2008). Siekiant iSlaikyti tiriamyjy anonimiSkuma darbe neskelbiama asmeniniy duomeny apie
informantus, dalyvavusius interviu.

Tyrimo imtis. Organizuojant tyrima, pasirinktas tikslinés tyrimo imties sudarymo budas: j tyrima
siekta jtraukti specialiuosius pedagogus, kuriy pedagoginio darbo patirtis apima mokiniy, turin¢iy
vidutinj intelekto sutrikima, ugdyma ir netrumpesné, nei 10 mety. Tyrime dalyvavo 7 specialieji
pedagogai i§ Vilniaus (Zr. 6 lentelg). Pristatant kokybinio tyrimo analizg, vartojamas informanto
terminas — asmuo, teikiantis informacijg kokybinj tyrimg atlickan¢iam tyréjui (pagal Bitina,
Rupsieng, Zydziiinaite, 2008).

6 lentelé. Duomenys apie informantus
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SP1 | 39 | Bakalauras Vilniaus | 12 Ivairiapusis  raidos  sutrikimas,
pedagoginis universitetas — Dauno sindromas, visy laipsniy
socialine pedagogika, intelekto  sutrikimai  neZymus,
magistras Siauliy vidutinis, Zymus, kompleksine
universitetas — specialioji negalia.
pedagogika

SP2 | 55 | Bakalauras Vilniaus | 17 Visy laipsniy intelekto sutrikimai:
pedagoginis universitetas — nezymus, vidutinis, zymus;
fizika, magistras Vilniaus kompleksiné negalia, jvairiapusis
universitetas — specialioji raidos sutrikimas, Dauno sindromas
pedagogika

SP3 | 62 | Siauliy universitetas — | 40 Vidutinis, nezymus, intelekto
defektologija, oligofreno sutrikimas, Dauno  sindromas,
pedagogika autizmo spektro sutrikimai,

kompleksiné negalia.
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SP4 | 37 | Bakalauras Vilniaus | 12 Visy risiy intelekto sutrikimai,
pedagoginis universitetas — Dauno sindromas, kompleksiné
socialiné pedagogika, negalia, autizmo spektro sutrikimai.
magistras Siauliy
universitetass — specialioji
pedagogika

SP5 | 58 | Bakalauras - Vilniaus | 34 Ivairiapusiai  raidos  sutrikimai,
pedagoginis universitetas — Dauno sindromas, elgesio ir
istorija, magistras Vilniaus emocijy sutrikimai, jvairaus
pedagoginis universitetas — laipsnio  intelekto  sutrikimai:
specialioji pedagogika nezymus, vidutinis, zymus

SP6 | 40 | Bakalauras — Vilniaus | 12 Vaikais turin¢iai Dauno sindroma,
pedagoginis universitetas — autizmo spektro sutrikimai, elgesio
dailés ir  technologijy ir emocijy sutrikimai, intelekto
pedagogika, magistras sutrikimai: ~ nezymus,  Zymus,
Vilniaus pedagoginis vidutinis.
universitetas — specialioji
pedagogika

SP7 | 36 | Bakalauras Vilniaus | 11 Jvairas intelekto sutrikimy laipsniai,

pedagoginis universitetas —
istorija. Magistras Lietuvos
edukologijos universitetas

— specialioji pedagogika.

kalbos

sindromas.

neiSsivystymas, Dauno

Tyrimo ribotumas. Vertinant atlikto empirinio tyrimo kokybe, reikéty apzvelgti kelis aspektus

kurie atskleidzia tyrimo ribotuma. Pirmoji aplinkybé, apribojusi tyrimo kokybe, susijusi su

informanty pedagoginio darbo patirtimi ir tyrimo duomeny pobudziu. Pedagogiy patirtis, tirta

interviu metu, apima darbg su jvairiomis mokiniy grupémis: turin€iaisiais kompleksine negalia,

1 kurig jeina jvairaus laipsnio intelekto sutrikimai; jvairiapusiy raidos sutrikimy (autizma);

specifiniy mokymosi sutrikimy; jvairaus laipsnio intelekto sutrikimai. Dalis informanty teigdami

informacijg galéjo imti kity negaliy grupiy mokiniy socialiniy jgtidziy ugdymo patirtis
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Antroji nepalanki aplinkybé susijusi su tyrimo imties sudarymu. Tyrimo imtj sudar¢ Vilniaus
miesto mokykly specialieji pedagogai. Jdomu biity nustatyti mazesniy miesty specialiyjy
pedagogy patirtys ugdant vidutinj intelekto sutrikimg turin¢ius mokinius.

Tyrimo metodai. Duomeny rinkimo metodas — giluminis pusiau struktiiruotas interviu, kuris buvo
jraSomas j diktofona, véliau transkribuojamas ,,Word* formatu. Sis duomeny rinkimo badas
pasirinktas, nes giluminio pusiau struktiiruoto interviu metu galima iSklausti, iSgauti iSsamig
informacijg tiriamu klausimu. Interviu klausimai buvo numatyti i§ anksto, taciau nebuvo grieztai
prisiriSama prie tvarkos. D¢l susitikimo su informantas susitarta i$ anksto. Interviu buvo vykdomas
informanty darbo vietoje. PrieS interviu kiekvienas informantas buvo supazindintas su tyrimo
etikos principais, aptariami iskilg¢ klausimai. Citatos i§ interviu pateikiamos pasviruoju Sriftu,
informanty kalba netaisyta.

Duomeny analizei taikytas kokybinés (content) turinio analizés metodas. Atliekant tyrimo
duomeny analize, tyrimo dalyviams taikyti kodai, sudaro specialybg ,,specialusis pedagogas‘
Zymintis sutrumpinimas SP ir eilés numeris nuo 1 iki 7. Tokiu biidu gauti kodai SP1,

SP2, SP3, SP4, SP5, SP6 ir SP7. Kadangi tyrimo metu néra lyginama skirtingy miesty specialiyjy

pedagogy patirtis, sudarant kodus, nezZymétos vietoves, kuriose dirba informantai.
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6. PEDAGOGUPATIRTYS, UGDANT VAIKUS, VIDUTINI INTELEKTO
SUTRIKIMA- TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE

6.1 Mokytoju iSskiriami svarbiausi socialiniai jgtidZziai ugdant vaikus, turinc¢ius vidutinj

intelekto sutrikimg.

Atlikus informanty atsakymuy  atvirg klausima: kokia socialiniy jgudziy raiska pasizymi, mokiniai

turintys vidutinj intelekto sutrikimgq ir kokie socialiniai jgiidziai yra svarbiausi ugdant mokinius,

turincius vidutinj intelekto sutrikimg? analize gautos 6 kategorijos ( Zr. 8 lentelg)

8 lentelé. Mokytojy atpazjstamos, vaiky, turinéiy intelekto sutrikimg socialiniy jgtidziy apraiskos

ir socialiniy jgidziy ugdymas.

KATEGORIJOS

SUBKATEGORIJOS

Pedagogy atpazjstamos, vaiky turinciy
intelekto sutrikimy socialiniy jgudziy

stiprybés

Mandagumo apraiskos

Savitvarka, apsitarnavimas

Ripinimasis aplinkiniais

Bendravimo jgiidziai

Pedagogu atpazjstami, vaiky, turinciy
vidutinj intelekto sutrikimg socialiniai

poreikiai

Poreikis biiti mylimiems

Siekis buti pripazintiems

Dalyvavimas bendroje veikloje

Vienatvés poreikis

Pedagogu atpazjstami, vaiky turinciy
intelekto sutrikimy socialiniy jgudziy

trukumai

Mandagumo nebuvimas

Buitiniai, savarankiSkumo jgtidziai

Bendravimo jgiidZiai

Emocijy, jausmy valdymas

Santykiy palaikymas

Finansy valdymas

Baimiy apraiSkos

LytiSkumo supratimas

Aplinkos jvertinimas

Skirtingi socialiniai jgiidZiai

Pedagogu pastebimi veiksniai, darantys

jtakq vaikuy socialiniams jgudZiams

Intelektinés galios

Aplinka, kurioje gyvena
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Seima

Amzius

Pedagogy isskiriami, vaiky turin¢iy vidutinj | Emocijy valdymo
intelekto sutrikimg svarbiausi socialiniai | Komunikaciniai jgiidziai
jgudziai Savarankiskumo jgiidziai

Kritinis mastymas

Socialiniai jgudZziai, kuriy pedagogai moko | Emociniai jgiidziai
vaikus  turindius  vidutinj intelekto | Mokéjimas bendrauti
sutrikimg Kritinis mastymas

Savarankiskumo jgiidziai

Pedagoguy atpazjstamos, vaiky turinciy intelekto sutrikimy socialiniy jgiidZiy stiprybés.
Pazymima, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikimg turi teigiamy socialiniy jgiidziy
apraisky. Sios kategorijos turinys, atskleidZia, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikima
rodo tam tikrus socialinius jgudzius.

Informantés SP2 ir SP4 pastebi, jog kaip ir normalios raidos vaikai, vaikai turintys intelekto
sutrikimy pasizymi tam tikrais mandagumo gebéjimais: ,,Moka pasisveikinti, atsisveikinti [...]
(SP2); ,,[...] sveikinasi, dékoja* (SP4). Galima daryti prielaidg, jog kai kurie mokiniai jvaldg
mandagas bendravimo taisykles. |

nformantés, pazymi, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikimg rodo tam tikrus
bendravimo jgidZius: pirmoji informanté teigia, jog dalis mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto
sutrikimg yra labai komunikabilis: ,,/...J kiti tuo tarpu labai plépus, komunikabulis“ (SP1).
Septintoji antrina: ,, Yra labai daug kalbanciy/...] “ (SP7). Sie teiginiai rodo, jog jie geba isreiksti
save zodine forma, pasikalbéti, pateikti klausimus, sgveikauti su kitais.

Informantés socialiniams jgiidZiams priskiria savitvarkg ir buities jgiidZius. Informantés
pazymi, jog $ie mokiniai geba pasirtipinti savimi: ,, /... patys puikiai susitvarko* (SP1); ,,[...]
moka ir apsitarnauti, savarankiskai pavalgyti, susitvarkyti paskui save“ (SP6). Trecioji
informanté pazymi ne tik savitvarkos jgtidZius, bet ir savarankiskumo: ,, /... persirengia, kojines
iSsiskalbia [...] atvaziuoja vieSuoju transportu j mokyklg (gyvena bendrabutyje)” (SP3). Sie
pedagogiy iSskirti jgiidziai rodo, jog mokiniai geba pasiriipinti savimi, turi savarankiskumo
gebéjimy.

Pasak informanciy, vaikai sugeba pasiriipinti ne tik savimi, bet ir aplinkiniais. Informantés
atskleidzia, kad mokiniai geba pasirtipinti kitais. Antroji informanté nurodo, jog mokiniai yra

eve—

Jaucia atsakomybe uz silpnesnj.” (SP2); ,[...] ir kitu dar pasiriipina, patarnaujaf...] “ (SP3). Si
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subkategorija pabrézia mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg bendradarbiavimo jgiidZius,
empatiSkumo jausma, uZuojauta kitam, galéjima prisiimti jvairius vaidmenys, taip pat rodyti
iniciatyva.

Si kategorija nurodo, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikima pasizymi, ne tik

negebg¢jimais, bet ir tam tikrais socialiniais jgudziais, kurie reikalingi veikiant aplinkoje. Mokiniai
pasizymi gebéjimu reikSti save Zodine forma, pasikalbéti, pateikti klausimus, bendrauti ir
saveikauti su kitais. Si subkategorija pabrézia mokiniy, turinéiy vidutinj intelekto sutrikimg
bendradarbiavimo jgiidzius, empatiSkumo jausmg, uzuojauta kitam, iniciatyvos rodymag ir
galéjima prisiimti jvairius vaidmenys.
Pedagogy atpaZistami, vaiky, turiniy vidutinj intelekto sutrikimg socialiniai poreikiai.
Vaikai, turintys intelekto sutrikimy turi tokiy paciy nory ir poreikiy kaip ir jy normalios raidos
bendrramziai. Pedagagy atsakymai rodo, jog mokiniai turi poreikius biiti pripazintiems, dalyvauti
bendroje veikloje, biiti mylimi, o kai kurie ir buti vieni.

Kaip vieng i§ poreikiy informantés pastebi siekj buti pripazintiems: ,,/.../ nori labai
pasirodyt pries kitus, vaidina, kolidoriuose Stkauja, démesj nori atkreipti j save /...] “ (SP5), ,, Visi
nori turéti draugy, buti mégstamais [...] “ (SP3); ,,[...]nori turéti draugy, biit pastebéti, tik
vieniems sekasi kitiems ne [...] “ (SP7). Vaikai, turintys intelekto sutrikimy, kaip ir visi nori biiti
pripazinti, mégstami, turéti draugy, dalyvauti veiklose.

Pasak informanty gauty atsakymy, Siems mokiniams labai svarbu dalyvauti bendroje
veikloje ,,/...] visiems tai buvimas grupéje, dalyvavimas bendroje veikloje [...] “ (SP1); ,,Noras
visur dalyvauti, pamatyti kazkq naujo [...]“ (SP2). Pastebimas poreikis dalyvauti bendroje
veikloje.

Septintoji infomantés pazymi, jog mokiniai turi poreikj biti mylimi: ,, Visi Zmonés nori
myléti ir biiti mylimi ir misy vaikai ne isimtis [...] “ (SP7).

Tuo tarpu kita dalis informanty, paZymi, jog kai kurie mokiniai nori buti vieni: ,, /... Jautistai
nieko nenori tik vieni buti [...]“ (SP3); ,,[...Jkiti kaip tik nori nepastebéti biiti [...] “ (SP5).
Informanté (SP3) paZzymi, jog vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy nori biiti vieni, §} poreikj
lemia Sios negalios bruozai.

Galima teigti, jog kaip ir normalios raidos asmenys, Sie mokiniai pasizymi jvairiais
poreikiais: baiti pripaZintais, bati mylimais. Sie mokiniai nori dalyvauti bendroje veikloje, siekia
pripazinimo. Nurodomas ir poreikis biiti vieniems.. VieniSumo poreikj galima priskirti tam tikroms
negaliu grupéms — §iuo atveju autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams.

Pedagoguy atpaZzjstami, vaiky turinciy intelekto sutrikimuy socialiniy jgudziy
triikkumai. Informantés nurodo, jog vaikams, turintiems intelekto sutrikimy pasireiskia jvairiis
socialiniy jgiidZiy sunkumai.
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Nors pries tai esancioje kategorijoje mandagumas iSskirtas kaip stiprybé, kitos pedagogés
pazymi, jog vaikams truksta mandagumo ,,/...Juzéje niekada nepasisveikins, nepadékos [...] *
(SP1); ,,[...]praeidami pro salj nepasisveikins [...] “ (SP4). Taigi, galima daryti prielaida, jog
kiekvienas mokinys yra labai skirtingas ir pasizymi skirtingais mandagumo gebéjimais.

Skirtuma tarp mokiniy jgudziy galima jzvelgti ir buityje bei savarankiSkume: ,,/...] kai
kurie pasizymi savitvarkos jgudziais, kitiems tai nelabai sekasi [...]“ (SP2); ,, Apsitarnavimo,
savitvarkos, savo daikty saugojimo,,[...], negeba uzsiristi baty, susitvarkyti paskui save [...]
(SP1); , Visy truksta [...] baigiant buitiniais jgudziais, kurie padeda savarankiskai gyventi.*
(SP6). Informanty jzvalgos, leidzia daryti prielaidg, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto
sutrikimg pasizymi skirtingais savarankiSkumo jgudziais.

Informantés nurodo, jog Siems mokiniams truksta bendravimo igudziy: ,,/...] bendravimo
[...]“ (SP1); ,Jie nelabai moka bendrauti tarpusavyje, Snekétis, palaikyti pokalbj* (SP2);
, [...]bendravimo jgidziy[...]“ (SP3); ., Visy, pradedant nuo komunikacijos/...]* (SP6). Sios
citatos parodo, jog jiems triiksta gebé&jimy iSreiksti save zoding forma, sunku pradéti palaikyti
pokalbj.

Informantés nurodo, jog Siems mokiniams sunkiai sekasi valdyti savo emocijas:
., [..Jnegali reguliuoti savo elgesio, emocijy, viskq parodo, nemoka savyje laikyti.* (SP2), ,,[...]
emocijy valdymo, konflikty sprendimo [...] (SP4). Tai leidzia daryti prielaida, jog mokiniai
pasizymi menkais saves valdymo, savikontrolés gebéjimais, mokéjimais valdyti savo jausmus.

Informanté¢ SP7 kaip silpnyb¢ nurodo ir santykiy palaikyma: ,,/.../draugystés ilgai
netrunka, vos kas ir susipyksta, o Ziirék kitq dieng jau kitas draugas [...]“ (SP7). Sis teiginys
atskleidZia, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikimg nesugeba palaikyti ilgalaikius
santykius, nors naujus susikurti sekasi labai greitai, tik jy kokybé abejotina.

Informanté SP3 nurodo, jog Sie mokiniai nesugeba valdyti finansy: ,, /.../nemoka elgtis su
pinigais, jais disponuoti [...] “ (SP7). Interviu atskleidé, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto
sutrikimg pasizymi jvairiomis fobijomis: ,,/.../ negali atsisakyti savo baimiy, visko bijo “ (SP4).
Informanté (SP7) nurodo, jog jiems sunku suprasti lytiSkumo klausimus, nurodo: ,, Manau
daugiausiai triksta, tai kas susije su lytiniu Svietimu, savo kiino prieziura/...] “ (SP7). Viena
pedagogé pazymi, jog Sie mokiniai nesugeba jvertinti aplinkos: ,,Negeba jvertinti aplinkos, savo
poreikiy ir galimybiy. “ (SP5).

Net 5 informantés pabrézia, mokiniy, turinéiy vidutin} intelekto sutrikimg socialiniy
1gudziy skirtybés: ,, Pastebiu, kad vaikai, turintys vidutinj intelekto sutrikimq yra labai skirtingi.
(SP1); ,,Kiekvienas vaikas yra labai individualus. “ (SP2); ,,Labai sunku pasakyti, nes jvairiai ir
skirtingai“ (SP5),; ,,Vaiky turinciy vidutinj intelekto sutrikimq jgudziai labai skiriasi, yra

individualiis, kaip ir Zmoniy néra vienody, taip ir visy socialiniai jgiidziai labai skiriasi“ (SP6).
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wLabai individualiai, priklausomai nuo mokiniy.“ (SP7). Informanty atsakymai leidzia daryti
prielaida, jog kiekvieno mokinio, turin¢io vidutinj intelekto sutrikimg socialiniai jgtidZiai yra labai
skirtingi ir individualis.

Informantés nurodo, jog jiems trilksta mandagumo, savarankiSkumo, bendravimo,
santykiy palaikymo jgtdziy, tuo tarpu panasiose srityse kiti informantai pabrézia gebéjimus.
Apibendrinant, informanty pateikiamus socialiniy jgiidziy trokumus svarbu pabrézti, jog visi
mokiniai ir jy jgiidziai yra labai skirtingi ir individualts. Skirtingiems teiginiams jtakos gali turéti
ir skirtinga pedagogiy patirtis.

Pedagogy pastebimi veiksniai, darantys jtaka vaikuy socialiniams jgiidZiams. Svarbu suzinoti
informanty nuomong apie veiksnius, kurie daro jtaka vaiky socialiniams jgidziams.

Informantés nurodo, jog jtaka socialiniams jgtidziams daro intelektiniai geb¢jimai: pirmoji
informanté lygina vaiky gebéjimus: ,, Vienas atrodo vaikas is paziiros gali viskq atlikti, taciau
davus nurodymus negeba jy atlikti, kitas bendraujantis, Sypsosi, taciau negeba uzsiristi baty,
susitvarkyti paskui save. Manau, kad didele jtakq tam turi intelekto lygis*“ (SPI). Trecioji
informanté, taip pat, pateikia palyginima, apie vienodo intelekto sutrikimo laipsnj nutirn¢ius
vaikus: ,, Labai keista, jog intelekto sutrikimo laipsnis vienos nustatytas vaikams, o jie visiskai
skirtingi, vienas imlus, aktyvus, skaiciuoja, skaito, o kitas net nekalba “ (SP3). Ketvirtoji nformanté
pazymi vaiko geb¢jimus ir galimybes: ,, Viskas priklauso nuo gebéjimy ir galimybiy “ (SP4). SP6
ir SP7, pazymi sutrikimo laipsnio jtaka: ,, Dél vaiky [...] sutrikimo laipsnio “ (SP6), ,,Ne, visy vaiky
Informantés paZzymi, jog mokiniy socialiniams jgiidZiams jtakos turi intelekto lygis, taciau stebisi,
jog vienodo intelekto sutrikimo vaikai turi visiSkus skirtingus gebéjimus ir galias.

Socialiniams jgiidziams jtakos turi ir vaiky, turin€iy vidutinj intelekto sutrikima, aplinka,
kurioje vaikas gyvena. Antroji informaté, paZymi, jog mokiniy turimi jgiidZiai priklauso nuo
aplinkos, kurioje gyvena vaikas: ,,viskas priklauso [...] ir nuo aplinkos, kurioje vaikas uZauges.
(SP2). Informanté pastebi, skirtumus tarp vaiky augan¢iy Seimoje ir vaiky globos namuose
,, Pastebiu, jog vaikai is globos namy turi labai menkus socialinius jgiidzius, jiems viskas paduoda,
atnesta, ,,nosys nuvalytos “ (SP4). Tikslinga manyti, jog aplinka, kurioje gyvena vaikas turi jtakos
jo socialiniy jgudziy raidai.

Pedagoges vieningai nurodo, jog didZiausig jtaka vaiko socialiniams jgiidZiams daro Seima:
Pirmoji informanté paZymi, jog jgiidZiai smarkiai priklauso nuo tévy, tik jie to nesupranta:
. [-.Jigidziai smarkiai priklauso nuo tévy, labai liiidna, kad dauguma to nesupranta.* (SPI).
Trecioji informanté nurode, jog tévy tinkamas auklé¢jimas daro teigiama jtakg vaiky sugebéjimams
bendrauti, pasirtpinti savimi: ,, Labiausiais priklauso nuo Seimos kurioje vaikas uzaugo. Jeigu

tévai teisingai aukléjo, bendravo, ugde iskarto matosi vaiko sugebéjimai bendrauti, pasiripinti
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savimi. “ (SP3). Ketvirtoji, penktoji, septintoji, antroji informantés vaiky socialinius jgtidzius, taip
pat sieja su tévy pastangomis ugdant vaika: ,, Didelj indélj turi tévai, daznai jie nenori pripaZinti
vaiko negalios ir nesupranta, jog vaikai niekaip savarankiskai neismoks mums atrodo paprasty
dalyky* (SP4); ,,viskas priklauso nuo tévy [...]“ (SP2). Visy vaiky socialiniai jgudziai yra
skirtingi, nes jie labai priklauso nuo téevy [...] “ (SP7), ,,didzigja dalimi vaiko socialiniai jgiidziai
priklauso nuo Seimos [...] Seima yra svarbiausia vaiko institucija.“ (SP5). Seima jvardinama kaip
pagrindinis vaiko ugdymo Saltinis: ,, Manau, jog pagrindinis ugdymo Saltinis yra Seima, joje vaikas
praleidzia daugiausiai laiko [...] “ (SP6). Informantai nurodo, jog mokiniy socialiniai jgadziai
priklauso nuo tévy jsitraukimo j jy ugdyma ir savarankiskumo skatinima.

Vienas i$ veiksniy susijusiu su mokiniy, turin¢io vidutinj intelekto sutrikimg socialiniais

iglidziais pabréziamas — amzius. Sestoji infomanté nurodo, jog socialiniams jgiidziams daro vaiko
amzius: ,, Labai nuo amzZiaus priklauso, kuo mazZesnis mokinys tuo jam sunkiau. Vyresni moka ir
apsitarnauti, savarankiskai pavalgyti, susitvarkyti paskui save. Igyjami su amzZiumi socialiniai
igidziai vis dél to* (SP6). Sis teiginys, leidZia daryti prielaida, jog socialiniai jgidZiai yra jgyjami
vaikams augant.
Pedagogy iSskiriami, vaikuy turiniy vidutinj intelekto sutrikimg svarbiausi socialiniai
jgudziai. Pedagogai nurodo, jog socialiniai jgtidziai yra labai svarblis mokiniams, turintiems
vidutinj intelekto sutrikima. Si kategorija atskleidzia, kokie, mokytojy nuomoné kokiais socialiniai
igudziais turi pasizyméti mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikima.

Informantés SP1 ir SP2 nurodo, jog Siems vaikams yra labai svarbu valdyti savo emocijas:
Pirmoji informanté nurodo, jog daznai emocijos tampa nekontroliuojamos: ,, Svarbiausi socialiniai
jgudziai yra tie, kurie vaikams padeda prisitaikyti visuomenéje [...] emocijy valdymo, nes daznai
emocijos liejasi per krastus [...] “ (SP1). Antroji informanté pazymi, jog svarbu valdyti savo pykti,
susijaudinimg ir nerima: ,,/.../ kontroliuoti savo emocijas, valdyti pykti, susijaudinimgq, nerimg.
(SP2). Sie teiginiai rodo, jog mokytojai pazymi emocijy valdymo svarba.

Pedagogés pazyméjo, jog vaikams, turintiems vidutinj intelekto sutrikimg svarbu ugdyti
komunikacinius jgtidZius. Pirmoji infomanté paZymi, jog svarbu ugdyti bendravimo gebéjimus,
nes jie padeda prisitaikyti visuomenéje: ,, Svarbiausi socialiniai jgiidziai yra tie, kurie vaikams
padeda prisitaikyti visuomenéje: bendravimo [...] “ (SP1). Antroji, ketvirtoji, penktoji ir SeStoji
informantés nurodo pritaria ir pazymi bendravimg kaip svarby gebéjima: ,, Svarbu, kad mokéty
viskg kas jeina j bendravimg [...]“ (SP2); ,,Svarbu mokéti bendrauti su kitais/...]“ (SP4),
,, Komunikacijos jgudziai [...] (SP5); ,,[...] mokéjimas bendrauti, palaikyti pokalbj [...] “(SP6).
Septintoji informanté paZymi, jog sunku iSskirti pagrindinius socialinis jgiidzius, nes svarbi
visumg jgudziy, taciau komunikacija nurodo kaip vieng ] komponenty: ,,Sunku iSskirti
pagrindinius. Manau, jog visuma jvairiy jgudziy: [...] komunikacija [...]* (SP7). Matyti, jog
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informantés nurodo komunikacijg kaip svarby socialinj jgudj vaiky, turin€iy vidutinj intelekto
sutrikimg gyvenime.

Informantai pazymi, jog vaikai turintys vidutinj intelekto sutrikima turi biiti savarankiski.
Pirmoji informanté vardindama svarbiausius socialinius jgiidzius nurodo savarankiSkumo jgidj:
,Svarbiausi socialiniai jgidzZiai yra tie, kurie vaikams padeda prisitaikyti visuomenéje: |[...]
savarankiskumo [...] “ (SP1). Trecioji informanté savarankiSkumo jgiidj pazymi kaip pati pirma
., Savarankiskumo [...] “ (SP3). Pedagogai, nurodo, jog svarbu, kad Sie mokiniai buty savarankiski
ir kiek jmanoma labiau nepriklausomi.

Didzioji dalis informanty nurodo, jog Siems mokiniams labai svarbiis kritinio mastymo
igtidziai: ,, /[...] kritinio mgstymo [...] “ (SP1). Antroji informanté pazymi, jog mokiniai nesupranta,
kad zmogus yra, blogas, nori jiems pakenkti: ,,Jie neturi nuovokos, kad zmogus yra blogas, kad
nori jiems pakenkti, negali suvokti kas yra gerai, o kas blogai [...] “ (SP2). Tre€iosios informantés
nuomoné beveik identiska, ji nurodo, jog mokiniai, turintys intelekto sutrikimy yra patiklis,
neskiria gero nuo blogo, neturi kritinio mastymo: ,,/.../:yra labai patikliis, tiki visais, nesupranta
kuo skiriasi blogas nuo gero, neturi kritinio mgstymo./...] “ (SP3). Septintoji informanté, taip pat
nurodo, jog vaikai neskiria gero nuo blogo ir neturi kritinio mastymo: ,, Sunku isskirti pagrindinius.
Manau, jog visuma jvairiy jgudziy pvz. gero nuo blogo atskyrimas, kritinis mgstymas [...] *“ (SP7).
Penktoji informanté nurodo, jog mokiniams svarbu mokéti jvertinti elgesi: ,, /.../ suprasti tinkamg
ir netinkamgq elgesj [...] “ (SP5). Sestoji informanté pazymi atsisakymo gebéjimus: , /.../gebéjimas
pasakytine [...] “ (SP6). Akivaizdu, jog pedagogai kritinj mastyma nurodo, kaip labai svarby igtidj
vaikams, turintiems vidutinj intelekto sutrikima, dél Siy vaiky patiklumo ir nemokéjimo atsisakyti.

Analizuojant informanty atsakymus paaiskejo, jog pedagogai iSskiria emocijy valdyma,
komunikacija, savarankiSkumg ir kritinj mastyma, kaip svarbiausius jgtidZius $iy vaiky gyvenime.
Socialiniai jgiidziai, kuriy pedagogai moko vaikus, turin€ius vidutinj intelekto sutrikima.
Pedagogai nurode, kokie socialiniai jgiidZiai yra svarbis Siems vaikams. Toliau nurodo, kokius
socialinius jgiidzius jie diegia vaikams, turintiems vidutinj intelekto sutrikima.

Informantai nurodo, jog ugdo mokiniy emocinius jgiidZius. Pirmoji informanté, nurodo,
jog taip pat ugdo Siy vaiky emocinius jgudzius: ,, Stengiuosi ugdyti emocinius jgidzius, siekdama,
kad vaikas galéty tinkamai isreiksti savo emocijas, kontroliuoti save stresinése situacijose, valdyty
pykti. [...]* (SPI). Antroji informanté nurodo, jog Sie vaikai negeba valdyti savo neigiamy
emocijy, todél mano prasme juos ugdyti: ,,/.../. Emocijy valdymo, nes jie nesugeba valdyti
emocijy, negeba isreiksti minciy.“ (SP2). Mokiniams, turintiems vidutinj intelekto sutrikima
truksta savireguliacijos gebéjimy, dél to pedagogai nurodo ugdantys emocinius jgtidzius.

Mokéjimg bendrauti pedagogai iSskyré kaip labai svarby jgiidi mokiniams, turintiems
intelekto sutrikimu, todél §j jgiidj aktyviai ugdo pamoky metu. Sestoji informanté pazymi, jog
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bendravimo jgtidziai yra svarbiausi: ,, Kadangi manau, jog svarbiausia yra bendravimo jgidziai,
tai pamoky metu stengiuosi mokyti bendravimo [...] “ (SP6). Antroji informanté pazymi, jog nori,
kad vaikai galéty kuo lengviau bendrauti su kitais: , Ugdydama vaikus stengiuosi mokyti
bendravimo jgudziy. Noriu vaikai galéty kuo lengviau bendrauti su kitais, gebéty mandagiai elgtis
[...] “(SP2). Septintoji informanté pastebi, kad vaikams sunku bendrauti, dé¢l to ugdo socialinius
igtidzius: ,, Komunikacinius jgiidzius. Daugumai vaiky yra sunku bendrauti [...] nesugeba uzmegzti
kontakto su kitais “ (SP7). Akivaizdu, jog mokytojams svarbus vaiky moké¢jimas bendrauti, todél
Sis jgiidis yra ugdomas.

Informantai nurodé, jog vaikams turintiems vidutinj intelekto sutrikimg sunku jvertinti kas
yra gera, 0 kas yra bloga, gebéjimas atsisakyti. Pedagogai aktyviai ugdo S$iy mokiniy, kritinj
mastyma. Pirmoji informanté nurodo, jog moko blogo ir gero skirtybiy, dél mokiniy sutrikusio
intelekto ir negebé&jimo patiems suprasti: ,, /...] Taip pat, mokau juos atskirti gerq nuo blogo, nes
patys jie tq sunkiai atskiria, supranta tik tiek kiek mokytojai paaiskina.* (SP1). D¢l negalios
ribotumo kritiSkai mastyti, penktoji informanté, taip pat, nurodo ugdanti socialinius jgudzius:
., Kritinj mgstymgq, nes dél intelekto negalios vaikai nesupranta, kada jvyksta blogi dalykai [...] “
(SP5). Sestoji informanté pazymi, iy vaiky patikluma kaip kitiems pasidavimo veiksnj:
., Stengiuosi ugdyti jy kritinf mgstymgq, gebéjimq pasakyti ne. Kadangi dauguma yra labai patikliis,
pasiduoda kity jtakai, nesugeba atskirti kas yra teisinga, o kas ne.“ (SP6). Septintoji informanté
teigia, norinti vaikus apsaugoti nuo neigiamo kity zmoniy poveikio, dél to mano svarbg ugdyti Siy
vaiky kritinj mastyma: ,,/...] randa draugy, tai jie nori mokiniais pasinaudoti svarbus kritinis
mgstymas [...] “ (SP7). Akivaizdu, jog pedagogai mato poreikj ugdyti $iy vaiky kritinj mastyma ir
aktyviai jj ugdo.

Pedagogai nurodo ugdantys savarankiSkumo jgtidzius. Trec¢ioji informanté, nurodo, jog
svarbus kiekvieno sugebéjimas pasirlipinti savimi: ,, Savarankiskumo jgidzius, kad kiekvienas
galéty savimi pasiriupinti, atlikti paskirtas uzduotis/...] “ (SP3). Ketvirtoji informanté, taip pat
pazymi mokéjimo pasiriipinti savimi svarba: ,, Svarbu, kad buty savarankiski, mokéty savimi
pasiripinti, vieni be pagalbos atlikti bent paprastas uzduotys, pratinu tq daryti [...] “ (SP4).
Analizuojant §ias mintis matoma, jog pedagogai paZymi, poreikj ugdyti $iy vaiky savarankiskuma.
valdymu, komunikacija, savarankiSkumu ir kritiniu mastymu. Atlikus informanty atsakymy
analize paaiSkéjo, jog pedagogai mano poreikj Siuos jgiidzius ugdyti ir aktyviai tai daro.

Pedagogai nurodo, jog pagrindiniai veiksniai darantys jtaka, vaiky, turinéiy vidutinj
intelekto sutrikimg socialiniams jgiidZziams yra: mokinio amzius, jo intelektinés galios, aplinka,
kurioje mokinys auga ir Seima. Taciau, nei vienas mokytojas nenurodé¢ mokyklos bendruomenés
jtakos ugdant $iy mokiniy socialinius jgtdzius.
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Apibendrinus duomenys, galima teigti, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto sutrikimg
klausimus, bendrauti ir sqveikauti su kitais. Galima teigti, jog mokiniai turintys vidutinj intelekto
sutrikimg pasizymi - bendradarbiavimo ir bendravimo jgiidziais. Taciau, informantés nurodo, jog
jiems tritksta savarankiskumo ir santykiy palaikymo jgudziy. Svarbu pabrézti, jog pedagogai
pazymi, Siy mokiniy gebéjimy skirtumus, labai svarbu pripazinti kiekvieno mokinio individualybe
ir galias. Socialiniai jgudziai, gali skirtis ir dél aplinkos kurioje gyvena mokinys ir jo Seima,
mokiniy amZiaus skirtumy . Nei vienas pedagogas nepazyméjo mokyklos bendruomenés jtakos
vaiky socialiniams jgidziams. Duomeny analizé parode, jog pedagogai isskiria emocijy valdymg
(mokéjimg kontroliuoti emocijas), komunikacijq (mokéjimg bendrauti),  savarankiskumqg
(mokéjimq pasirupinti savimi) ir kritinj mgstymg (mokéjimg pasakyti ne, mokéjimqg atskirti gerq

nuo blogo), kaip svarbiausius jgidzius, mokiniy, turinciy vidutinj intelekto sutrikimgq, gyvenime.
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6.2 Mokytoju nurodomos efektyviausios priemonés ugdant vaiky, turinciy vidutinj

intelekto sutrikima, socialinius igtidZius

Atlikus informanty atsakymy | atvirg klausimg: kokios yra efektyviausios priemonés, ugdant
vaiky, turinciy vidutinj intelekto sutrikimq socialinius jgidzius? analize gautos 2 kategorijos (Zr.

9 lentelg).

9 lentelé. Mokytojy nurodomos efektyviausios priemonés ugdant vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto

sutrikimg socialinius jgiidZius

Mokytoju Kriterijai renkantis socialiniy | Asmeninés kiekvieno vaiko galios

jgiidZiy ugdymo turinj ir metodus Turinio aktualumas

Mokiniy jusliy aktyvinimas

Igalinimas veikti

Mokytojy pasirenkami metodai ugdant | Vaidmeny zaidimai

socialinius jgudZius Filmuky perzitira ir aptarimas

Integracija i jvairias veiklas, pamokas

Isgalvotos teigiamos istorijos

Tikros teigiamos istorijos

ISgalvotos neigiamos istorijos

Tikros neigiamos istorijos

Rezonansiniy jvykiy aptarimas

Mokytoju Kkriterijai renkantis socialiniy jgiidZiy ugdymo turinj ir metodus. Tyrimo metu
siekta i1$siaiSkinti, kokiais kriterijais pedagogai vadovaujasi renkantis socialiniy jgiidZiy ugdymo
turinj ir metodus. (zr. 10 lentelg)

10 lentelé. Mokytojy kriterijai renkantis socialiniy jgiidziy ugdymo turinj ir metodus.

Kategorija Subkategorija Irodantys teiginiai

Mokytoju kriterijai | Asmeninés kiekvieno vaiko | ,, Pagal asmeninius vaiky

renkantis socialiniy | galios sugebéjimus *“ (SP4);

igidZiy ugdymo turinj ir o [...] atsizvelgiu j mokiniy

metodus. gebéjimus, kq ismoko, ko dar
gali ismokti* (SP2)
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Turinio aktualumas o [...] svarbu, kad vaikams
buty jdomu, jeigu nebus
jdomu tai ir nenorés nieko

daryti* (SP1)

Mokiniy jusliy aktyvinimas | ,,Svarbu, kad bity aktyvinta
rega, klausa [...] “ (SP3)

Igalinimas veikti ,[...] vaikai turi patys kuo
daugiau veikti, nes jiems
nejdomios teorinés zinios, jie
Jjy nesupranta. “ (SP5);

,, Teorinés  Zinios  jiems
naudos  duoda  maZai,
svarbu, kad patys pamatyty,
pabandyty. “ (SP7);

., Geriausias ugdymo budas

per patyrimg. ““ (SP6)

Galima daryti, prielaida, jog visi mokytojai, ugdydami mokinius stengiasi panaudoti jy
galias, geb¢jimus, parenka aktualy ugdymo turinj, kuris jgalina mokinius veikti, patiems dalyvauti
ugdyme, skatina jy smalsuma. Informantai SP5, SP6, SP7 pazymi, jog teorinés Zinios, mokiniams,
turintiems vidutin] intelekto sutrikimg yra daznai nejdomios, nesuprantamos, todél nurodo, jog
geriausias ugdymo btidas per patyrima, paciy mokiniy veikimg. Pasirinkdami socialiy jgiidziy
ugdymo metodus mokytojai atsizvelgia i mokiniy individualumg ir unikaluma, aktualias vaikams

temas ir mokiniy gebéjimus.
Mokytojy pasirenkami metodai ugdant socialinius jgiidZius. Si kategorija pasidalina j 8

subkategorijas. Mokiniy igiidziy iSmokimui ir pritaikymui didele reikSme turi tai, kaip tie jgiidZiai

buvo ugdomi, kokie metodai pasirenkami. (zr. 11 lentelg)
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11 lentelé. Mokytojy pasirenkami metodai ugdant socialinius jgiidzius.

Mokytoju pasirenkami
metodai ugdant

socialinius jgiidZius

Vaidmeny zaidimai

, ZaidZiame vaidmeninius Zaidimus
[...] (SP2);

o [...] klasés valandéliy  mety

Zaidziame vaidmeny Zaidimus [...]
(SP4);
., Vaikams

patinka vaidmeny

zaidimai, tai taikau savo darbe

daznai juos. “ (SP6).

Filmuky  perzitira  ir

aptarimas

o[- JZidarime  jvairius  filmukus,
paskui  kalbamés [...] (SP4);
,,Labiausiai  padeda vaizdine

medziaga, trumpi filmukai, skirti
vaikams Sia tema,

koks

véliau juos
aptariant elgesys  buvo
tinkamas, netinkamas, kq galima
buvo daryti kitaip.** (SP6);

,, Ugdant vaikus, turincius viduting
intelekto sutrikimq svarbu taikyti
jvairias priemonés [...] filmukai,

aptarti juos [...] “ (SP7).

Integracija ]  jvairias

veiklas, pamokas

., Stengiuosi integruoti j pamokas,
kad visapusiskai biity ugdomi.
(SP1);

., Viskas vyksta per integracijas j
jvairias veiklas, pamokas.
Kalbamés apie Zmogaus kiing, tuo
paciu ir apie savitvarkos jgidZius

[..]" (SP2)

Teigiamos istorijos

., Vaikams labai jdomu klausytis

sekmés  istorijy, kaip  Zmonés

teisingai elgdamiesi pasiekia tiksly

gyvenime, tiesa jos dazniausiai

isgalvotos. Tuomet klausiu vaiky,
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kaip jie mano, ar tas zmogus biity
pasiekes vieno ar kito tikslo jeigu
biity elgiasis neatsakingai,

netinkamai““ (SP5)

Neigiamos istorijos ., Tik per pavyzdzius, ir teigiamus, ir
neigiamus, jvairias istorijas.
Dazniausiai jos buna isgalvotos,
pvz. buvusi mokiné paklausé blogo
dédes ir nuéjo paskui, jis jg sumuseé,
nuskriaude. (SP3);

., Vaikams — pasakoju jvairias
neigiamas istorijas, apie kity vaiky
blogq elgesj, labai jiems jdomu,
klausosi, paskui aptarinéja. *“ (SP6)

Rezonansiniy ivykiy | ,,Labai daug kalbuosi, ypac po
aptarimas rezonansiniy jvykiy pvz. dingimy,
paskutinis atvejis buvo su dingusia.
Modelivoju  jvairias  situacijas,
klausiu kaip jie elgtysi vienu ar kitu
atveju.“ (SP2);

., Vaikai patys atéje pasakoja ar
girdéjau apie kazkokias nelaimes,

tada mes kalbameés, aiskinames,

kokios priezastys tai nuléemeé * (SP4).

Apibendrinus pedagogy pasirenkamus metodus galima teigti, jog ugdydami mokinius
naudoja aktyvius metodus, jtraukia mokinius j ugdymo procesa, dalyvauja jame kartu. Pedagogai
ugdydami mokiniy socialinius jgiidzius taiko metodus, kurie biity patraukliis ir idomiis vaikams,
skatina juos dalyvauti ir veikti. Vaikai, anot pedagogiy, mégsta zaisti vaidmeninius zaidimus,
vaidinti jvairias situacijas. Filmy perZilira, pedagogai nurodo, kaip vieng i§ socialiniy jgidZiy
ugdymo metody, véliau pamatyta informacija aptariama, analizuojama. Pedagogai, nurodo, jog
vaikams, pasakoja jvairias iSgalvotas istorijas apie tinkamg ir netinkamg elgesj, jas véliau
analizuoja. Taip pat, mokiniai, suzinoje apie jvairius rezonansinius jvykius patys pradeda diskusijg
ir pokalbius, taip skatindami tarpusavio sgveika. Tikslinga teigti, jog pedagogai naudoja jvairius

ugdymo metodus, kurie skatina mokinius jsitraukti ir aktyviai veikti ugdymo procese.
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Anot pedagogy, patyrimas ir mokiniy veikla ugdant socialinius jgidzZius yra labai svarbi,
nes teorinés zinios jiems nejdomios. Todél pedagogai, ugdydami socialinius jgiidzius naudoja
aktyvius ugdymo metodus, kurie yra patraukliis ir jdomiis vaikams, skatina juos lyginti pasekmés
ir priezasties rysj, skating jy visapusiskq ugdymgsi. Pedagogai socialinius jgiudzius aktyviai ugdo
jvairiy veikly metu, nes nurodo bitinybe jtraukti mokinius per jy paciy aktyvy dalyvavimg
ugdymosi procese. Efektyviausias priemones pedagogai nurodo tas, kuriy metu vaikai skatinami
biiti ne tik stebétojais, bet ir dalyviais. Naudoja metodus ir priemones, kurie skatina mokinius
iSsakyti savo nuomone, analizuoti ir modeliuoti situacijq, jvardinti teigiamus ir neigiamus jos

aspektus.
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6.3 Sunkumai su kuriais susiduria mokytojai ugdydami vaiky, turin¢iy intelekto sutrikimy

socialinius jgudZius

Atlikus informanty atsakymy j atvirg klausima: kokie sunkumai kyla ugdant mokiniy turinciy

vidutinj intelekto sutrikimq socialinius jgiidZius? analiz¢ gautos 4 kategorijos ( Zr. 12 lentele).

12 lentelé. Sunkumai su kuriais susiduria mokytojai ugdydami vaiky, turin¢iy intelekto sutrikimy

socialinius jgudzius

Kategorija

Subkategorija

Pedagogu asmeniniy kompetenciju

jsivertinimas, ugdant mokinius, turincius
intelekto socialinius

vidutinj sutrikima,

igtidzZius

[Igameté darbo patirtis

Naujy technologijy taikymas

Metody parinkimas

Abejoneés dél jgudziy iSmokimo

Kompetencijos tobulinimas

Aplinkos veiksniai, ugdant vaiky socialinius

igtidzZius

Tévy abejingumas

Ankstyvas socialiniy jgiidziy ugdymas

Mokiniy dalyvavimo ugdymo procese

ypatybés

Nenoras ugdytis

Intelekto sutrikimai

Pagalbos poreikis ugdant mokiniy turinciy

Metodikos nebuvimas

vidutinj intelekto sutrikimg socialinius | Aplinkiniy bendradarbiavimas

jgudZius

Pedagogy asmeniniy kompetencijy ijsivertinimas, ugdant mokinius, turindius vidutinj
intelekto sutrikima, socialinius jgtidZius. Sickiama iSsiaiskinti, kaip pedagogai vertina savo
kompetencijas ugdant Siy mokiniy socialinius jgtidZius.

Trecioji ir penktoji informantés savo kompetencijas sieja su ilgamete darbo patirtimi:
LHllgameté darbo patirtis leidZia manyti, jog gebu ugdyti socialinius jgidzius. “ (SP3),; ,,Ilgameté
darbo patirtis leido sukaupti nemazq Ziniy kiekj [...] “ (SP5). Septintoji infomanté pazymi, jog
taiko naujasias technologijas: ,, Ugdydama mokinius taikau naujasias technologijas [...] “ (SP7).
Pedagogai pazymi ir vertina kaip stiprybe¢ jvairiy metody taikymas ugdant jgudzius: ,,/.../gebu
pritaikyti jvairius metodus, jtraukti mokinius j veiklg, todél manau, kad kompetencijos geros. “
(SP5); ,,[...] taikau jvairius metodus.“ (SP2). Analizuojant mokytojy patirt] pastebéta, jog joms
iSkilo abejonés dél socialiniy jgiidziy jgyjimo. Pirmoji informanté atskleidé, jog kartais darbas

atrodo beprasmis: ,, Tik kartais tas darbas atrodo beprasmis, nes atrodo tiek dirbam, o vistiek nieko
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neismoko. “ (SP1). Septintoji informant¢ suabejoja jgyjamais jgudziais: ,,/...] nuolat ugdome, jog
reikia uzéjus reikia sveikintis, o jis uzeina ir tyli, tai kiek jgiidziy jgyja nezinau* (SP7).

Tris informantés nurodé, jog noréty jgyti naujy ziniy apie mokiniy turin¢iy intelekto sutrikimy
socialiniy jgudziy ugdyma: ,, /...] visada norisi jgyti naujy kompetencijy [...] “ (SP1); ,,[...] biciau
nieko pries gilinti savo Zinias Sioje srityje[...] “ (SP4), ,,[...] Neblogai, nors visada norisi turéti
daugiau Ziniy, pavyzdziy, gauti patarimy Sia tema [...] “ (SP6) .

Vertindami savo kompetencijas §ioje srityje pedagogai pazymi savo stiprigsias puses
(metody ar naujy technologijy taikyma, ilgamete darbo patirtj), taciau iSkyla abejoniy dél ugdymo
prasmés. Pedagogés pazymi, jog nori gilinti Zinias, gauti patarimy ir jgyti naujy kompetencijy Sia
tema.

Aplinkos veiksniai, ugdant vaiky socialinius jgudZius. Pedagogai pazymi, jog ugdant
socialinius jgudzius labai svarby vaidmenj atlieka tévai. Taciau, tévai vaiky socialiniy jgudziy
ugdymui daznai yra labai abejingi. Setoji informanté pazymi, jog tévai nesupranta, jog namuose
gyvena paauglis, kuriam nuolat reikia ugdyti jgtdzius: ,, Tévy abejingumas, mes pasiekiame per
mokslo metus per vasarg nebelieka, nes didzioji dalis tévy nenori papildomai uzsiimti su vaiku, jie
nesupranta, kad namuose esantys 16 mety paauglys is tikryjy yra 5-6 mety vaikas. Tévai mano,

‘“

jog visko vaikas ismoks pats* (SP6). Ketvirtoji informanté pazymi, jog tévai visa atsakomybe
perleidzia mokyklai: ,, Tévy nenoras jsitraukti j vaiky ugdymgq, visq atsakomybe tévai permeta
mokyklai, taciau Seimoje vaikas daug daugiau laiko praleidzia.” (SP4). Ketvirtoji informanté
pazymi ansktyva socialiniy jgidziy ugdymo svarba: ,,/...] kaip jmanoma nuo mazy dieny ugdyti
taciau néra ugdomi [...] (SP4). Informantai paZymi, jog vienas i§ sunkumy ugdant vaiky
socialinius jgtidzius yra tévy abejingumas ir atsakomybés perdavimas mokyklai. Taip pat,
pazymima, jog socialiniai jglidZiai galéty buti Zymiai geresni, jeigu biity ugdomi nuo ankstyvos
vaikystes.

Mokiniy dalyvavimo ugdymo procese ypatybés. Pedagogai pastebi, jog kyla sunkumy, ugdant
vaiky, turin¢iy vidutinj intelekta socialinius jgiidZius. Ketvirtoji informanté¢ nurode, jog mokiniai
nenori Klausyti, dalyvauti veiklose: ,, Pagrindinis sunkumas nenoras klausyti mokytojy [...] “ SP4.
Kiti pedagogai nurodo, jog sunkumas yra vaiky intelektinés galios: ,, Pagrindinis sunkumas vaiky
intelektiniai ribotumai, sunku jiems kazko naujo ismokti.* (SP3), , Didele jtakq daro intelekto
neissivystimas, negebéjimas racionaliai priimti sprendimy [...] “ (SP4), ,,[...] didele reiksme turi
intelekto gebéjimai [...]“ (SP5). Pastebima, jog kai kurie mokiniy asmeniniai bruozai kelia
pedagogams sunkumy ugdant mokinius jgiidziy. Pedagogai pabrézia, jog socialiniy igtidziy

neiSlavéjimui jtakos turi Siy mokiniy intelektas.
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Pagalbos poreikis ugdant mokiniy turinc¢iy vidutinj intelekto sutrikima socialinius jgiidZius.
Pedagogai nurodo, jog labai triikksta vaiky aplinkoje dalyvaujanciy asmeny bendradarbiavimo.
Trecioji informanté nurodo, jog socialiniy jgiidziy ugdyme turi dalyvauti visi Salia vaiko esantys
zmones: ,,Visi aplinkiniai esantys Salia Siy vaiky turi diegti socialinius jgidzius, pradedant nuo
tévy, artimyjy ir giminaiciy rodyti tinkamus savo elgesio pavyzdzZius ir baigiant pedagogais,
Septintoji ir ketvirtoji informantés nurode¢, jog svarbus tévy ir mokykloje dirbanciy specialisty
bendradarbiavimas: ,, Turéty vykti tévy jtrauktis, skatinimas dométis vaiko gyvenimo, bendrauti
su mokykloje esanciais specialistais® (SP7); ,,[...] bendradarbiavimas, tévy ir mokykloje
dirbanciy specialisty [...] “ (SP4). Pastebima, jog tévai daro didele jtaka, vaiky, turin¢iy vidutinj
intelekto sutrikimg socialiniams jgtidziams ir pedagogai pabrézia bendradarbiavimo su vaiko
aplinka svarbg.

Pedagogai pazymi, jog didziausia problema ugdant mokiniy, turin€iy intelekto sutrikimus,
socialinius jgiidzius yra socialiniy jgiidziy vadovo nebuvimas. Antroji informanté pazymi, jog
ruoSia medziaga, taciau norétysi turéti socialinio ugdymo gaires: ,, Nors kiekvienas vaikas yra
skirtingas ir labai individualus, taciau reikalinga literatiira, vadovéliai, specialisty paruostos
gairés. Kiek galime kiekvienas ruosiame medziagq, renkame, taciau norétysi, tikry specialisty
pagalbos. Mes specialieji pedagogai zZinome vaiky raidos ypatybes, o specialistai galéty padéti
sukurti metodikg, atitinkanciq vaiky amziy ir gebéjimus* (SP2). Sestoji informanté, taip pat
pazymi, jog svarbu turéti programas atitinkancias vaiko gabumus ir amziy: ,, Turéty biiti kuriamos
socialinius jgiidziy programos skirtos biitent vaikams pagal jy intelektinius gebéjimus. Yra jvairiy
programy, taciau jos néra pritaikytos vaikams su intelekto sutrikimy pagal jy amziy [...] ““ (SP6).
Pirmoji informanté nurod¢, jog socialiniy jgiidziy ugdymo programos daznai biina sudétingos:
»Manau, kad reikalinga gerai paruoSta metodika, paprastai, aiSkiai, nes biina skaitai ir nesupranti
pati, o dar kazkaip viskg vaikams reikia paaiSkinti. (SP1). Ketvirtoji ir penktoji informantés, taip
pat pripazjsta pritaikytos programos svarba: ,, Tritksta programos, kurios biity pritaikytos pagal
vaiky intelektq ir amziy* (SP4), , Apkritai ugdant Siuos mokinius neturime jokiy vadovéliy,
metodiky. Bity puiku pritaikytas vadovas kaip dirbti su tokiais vaikais.“ (SP5). Pedagogai
ypatingai pabréZia poreikj turéti socialiniy jgidziy ugdymo vadova ar gaires, kurios atitinka
mokiniy turiniy intelekto sutrikimy gebéjimus.

Apibendrinant galima teigti, jog pedagogai teigiamai vertina savo kompetencijas ugdant
mokinius, turincius vidutinj intelekto sutrikimgq, jzvelgia stiprigsias savo puses (metody ar naujy
technologijy taikymgq, ilgamete darbo patirtj). Ugdydami mokiniy, turinciy vidutinj intelekto
sutrikimg socialinius jgiudzius pedagogai susiduria su tévy abejingumu, tévai visq atsakomybe uz

vaiky ugdymq perduoda mokyklai, nors yra Zinoma, jog labai svarbus visy vaiko supanciy asmeny
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istraukimas j ugdymgq. Pedagogai pabrézia, jog pagrindiné juos neraminanti problema yra
intelekto sutrikimas, dél kurio mokiniai nejgaliis iSmokti vieny ar kity jgudziy. Dél Sios prieZasties
pedagogai kartais jauciasi bejégiai ugdyti mokiniy socialinius jgidzius. Taciau pagrindine
problemq pedagogai nurodo, socialiniy jgidziy ugdymo programos vaikams, turintiems intelekto
sutrikimy nebuvimas. Pedagogai nurodo, jog bendrosios programos yra pernelyg sudétingos

vaikams, turintiems intelekto sutrikimy.
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ISVADOS

1. Atlikus mokslinés literatiiros analize, galima teigti, jog vaikai, turintys vidutinj intelekto
sutrikimg patiria jvairiy sunkumy pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy geb¢jimy
pazeidimais ir adaptyvaus elgesio sutrikimu. Vaikai, turintys vidutinj intelekto sutrikimag
pasizymi Zemais socialiniais jgudziais. Taciau, kiekvieno asmens, turinio vidutinj
intelekto sutrikima socialiniy jgiidziy rinkinys yra unikalus. Sie asmenys demonstruoja
skirtingg socialinio dalyvavimo ir prisitaikymo lygj. Vaiky, turinCiy intelekto sutrikimy
socialiniy jgiidziy ugdymo tikslas yra palengvinti asmens santykius aplinkoje, dél Siy
asmeny, patiriamo nepilnavertiSkumo ir vieniSumo jausmo. Socialiniy jgudziy ugdymo
procesas turi vykti atsizvelgiant j kiekvieno mokinio skirtumus, remintis turimomis

stiprybémis ir gebéjimais.

2. Remiantis tyrimo duomeny analize, galima teigti, jog mokiniai, turintys vidutinj intelekto
sutrikimg pasizymi tam tikrais socialiniais jgiidziais. Jie moka reiksti save zodine forma,
pasikalbéti, pateikti klausimus, bendrauti ir sgveikauti su kitais. Galima teigti, jog mokiniai
turintys vidutinj intelekto sutrikimg pasizymi - bendradarbiavimo ir bendravimo jguidziais.
Svarbu pabrézti, jog pedagogai pazymi, $iy mokiniy jgiidziy skirtumus, ugdant mokinius
labai svarbu pripazinti kiekvieno mokinio individualybe ir galias. Duomeny analizé
parodé, jog pedagogai iSskiria emocijy valdyma (mokéjima kontroliuoti emocijas),
komunikacijg (mokéjimg bendrauti), savarankiSkumg (mokéjimg pasirtipinti savimi) ir
kritinj mastyma (mokeéjimag pasakyti ne, mokéjimag atskirti gera nuo blogo), kaip

svarbiausius igidzius, mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima, gyvenime.

3. Informanty inteviu duomeny analizé, atskleidé, jog pedagogai ugdydami socialinius
1giidzius naudoja aktyvius ugdymo metodus, kurie yra patrauklis ir jdomiis vaikams.
Pedagogai socialinius jgidZius aktyviai ugdo jvairiy veikly metu, nes nurodo biitinybe
itraukti mokinius per jy paciy aktyvy dalyvavima ugdymosi procese. Efektyviausias
priemones pedagogai nurodo tas, kuriy metu vaikai skatinami biti ne tik stebétojais, bet ir
dalyviais. Organizuodami socialiniy jgudziy ugdyma pedagogai renkasi vaizdines
priemones, naudoja vaidmeny Zaidimus, pasakoja jvairias istorijas, jas kartu analizuoja,
atpazjsta teigiamg ir neigiamg elgesj, modeliuoja jvairias situacija. Naudoja metodus ir
priemones, kurie skatina mokinius pagal jy galias iSsakyti savo nuomoneg, analizuoti ir

modeliuoti situacija, jvardinti teigiamus ir neigiamus jos aspektus.
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4. Remiantys tyrimo duomeny analize, specialieji pedagogai ugdydami vaiky, turinciy
vidutinj intelekto sutrikimg susiduria su tévy dalyvavimo ugdymo procese stoka. Tévai
nelinke bendrabarbiauti su mokyklos bendruomene ugdant, o visg atsakomybe¢ palieka
mokyklai. Taip pat, iSskiriama problema — intelekto negalia, dé¢l jvairiy pazintinés veiklos
sutrikimy mokiniai negeba iSmokti vieny ar kity jgtidziy, todél pedagogai kartais jauciasi
bejégiai. Taciau, pagrinding problema pedagai iSskiria — socialiniy jgidziy ugdymo

programy ar gairiy dirbant su mokiniais, turin€iais vidutinj intelekto sutrikimg nebuvimas.
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REKOMENDACIJOS

Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerijai. Parengti socialiniy jgidZiy metoding
priemon¢ pedagogams dirbantiems su asmenimis, turinciais intelekto sutrikimy. Organizuoti
specialiesiems pedagogams paskaitas apie vaiky, turinéiy intelekto sutrikimy, socialiniy jgtidziy
ugdyma.

Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministerijai, mokykly, centry vadovams, pedagogams
rekomenduojama siekti aktyvesnio tévy jsitraukimo j mokiniy, turinéiy vidutinj intelekto
sutrikimag, socialiniy jgudziy ugdyma bei tévams teikti metodines priemones apie Siy vaiky
ugdyma. Taip pat rekomenduojama jtraukti artimus zmonés j §iy mokiniy socialiniy jgudziy
ugdymo procesa.

Tévams, auginantiems vaikus, turincius intelekto sutrikimy. Aktyviai jsitraukti j vaiky socialiniy

igiidziy ugdyma, nuolat ugdyti jgidzius namuose, bendrauti ir bendradarbiauti su pedagogais.
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SANTRAUKA
Ingrida Suminaité
Magistro darbas
Pedagogy patirtys, ugdant vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima, socialiniy jgudziy

ugdymas

Sis darbas yra skirtas atskleisti pedagogy patirtys ugdant vaiky, turinéiy vidutinj intelekto
sutrikima socialinius jgiidzius, ugdymo realijas ir iSSukius.

Darbe atlikta teoriné analizé, iSkelti tokie probleminiai klausimai: Kaip pedagogai pritaiko
ugdymo turinj ugdydami vaikus, turin¢ius vidutinj intelekto sutrikimg? Kokiomis ugdymo
formomis geriausiai lavinami socialiniai jguidziai? Su kokiais sunkumais pedagogai susiduria?

Atsizvelgiant | probleminius klausimas iSkeltas tikslas - istirti vaiky, turin¢iy vidutiniy
intelekto sutrikimy socialiniy jgiidziy ugdymo realijas.

Duomeny rinkimo metodu — pusiau struktiruotu interviu atliktas tyrimas, nustatyti
pedagogy patirtys, ugdant, vaiky turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg socialinius jgtidzius. Tyrime
dalyvavo 7 mokytojai, dirbantys su vaikais, turin¢iais vidutinj intelekto sutrikima.

Tyrimo metus iSnagrinéjus pedagogy, ugdanéiy vaikus, turinéius vidutinj intelekto
sutrikimg patirtys, susijusias su socialiniy jgidziy ugdymu, atskleidziancius aspektus
suformuluotos i§vados.

Vaikai, turintys vidutinj intelekto sutrikimg pasiZymi Zemais socialiniais jgudziais. Taciau,
kiekvieno asmens, turincio vidutinj intelekto sutrikimg socialiniy jgiidZiy rinkinys yra unikalus.
Sie asmenys demonstruoja skirtingg socialinio dalyvavimo ir prisitaikymo lygj. Vaiky, turiniy
intelekto sutrikimy socialiniy jgiidziy ugdymo tikslas yra palengvinti asmens santykius aplinkoje,
del Siy asmeny, patiriamo nepilnavertiSkumo ir vieniSumo jausmo. Socialiniy jgtidZiy ugdymo
procesas turi vykti atsizvelgiant | kiekvieno mokinio skirtumus, remintis turimomis stiprybémis
ir geb¢jimais.Duomeny analizé parode, jog pedagogai iSskiria emocijy valdymag (mokéjimag
kontroliuoti emocijas), komunikacija (mokejima bendrauti), savarankiSkumg (mokejima
pasirlipinti savimi) ir kritinj mastyma (mokeéjima pasakyti ne, mokéjima atskirti gerg nuo blogo),
kaip svarbiausius jgtidzius, mokiniy, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima, gyvenime.

Efektyviausias priemones pedagogai nurodo tas, kuriy metu vaikai skatinami biiti ne tik
stebétojais, bet ir dalyviais. Organizuodami socialiniy jgidziy ugdyma pedagogai renkasi
vaizdines priemones, naudoja vaidmeny zaidimus, pasakoja jvairias istorijas, jas kartu analizuoja,
atpazjsta teigiamg ir neigiamg elgesj, modeliuoja jvairias situacija. Specialieji pedagogai
ugdydami vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg susiduria su tévy dalyvavimo ugdymo

procese stoka. Tévai nelinke¢ bendrabarbiauti su mokyklos bendruomene ugdant, o visa
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atsakomybe palieka mokyklai. Taip pat, iSskiriama problema — intelekto negalia, dé¢l jvairiy
pazintinés veiklos sutrikimy mokiniai negeba iSmokti vieny ar kity jgudziy, tod¢l pedagogai
kartais jauciasi bejégiai. Taciau, pagrinding problema pedagai iSskiria — socialiniy jgiidziy ugdymo

programy ar gairiy dirbant su mokiniais, turin¢iais vidutinj intelekto sutrikimg nebuvimas.
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SUMMARY
Ingrida Suminaité

Master’s Thesis

Teachers‘ Experiences Developing Social Skills of Children with Moderate Intellectual

Disability

This work is intended to reveal the experiences, challenges of teachers developing social skills of
children with moderate intellectual disability.

In the analysis of the theoretical part there were several issues pointed out: How do teachers
adapt the curriculum to the children with moderate intellectual disability? What methods of
teaching are right in order to develop social skills? What difficulties do teachers face?

In addition, with regard to the pointed out issues in the theoretical part, the objective of the
research was established - to examine children with moderate intellectual disabilities and the
realities of their social skills.

The data was collected by the study of semi-structured interview in order to identify
experiences of the teachers educating children’s social skills with moderate intellectual disability.
The study involved 7 teachers, who are working with children with moderate intelligence
disability.

Moreover, during the study there were formulated conclusions of the teachers’ experiences
working with children, who have moderate intellectual disability that is also related to their
development of social skills.

The teachers note that the development of social skills is crucial in order to protect the students
from the negative environmental impact, to adapt and to participate fully in the society and to cope
with the difficulties of life. The teachers indicate that students with moderate intellectual disability
lack of independence, communication, critical thinking (payment distinguish good from bad,
understanding that people might want to use them for personal reasons) and cognitive skills of the
body. These skills can be developed in school, involving children in various activities: games,
role-playing situations, watching and analysing movies, if possible discussing. Students with
moderate intellectual disability have a very individual set of social skills. Additionally teaching
methods should be based on individual student and his or hers existing skills and powers.
Furthermore, the teachers point out, that it is important that social skills would be taught not only
at school, but also at home and going on trips. The study reveals two issues - family cooperation
in developing social skills and lack of methodological tools in educating children with intellectual

disabilities and their social skills. Also, the teachers note that parental participation is significant
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in rising, developing children and their social skills, because most parents adopt an idea that
children will learn everything at school. Throughout summer holidays children often have
forgotten collected knowledge, skills during the school year, because they are not involved in
continuity of educating and development of acquired skills. Lack of methodological tools, as well
is a significant issue. The teachers indicate that while developing the social skills they use their

creativity, experience and taking into account students’ skills and powers.
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PRIEDAI
1 PIEDAS

Informacija klausimai

Informacijg apie informantg (amzius, i§silavinimas, pedagoginio darbo trukmé su vaikais turin¢iais

intelekto sutrikimy, mokiniy sutrikimy apibtidinimas).

Klausimai

1. Kokius pastebite vaiky, turinciy vidutinj intelekto sutrikimg socialinius jgtidzius?

2. Kaip manote, kokiy socialiniy jgiidziy labiausiai truksta vaikams turintiems vidutinj
intelekto sutrikima?

3. Kaip manote, nuo ko priklauso vaiky, turinéiy vidutinj intelekto sutrikima socialiniai
1giidziai? Kodel?

4. Kokie, socialiniai jgiidziai, Jiisy nuomone yra svarbiausi, ugdant vaikus, turin¢ius vidutinj
intelekto sutrikima?

5. Kokiy jgiidziy juos mokote?

6. Kokios, Jisy nuomoné¢ priemonés yra efektyviausios ugdant vaikus turincius vidutinj
intelekto sutrikima?

7. Papasakokite, kaip Jis ugdote mokiniy socialinius jgtidzius?

8. Kaip pasirenkate mokymo turinj, medziaga? Ar galétuméte pateikti praktiniy pavyzdziy?

9. Kaip Jis vertinate savo kompetencijas ugdyti vaiky, turin¢iy vidutinj intelekto sutrikima,

socialinius jgiidzius?

10. Su kokiais sunkumais susiduriate?
11. Kokia pagalba Jums reikalinga?
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