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Samanta Kuraité. RaSymo terapijos taikymas 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose. Profesiniy studijy baigiamasis darbas.
Santrauka

Slopinami jausmai ir negeb¢jimas jy iSreiksti turi itin daug neigiamos jtakos zmogaus
asmenybés formavimuisi bei augimui. Apibendrinus teorinius teiginius, galima teigti, kad rasymo
terapija — tai metodas, kuris suteikia galimybg¢ pazinti ir iSreiksti jausmus, iSlaisvina bei turi didele
reik§me asmenybés formavimuisi, teigiamai emocinei savijautai.

Kauno Dainavos progimnazijos mokiniai, ypa¢ Zemesniy klasiy, susiduria su savo jausmy
pazinimo bei jy iSreiSkimo problema, kas apsunkina ne tik emocing savijautg, bet turi didele jtaka
lietuviy kalbos ir literattiros pamokose analizuojant literatiiros kiirinius, ieSkant savito santykio su
tekstu. Darbo tikslas - nustatyti raSymo terapijos naudg lietuviy kalbos ir literatiiros pamokosSe,
sickiant mokiniy asmeninio santykio su tekstu atskleidimo bei prasmingos kiriniy interpretacijos
kiirimo.

Desimt savai¢iy progimnazijos 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose
taikant laiSky raSymo terapijos metoda, galima jvardyti tokias i§vadas:

1. RaSymo terapija, pirma kartg iSbandyta socialinio psichologo James'o Pennebacker'o, yra
vienas i$ ty biidy, kurio pagalba jausmai ne slopinami, o analizuojami per asmeninj santykj su savimi;

2. Rasymo terapijos galia — gydyti. RaSymo terapija gali padéti i8gyti nuo nerimo, nevilties,
nuo baimiy...;

3. LaiSky raSymo terapijos taikymas 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose dalinai tapo naudingas, sprendziant mokiniy sunkumus;

4. Rasymo terapija tapo naudinga mokiniams priimant ir suvokiant savo jausmus, juos
analizuojat;

5. Taikant metoda, mokymo(si) aplinka klasése, kuriose itin opi paty¢iy problema, pasikeité
— tapo palankesné¢, draugiSka, mokiniai émé daugiau bendradarbiauti, kalbéti apie savo savijauta;

6. LaiSky raSymo patirtis tapo naudinga mokiniams analizuojant literatiiros kiirinius:
mokiniai émeé drasiau interpretuoti skaitomg kiirinj, ieSkoti asmeninio santykio su savimi, teksta,
kaip analizés objekta, pirmiausia émé suvokti per asmenines savo patirtis;

7. Rasymo terapija 5-6 klasiy mokiniams tapo nauju saves, savo jausmy ir emocijy paZzinimo

biidu bei jrankiu, pamokose analizuojant literatiiros kiirinius.



Samanta Kuraité. The application of writing therapy to 5-6 grade students in Lithuanian
language and literature lessons. Thesis of professional studies.

Summary

Suppressed feelings and inability to express them has a lot of negative impact on personality
development and individual growth. To summarize theoretical statements, it can be said that writing
therapy is a method which allows to recognize and express feelings, free oneself and has a big effect
on personality development as well as positive emotional state.

Kaunas Dainava progymnasium students, especially those in lower classes, deal with
emotional recognition and expression difficulties. This not only affects the emotional wellbeing but
also has a big impact on the search for personal connection with the literary works that are analysed
in Lithuanian language and literature lessons. The objective of this work is to determine the benefits
of writing therapy in Lithuanian language and literature lessons, with the purpose to reveal the
personal connection between the pupils and the written texts.

After ten weeks in progymnasium 5-6 grade student’s Lithuanian language and literature
classes with applied letter writing therapy method, these conclusions can be made:

1. Writing therapy, first used by social psychologist James Pennebaker, is one method by which
emotions are not suppressed but analysed through the personal relationship with yourself.

2. The power of writhing therapy is healing. Writing therapy can help heal from anxiety, despair,
fears...;

3. Letter writing therapy applied to 5-6 grade student’s Lithuanian language and literature classes
became partially beneficial in solving student personal problems.

4. Writing therapy became useful for students to accept and understand their emotions, as well as
analyse them.

5. Applying the method, the class study environment, especially where bullying is a prevalent
problem, changed — became more favourable, friendlier, students began cooperating more and
talked about their wellbeing.

6. Letter writing skills helped students analyse literary works; students interpreted texts more
confidently, found personal connection with themselves, the text, as an object of analysis, was first

understood through personal experiences.
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[VADAS

Lietuviy kalbos ir literatiros pamokose neretai pastebimas mokiniy sumazéjes
susidoméjimas tekstais, kylantys sunkumai juos analizuojant. Pastebima, kad mokiniams (ypac
zemesniy t.y. 5-8 klasiy) sudétinga surasti savitg santykj su analizuojamu tekstu, kyla sunkumy,
siekiant suvokti literatiiros tekstg per asmening patirtj. Vienas didziausiy sunkumy - negebéjimas
atrasti savo santykio su tekstu, interpretacijos stoka, lemia mokiniy apatija, nenora analizuoti teksty,
teksto suvokimas bei analizé neretai sukelia neigiamas emocijas, o nes¢kmés, analizuojant tekstus,
turi jtakos blogai mokiniy emocinei savijautai. Biitent tuomet kyla mokiniy nenoras remtis tiek
poetiniais, tiek grozinés literatiiros tekstais atliekant jvairius darbus — rasant raSinius, ese, taip pat
atliekant brandos egzaminy uzduotis.

Mokyklose organizuojami ir rengiami jvairis susitikimai su raSytojais, diskusijos su
kurianciais Zzmonémis, ta¢iau mokytojai pastebi, jog mokiniai vis délto mieliau dalyvauja kalbos
(gramatikos) pamokose — ten, kur viskas paremta taisyklémis, o ne asmeniniu santykiu su kiiriniu,
interpretacija, kurybiSkumu. Daroma prielaida, jog didziausig poveikj tam gali turéti mokiniy
suvarZzymas, analizuojant tekstus, laisvés kiirybai nebuvimas, nepasitikéjimas savo jégmis (paprastai
vertinimas orientuotas j mokiniy rémimasi kiirinio analizés taisyklémis, o ne asmenine patirtimi, ne
savito santykio su tekstu paieskomis). 5-6 klasiy lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose pastebima
mokiniy apatija analizuojant tiek poetinius, tiek grozinés literattros tekstus, komplikuotos asmeninio
santykio su jais paieskos. RaSymo terapija (laiSky pavidalu), integruota j lietuviy kalbos ir literattros
pamokas, galéty paskatinti mokiniy savizing, i$laisvinti jy kiirybiskumag bei padéty ugdyti drasa,
laisvés pojit] su tekstu pirmiausiai dirbti, uzduodant klausimus - ,kaip jis keiCia mane, kaip
asmenybe?*, , kuo Sis tekstas yra svarbus, pirmiausiai, man pa¢iam?“...

Rasymo terapija lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose manytina turéty didelj poveikj
mokiniy susidoméjimui, jy motyvacijai analizuoti literatliros kirinius, integruotas laiSky rasymas,
atsigreziant | save, pagerinty jy santykio su tekstu atskleidimg ir suradimg bei turéty pakankamai
didelés jtakos mokiniy dvasinei savijautai gerinti. ProblematiSskg 5-6 klasiy Kauno Dainavos
progimnazijos mokiniy literatiiros teksty analiz¢ siekiama spresti pasitelkus raSymo terapijg —
pamoky mety mokiniai pasiners j teminj laisky raS§yma ir taip stebés savo jausmus, kylancias id¢jas,
taip suvoks kiirinj per asmening patirtj, per savo paciy iSgyvenimus.

Problema — nepakankamas 5-6 klasiy Kauno Dainavos progimnazijos mokiniy
geb¢jimas suvokti literattiros kirinius placigja prasme lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose,
komplikuota santykio su tekstu sklaida bei mokiniy neigiami i§gyvenimai, analizuojant teksta.

Hipotezé — teminio laisky ra§ymo (raSymo terapijos) lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose integracija padés mokiniams ieskoti individualaus santykio su tekstu bei atskleisti gilesnius

teksto interpretacijos lygmenis, taip pat visomis prasmémis gerins mokiniy savijautg pamoky metu.
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Objektas — tikslinga rasymo terapijos elementy (desimties laiSky pasirinktam adresatui
kiirimas) integracija 5-6 klasiy lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose.

Tikslas — nustatyti raSymo terapijos elementy (laisky raSymo) integracijos nauda
lietuviy kalbos ir literatliros pamokose, siekiant mokiniy asmeninio santykio su tekstu atskleidimo
bei prasmingos interpretacijos kiirimo.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibrézti, kaip suvokiama raSymo terapija, kokia yra jos prasmé bei nauda
asmenybés vystymuisi;

2. I8siaiskinti, su kokiu tikslu dazniausiai pasitelkiamas raSymo terapijos metodas;

3. Aptarti teorines rasymo terapijos galimybes;

4. Issiaiskinti, kaip raSymo terapija (teminiy laisky pavidalu) padeda mokiniams
analizuoti tekstus bei kurti individualy santykj su jais;

5. Atskleisti, kokig naudg teminis laisky ra§ymas, kaip nuoseklus procesas, turi mokiniy

savijautai bei klasés atmosferai.



1. RASYMO TERAPIJOS ESME IR POVEIKIS ASMENYBES AUGIMUI

1.1. Jausmy slopinimas ir emocijy laikymas savyje

Siandien mes gyvename pasaulyje, kuriame klausimas ,kaip jautiesi, ka
iSgyveni? dalinai yra nebetekes savo prasmés. PanaSu, kad viskas aplink taip svarbu, jog
jausmai, dvasiniai i§gyvenimai taip ir licka nei$sakyti, neiSdalinti, o tyliai uzgniauzti kiekvieno
viduje. Galbiit Siandien ir patys zmonés, ypaC jaunesnio amziaus, néra linke dalintis savo
jausmais, skaudziomis patirtimis, taciau juk tie giliai paslépti i§gyvenimai niekur nedingsta, jie
slepiasi viduje tol, kol vieng dieng pasidaro per sunku juos suvaldyti. ISties labai svarbu jvardyti
savo jausmus, nebijoti vienokiu ar kitokiu budu is$jausti to, kas viduje, nes biitent jausmy
iSreiSkimas ir jy pazinimas veda ] asmeninj tobuléjimg. Tik jausmy iSlaisvinimas, drgsa apie
juos prabilti — tai kiekvieno kelias j sékmingg asmenybés augimg visomis prsmémis.

Mokyklose ypa¢ turéty biiti atsizvelgiama j mokiniy emocijas, jausmus, jy
dvasines patirtis ne tik kaip visumos, kaip kolektyvinés grupés (klasés), bet ir individualiai -
kaip kiekvienos augancios, besiformuojancios asmenybés. Mokiniams (ypa¢ jaunesniojo
amziaus) neabejotinai svarbu suvokti tai, kad kiekvienas pasléptas, sulaikytas jausmas (pyktis,
litdesys, baimé, neviltis...) pats savaime nepraeina, jis vis auga, auga, kol galiausiai pasidaro
toks didelis, jog nenorom iSsiverzia pats ir labai nelauktai, netikétai. ISties svarbu dirbti su
mokiniy emocijomis bei iSgyvenimais, skatinti teigiamg jy poziiirj ne tik j tokius jausmus, kaip
laim¢, dziaugsmas, géris, draugiSkumas, bet lygiai taip pat priimti ir litidesj, nemeile, pyktj,
neviltj, baime ar nuoskauda.

Taigi, neabejotinai kiekvienas zmogus labai skirtingai, labai individualiai
iSmoksta iSreik$ti savyje jauCiamas emocijas, jas priimti. Anot Courtney E. Ackerman,
egzistuoja begalés biidy, kaip jtrauki meng j dvasinj zmogaus augimg, o aplinkybiy surasti
tokiai galimybei — begalés: menas (tapymas, grafika, lipdymas, teatras...), muzika, pokalbis su
savimi prie puodelio arbatos, o galbit buvimas gamtoje... (2020). Bet esminiu klausimu lieka
tai - o kas, jei taip ir neiSmokstama? Kaip tuos negatyvius jausmus priimti ir jy neslépti tada,
kai galimybés tai padaryti — dar nesurastos? Pirmuoju zingsniu gali tapti raSymo terapija. Anot
Thomo Oppongo (2019), skaudiis prisiminimai iSties gali turéti labai negriztamg ir ilgalaikj
poveikj psichinei Zzmogaus sveikatai, o norint i§ tikryjy suvokti savo jausmus — privalu
i§siugdyti artumg su savimi.

1.2. Rasymo terapijos pradzia

IS tiesy, neabejotinai svarbu suvokti, kokia yra ra§ymo terapijos atsiradimo

istorija, kaip ji vystési, keitési, bégant metams, koks jos suvokimas i§likgs iki pat Siy dieny.

wRasymo terapijos ,,tévu** galima vadinti amerikieciy psichologq DzZeimsq Penebeikerj, kuris



XX a. devintajame desimtmetyje iskélé prielaidg, kad rasymas gali padéti geriau jveikti
traumines patirtis. “ (Cereskaitée, 2020). Biitent $io psichologo dar XX amziuje atlikto tyrimo
rezultatai atskleide, jog isties labai daug kas asmeniniame kiekvieno Zmogaus gyvenime gali
palengvéti, pasitelkus papras¢iausig, visai nesudétingos formos raSyma (lyg rasyti sgmonés
srauto technika). ,,Jis patvirtino, kad rasymas padeda spresti emocines ir psichologines
problemas, nes rasymas susijes su kairiuoju pusrutuliu (tarkim kalbéjimas su desiniuoju), todél
ir poveikis yra visai kitoks nei eiti issikalbéti.” (Babileviciené, 2018). Rasymo terapijos
technikos, suvokimas ] ja, kaip metoda, iSties neabejotinai kei€iasi. Vienos teisingiausios
apibrézties, tikriausiai, ieSkoti biity beviltiSka... RaSymas interpretuojamas kaip sielos
gydymas, kaip saves pazinimas, taip pat — Kaip poky¢iy bei sprendimy priémimo pradzia.
Tikriausiai, kiekvienas Zzmogus, nerdamas ] raSymo terapijg, savaime pajunta, kod¢l ir kokia ji
jam labiausiai reikalinga...

Taigi, dar XX amZiuje atsiradgs metodas — raSymo terapija — itin reikSmingas ir
Siandienos zmogui. Jokie bégantys amziai, besimainancios vertybés ar kintanti pac¢iy Zmoniy
pasauléjauta nepakeis to, kas labai akivaizdu — per raSyma, per Zodj kiekviena asmenybé pazjsta
ir augina save, o daro tai labai individualiai, labai skirtingai — taip ir ten, kur nunesa raSymo

terapijos Sroves...
1.3. Kaip suvokiama rasymo terapija?

1.3.1. Rasymo terapijos skirtumai nuo kity raSymo metody

RaSymas gali biiti jvairus, visoks, bet jis nebiitinai pavirsta raSymo terapija. Itin svarbu
suvokti ir pajusti skirtuma tarp raSymo terapijos ir kity raSymo formy. Vienas dazniausiai su raSymo
terapija siejamas yra dienoraSc¢io raSymas, taCiau tai néra tas pats. Biitent rasant dienorastj apraSomi
vienos dienos nutikimai, mintys, jausmai, jspudziai. ISties jie gali sietis su praeitimi ar ateitimi, gali
biiti daug jrasy apie jausmus, taciau dienorastis orientuotas apraSyti dienos jvykius, o ne i§raSyti vidinj
pasaulj. Taip pat raSymo terapija neretai siejama ir su kiirybiniu raSymu. Tikslas — labai skirtingas:
kiirybinio raS§ymo esme yra lavinti ir gerinti raSymo jgiuidzius, tobuléti raSymo prasme, o raSymo
terapija reikalinga lavinti emocijy raiska, jy pazinima, tobuléti ir augti ne kaip rasytojui, kiiréjui, bet
kaip asmenybei. Lygiai ta patj galima jzvelgti su ekspresyviuoju raSymu. Bitent jo esmé — ¢ia ir dabar
kilusias mintis (darbe, autobuse ar einant j parduotuve) uzraSyti popieriuje, nieko negalvojant ir
neieskant sgsajy, o raSymo terapijai reikia pasiruoSti — ramioje aplinkoje, Zinant, kad raSysi (nors
procesas labai panasus — viska uzraSyti samonés tékmés technika, tadiau aplinkybés — labai
skirtingos).

Rasymo terapija tokia neaprépiama, kad gali pavirsti bet kuo. ISraSytos emocijos,
sagmongs srautas visiSkai nesgmoningai popieriuje gali nugulti eiléras¢io, minciy lietaus, es¢ ar laiSko

pavidalu. Gali net prasiverzti pavienémis frazémis, tarpusavyje nesusijusiais sakiniais ar tylos
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pauzémis. Itin reikSminga yra suvokti, jog raSymo terapija neturi rémy, jos pavidalas ir yra zmogaus

sielos atspindys, lyg veidrodis, kuris atgrezia j pati gylj. Ar tai — trijy puslapiy tekstas ar keletos

eiluciy sakinys — labai individualu. Svarbiausia, kad pats Zmogus, pasitelkes raSymo terapija, kaip

iSsilaisvinimo ar i§gyjimo metoda, biity atviras ir sgziningas pats sau. Nes iSties daznai net keletas

zodziy gali pasibelsti taip giliai, paliesti taip jautriai, kiek nepajégia kartais istisi ilgiausi tekstai...
1.3.2. RaSymo terapijos esme

Daznai uzrasyti tai, kas slepiama viduje, iSties kur kas paprasc¢iau nei iSreiksti zodziais.
Neretai jausmai, iStarti garsiai, atsimusa ] tyla, nebiina iki galo aptarti, i§kalbéti, pazinti, nes naturalu,
kad kiekvienam garsiai jvardyti Sirdies skausmag néra paprasta, tai reikalauja didelés vidinés drasos
bei stirpybés. Rasyti kur kas paprasCiau, raSymas ne tik atpalaiduoja, bet ir i§laisvina tai, Ko,
tikriausiai, garsiai iStartais Zodziais niekados nepavykty iki galo iSlaisvinti. ,,Rasymo terapija yra
procesas, kurio metu rasantysis pats save stebina, atranda is naujo, savimi nusivilia, saves issizada,
sau atleidzia, save priima ir t. t. O svarbiausia — to, kas parasyta, nereikia vertinti, analizuoti ar
interpretuoti. “ (Darguzyté-Cerniauské, 2020). Rasyme kiekvienas zmogus i3 tikryjy gali bati visoks
— nereikia apsimetinéti prie§ patj save, kad esi laimingas, sékmingas ar visados geras, raSymas
iSlaisvina taip, kad toji laisvé leidzia zmogui bati tokiu, koks tg akimirka jis pats nori biiti — piktu,
nusivylusiu, bijanc¢iu, vienisu...

Biitent raSymo terapija yra toji terpé, kur zmogus gali stabteléti ir akimirkai pailséti —
¢ia nereikia bégti nuo saves, nereikia slépti emocijy, kurias daznai tikrai labai norisi paslépti... Svarbu
suvokti tai, kad raSymo terapijai reikia visiSko nuoSirdumo, tikro susitikimo su tuo, kurio kartais
labiausiai nenorima sutikti — tai paties saves. Tik atviras pokalbis su savimi per raSyma yra pajégus
tam, kad emocijos ir skaudis iSgyvenimai ne slégty, o tapty tuo keliu j asmenybés augima. ,, Rasymo
terapija — tai metodas, leidzZiantis susitikti su tikruoju AS, iSgirsti savo vidinj balsq, kuris daznai
biina nuslopintas racionaliojo loginio proto, istraukti i§ pasgmonés gelmiy jvairiy dalyky, kuriy
nezinojome ar buvome pamirse turintys. “ (Kiez¢, 2019).

Taigi, raSymo terapija — tai tiesiausias kelias ] tikraji save, biitent tuo $is metodas ir
Zavus — jis pajégia zmogy atgrezti pries patj save, leidzia jam paleisti gyvenimui savo vidinj balsa,
Jji 18girsti ir suprasti. RaSymas gali tapti keliu  igyjima.

1.4. Gydomoji raSymo terapijos galia
1.4.1. Kaip gydo Zodziai?

Tikriausiai nereikia daug patirti, kad biity suvokiama, kaip skaudziai, kaip neabejotinai
negriztamai zodis gali uzgauti, paliesti, suZeisti. Labai natiiraliose, kasdienése gyvenimo situacijose
— Seimose, mokyklose, net parduotuvése ar gatvése neretai ZodZiai tampa ginklais, kuriais kertama
skaudZiau nei biity jmanoma tai padaryti kuo nors kitu. Bet lygiai taip, kaip zodziai gali sugriauti

zmogy, ji suZeisti — bitent jie pajégls ir paglostyti, nuraminti, pagydyti: ,,...Stai rasymas atlieka
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gydomgjq funkcijq oficialiai paskelbta visai neseniai — tik XX a. devintajame desimtmetyje, kai
amerikietis socialinis psichologas James'as Pennebacker'is isrado naujq psichoterapijos metodg —
rasymo terapijq. “ (TresCina, 2018).

Rasydamas zmogus i$ tiesy ima pazinti tokj save, nuo kurio kartais galbiit norisi pabégti
— nelaimingg, pikta, vieni$a, nenorintj, pasiklydusi... Butent raSymo terapija atgrezia j sielos zaizdas,
1 nesékmes bei klaidas. Kaip pastebi Jovita Kiezé ,,...rasymas padeda issigydyti psichologines
praeities zZaizdas, susitaikyti ir iSspresti neuzbaigtus klausimus santykiuose su mums svarbiais
Zmonémis, priimti reikSmingus sprendimus, iSsikristalizuoti savo svajones, norus ir tikslus, jveikti
baimes, stresq, nerimg ir prislégtumo biisenas. (2019). Naturalu, kad susidiirgs su neigiamais
iSgyvenimais, gniuzdan¢iomis emocijomis, patyres klaidas ar pralaiméjimus, Zmogus kartais
susiglizia, nesuranda drgsos jy spresti, pasirenka papras€iausiai uZgniauZzti viskg savyje ir gyventi
taip, lyg nieko nebuty nutik¢. Bet tie jausmai ir iSgyvenimai juk niekur nedingsta — lygiai taip, kaip
1§ niekur jie ir neatsiranda... RaSydamas Zzmogus juk nebiitinai raSo su ta atsakomybe, kad turi ko
nors imtis, kg nors daryti — zinojimas, kad galima rasyti ne tam, jog buty priimti sprendimai, bet
tam, kad paprasCiausiai viskas, kas gniuzdo viduje, buty palikta popieriuje — iSties sumaZina tg
,,turé¢jimo ko nors imtis“ nasta.

1.4.2. RaSymo terapijos sgsaja su Zmogaus sgmone

RaSymo terapija itin glaudziai susijusi su Zmogaus samone. Neretai biitent
nesagmoningai Zmogus patiria tam tikrus jausmus (pavyzdziui, pajunta kylantj pyktj) visiSkai
neutralioje situacijoje. Praeitis, vaikystés patirtys, jvairiis ankstesni iSgyvenimai gali priminti patys
apie save ten, kur, atrodo, joks pyktis ar baimé, nepasitikéjimas kilti neturéty. Batent taip yra todél,
kad slopinami jausmai tik kuriam laikui biina uzmirsti, anksciau ar véliau jie tikrai sugrjzta. Biitent
raSymo terapijos metu galima suvokti, kokios patirtys, kokie ankstesni i§gyvenimai lydi dabarties
ivykius: ,,...is tiesy galima is pasgmoneés istraukti seny, apdulkéjusiy, uzmirsty prisiminimy, kurie
vis dar reikSmingai veikia misy dabartj bei santykius su zmonémis*“ (Kiez¢, 2019).

Taigi, Zodziais galima labai daug sugriauti, sunaikinti, jskaudinti, taciau lygiai taip pat
jie gali tapti ramsc€iu, paguoda, Sviesa ir viltimi pasijusti geriau. RaSymo terapija gali padéti iSgyti
nuo nerimo, nevilties, vidinés griiities, nuo baimiy, vienatvés, $is metodas — lyg vaistas, gydantis

suzeistas sielas.
1.5. Rasymo terapija — teisingas kelias paklydusiam

1.5.1. Kaip pasiruosti raSymo terapijai?
Skaiiuojantis pirmuosius gyvenimo metus, daug patyres suauges ar gyvenimo
saulélydj pasitinkantis Zzmogus — nei vienas néra apsaugotas nuo neigiamy iSgyvenimy, skaudziy
patir¢iy. Pagalba visados yra, kartais ji — labai arti ir pasiekiama ranka, taciau kas kitas geriausiai

pajus, kas kitas iSties pacig stipriausig pagalbos ranka, jei ne kiekvienas pats sau? Keliy pazZinti savo
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emocijas, susitaikyti su neigiamais i§gyvenimais bei juos priimti — daugybé, taciau pats tiesiausias,
manytina, yra raSymo terapija. Tik susitikes su savimi zmogus gali tapti tokiu nuosirdziu, tokiu atviru,
kokiu niekad nedrijsty pasirodyti kitiems. Tai beveik tas pats, kas apsinuoginti — atsistoti pries patj
save visiSkai nieko neslepiant, nepagrazinant, nenutylint...

Nattiralu buty kelti klausima - nuo ko gi pradeti? Ka reikia turéti, kaip pasiruosti raSymo
terapijai? Tam reikalingas tik papras¢iausias popieriaus lapas, raSymo priemong ir drasa ieSkoti kelio
1 pati save. Anot Vikky Leaney (2016), mintis apie raSyma kai kuriems zmonéms i$ tiesy gali atrodyti
bauginanti, todél svarbu pabrézti, kad nei raSyba, nei gramatika néra svarbu. Nesvarbios jokios
klaidos — nei skyrybos, nei ras§ybos niuansai, nickam nertipi, kokio dydzio raidés, nepasakyta, nuo ko
reikalaujama pradéti, o kuo — viskg pabaigti. Kiekvienas, pasitelkdamas raSymo terapijos metoda, yra
pats sau mokytojas, draugas, padéjéjas, yra pats teisingiausias kelias.

Svarbu negalvoti, nesistengti kurti graziy sakiniy, lyg biity raSomas koks straipsnis ar
knyga, raSymo terapijai reikia tikrumo — visko, kas pirmiausiai ,,Sauna‘ | galva, to, ko nejmanoma
suvaldyti, pasgmonés srauto, kuris — beribis. ,,Gali biiti, jog atsitiks taip, kad mintys uzsibloku0s, tokiu
atveju siitloma tiesiog vingiuoti popieriaus lape jvairias linijas ar kartoti vieng nereiksmingq fraze.
Véliau mintys vis tiek ateis. ** (Jankevi¢iené, 2020). ISties norisi paminéti tai, jog raSymo terapija néra
pagrista ypatingomis taisyklémis ar kazkokiais apribojimais, tai — visiSkai laisvas procesas, kurio
pradzig ir pabaigg kontroliuojame tik mes patys. Niekas geriau nezinos nei kaip, nei apie kg, nei kada.
Po raSymo terapijos itin reikSminga yra ne méginti suvokti, kas paraSyta, kg tai galéty reiksti ar
galvoti, kaip su uzrasytu tekstu dabar pasielgti... Svarbus yra tikrai ne rezultatas, o pats procesas —
iSrasyti emocijas, jausmus, baimes ir Zaizdas, pasiekti sielos gylj ir stipriai atsispyrus sugrjzti atgal.
Manau, kad labai svarbu orientuotis ne tik j iSraSytus ZodZius, bet ir j patj raS§ymo veiksmag — tiesiogiai
rasant pajusti ateinan¢ig ramybe, susitaikyma, emocijy priémima...

1.5.2. Rasymo terapija — metodas, kuris negali nepasisekti

Niekada nezinoma, nuo ko prasidés ir kaip pasibaigs raSymo terapija. Tai —
nenutriikstantis procesas, skatinantis ieSkoti santykio su savimi. Ra§ymo terapija gali tapti ir plaukimu
per emocijy jura, ir kopimu j i§gyvenimy virSukalnes, net garméjimu j praeities Ses¢lius. Ji yra viskas,
kuo nebijo biiti zmogus. Akivaizdu tai, kad raSymas — tai drgsa, tai kova, kurios nejmanoma
pralaiméti. Vien tai, kad pasiryZztama neslopinti jausmy, kad norima atsigr¢Zti | savo vidinius
iSgyvenimus — jau yra pats didziausias kiekvienos auganc¢ios asmenybés laiméjimas. Paprasciausiai
nejmanoma suklysti ar pazeisti raS§ymo terapijos taisykles, nes jy beveik néra — viskas priklauso nuo
noro, nuo$irdumo, asmeninio pasiyzimo, nuo drgsos pripazinti sau tai, kas tik popieriaus lape gali
nugulti. Kartais raSymo terapija gali tapti itin skausminga patirtimi, nes raSymas islaisvina ir privercia

13

susipazinti su kitu ,,a8*, taciau ilgaainiui, jei metodas pasitelkiamas kaip ne vienkartinis, o
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nenutriikstantis ir besit¢siantis — jvyksta liizis, susitaikymas su paciu savimi, jausmy isliejimas virsta
Jju priémimu.

Taigi, nuosSirdus ir tikras, i§ pat sielos kilgs raSymas gydo, iSlaisvina, augina, parodo
teisingg kelig paklydusiam, jis lyg veidrodis, kuriuo kiekvienas turi galimybe pazvelgti | tai, kaip
atrodo. Tik atrodo ne iSor¢, o vidus... Anot Soul Mugerw‘os ir John D. Holder‘o (2012), raSymo
terapija gali padéti spresti jvairias problemas, tad jos naudojimas ir integracija — neaprépiamy

galimybiy visuma.
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2. RASYMO TERAPIJOS TAIKYMAS LIETUVIU KALBOS IR
LITERATUROS PAMOKOSE

2.1. RaSymo terapijos prasmeé mokiniy asmenybiy augimui

Lietuviy kalbos ir literatiiros pamokos neretai mokiniams tampa i$$ukiu tada, kai siekiama
visomis jmanomomis prasmémis iSanalizuoti literatiiros kiirinj. IS tiesy, pastebima mokiniy apatija,
sumazejes démesio sutelktumas, nenoras jsitraukti j atlickamg veikla, nepasitikéjimas savo jégomis,
ieskant asmeninio santykio su analizuojamu tekstu.

Pirmiausiai, vienas i§ svarbiausiy veiksniy yra skatinti pozityvig, pasitikéjimu, dragsa buti
savimi bei draugyste pagrista klasés atmosferg. IS tikryjy daznai lietuviy kalbos ir literatiros
pamokose mokiniai (ypa¢ Zemesniy klasiy) jaucia baime, nepasitik€jimg, abejone dalintis savo
1Zvalgomis, pristatyti teksto suvokimo uzduotis ar interpretacijas. Tai sukelia daugybe sunkumy
atliekant uzduotis — raSant samprotavimo pastraipas, kuriant raSinius mokiniams tampa sudétinga
tinkamai ir pagrjstai remtis reikalaujamu kiriniu. Manytina, kad raSymo terapijos, kaip metodo,
skatinan¢io mokinius ,,iSrasyti susikaupusius jausmus, jgauti drgsos, suvokti savo jausmus bei
mintis, jtraukimas j lietuviy kalbos ir literattiros pamokas tapty naudingas keletu priezas¢iy. Visy
pirma, tai padéty mokiniams suvokti savo emocijas, priimti kylanc¢ius negatyvius jausmus, juos
suvokti, o ne slopinti — baitent tai tapty keliu j sékmingai kuriamg palankig visos mokymo(si) aplinkos
atmosferg. Taip pat metodas biity prasmingas, analizuojant literatiiros kiirinius — mokiniai raSymo
terapijos metu turéty galimybe pajusti Zodzio laisve, minciy lietaus ar sgmonés srauto principu, jie
galéty pagrjstai ir tinkamai surasti savitg santykj su tekstu, pagalvoti, kuo analizuojamas tekstas
pirmiausiai yra reikSmingas ir palieCiantis jam paciam, o tik tada imtysi teksto suvokimo ar
interpretacijos uzduociy.

Taigi, raS8ymo terapijos integracija j lietuviy kalbos ir literattiros pamokas tapty naudingu
sprendimu, siekiant spresti keleta kylanciy sunkumy. Visy pirma, metodas padéty spresti patyCiy
klausima, kurty draugiSka ir mokymuisi palankia aplinkg. Taip pat raSymas pagelbéty mokiniams
i8reiksSti savo emcijas, ne slopinti, o priimti jas bei suvokti. Ir galiausiai, tai gerinty mokiniy teksto
analize bei interpetacija, padéty jiems ieSkoti savito santykio su tekstu, tikslingai dirbti su

analizuojamu kiiriniu, pasitelkiant asmeninius savo i§gyvenimus bei individualias patirtis.
2.2. Metodo taikymas lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose

2.2.1. Rasymo terapija laisky pavidalu. Metodo aprasymas
Nepakankamas Kauno Dainavos progimnazijos 5-6 klasiy mokiniy gebéjimas suvokti
literattiros kiirinius placigja prasme lietuviy kalbos ir literatiros pamokose, komplikuota santykio su
tekstu sklaida bei mokiniy neigiami iSgyvenimai, analizuojant teksta — tai problemos, kurias iSties
dalinai galéty padeéti iSspresti biitent rasymo terapijos, kaip metodo, integracija. Pasitelktas
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inovatyvus pozitiris ] raSyma, kaip | saves suvokimo, savizinos buida, neturintj nei taisykliy, nei
apimties ar vertinimo. Biitent 5-6 klasiy mokiniams ra§ymo terapija taikyta laiSky pavidalu.
Kiekvieng pirmadien;j (i$ viso — deSimt pamoky) lietuviy kalbos ir literatiiros pamokos tapdavo lyg
nérimu ] raSymo terapijos upe. Dvi klasés (penkty ir SeSty klasiy mokiniai) tikslingai visus deSimt
karty pasitelké laisky rasyma, kaip savo emocijy iSreiSkimo, jy pri€mimo ir pazinimo, nusiraminimo,
santykio su savimi paieSkos buidg. KeturiasdeSimt penkios minutés — tiek truko kiekvienas raSymo
terapijos seansas, kai visiSkoje tyloje, kiekvienas susitikes su paciu savimi, pasinéré j nepazinta,
neatrastg, nepatirtg kelione per Zodj, mintj, teksta...
2.2.2. Duomeny surinkimo instrumentai

IS viso metodo taikymo bei jo integracijos eigoje buvo panaudoti trys duomeny
surinkimo instrumentai. Vienas esminiy duomeny surinkimo instrumenty — mokiniy stebéjimas.
Kiekvieng raSymo terapijos seansg mokiniy elgesys, jy poziiiris ] patj raSyma, kaip terapija, i tiesy
skyrési ir kito, tad pasitelkti stebéjima bei to elgesio kaitos fiksavima isties buvo naudinga. Sis
duomeny surinkimo biidas atskleidzia mokiniy elgesio pasikeitimus visg metodo taikymo laikotarpi.
Dar vienas duomeny surinkimo instrumentas — individualus pokalbis. Po kiekvieno raSymo terapijos
uzsiémimo, buvo paprasyta kiekvieno 1§ mokiniy vienu Zodziu pasakyti, kaip jis dabar jauciasi — tuo
ir baigdavosi pats raSymo seansas. Taciau po jo, kiekvienas mokinys turéjo galimybe prieiti ir labai
individualiai pasidalinti, kaip jam sekési, kg Siandien atrado, kg patyré raS8ydamas, kaip vienas ar kitas
kartas skyrési nuo pra¢jusiy ir t.t. — mokiniai buvo skatinami individualiam poalbiui ir Sia galimybe
18 tiesy daugelis jy pasinaudojo. Biitent pokalbis, kaip duomeny surinkimo metodas, leido geriausiai
suvokti mokiniy situacijg, jy iSgyvenimus raSymo terapijos metu. Kadangi viena esminiy taisykliy —
nevertinti bei neskaityti individualaus mokiniy darby turinio kiek apribojo duomeny surinkima, tad
vienas esminiy liko pokalbio pasitelkimas indiviualiai su kiekvienu vaiku. Paskutinis duomeny
surinkimo instrumentas, pasitelktas siekiant iSsiaiSkinti ra§ymo terapijos naudg lictuviy kalbos ir
literatiros pamokose — refleksijos. Po viso proceso (deSimties savai¢iy) mokiniy buvo papraSyta
parasyti neilgas refleksijas apie tai, kg iSgyveno, ka kiekvienas patyré, ka gavo ir kaip jautési proceso
metu. Bitent mokiniy refleksijos geriausiai leido pazvelgti i raSymo terapijos naudg, atskleisti ir

suvokti jos prasmg.

2.2.3. Metodo eigos aprasymas
Tiek penktos, tiek Sestos klasés mokiniams kiekvieng pirmadienj (10 savaiciy t.y. 10 dieny)
pamokos pradZioje iSdalinamas visiSkai baltas popieriaus lapas ir raSymo priemoné — daugiau jokiy
kity mokymo(si) priemoniy nereikia (vadovéliy, pratyby sasiuviniy, pateikciy ar teorinés medziagos).
Pirmasis etapas - klas¢je sukuriama jauki ir emociskai palanki kiirybai aplinka — jokio triuk§mo,
pokalbiy, aptarimo, jokio muzikinio fono ar mokytojo pagalbos raSymo metu. Mokiniams (pirmajj
susitikimg) pristatoma tokio raS§ymo esmé, pateikiama kiekvienos pamokos eiga bei nurodoma, kaip
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vyks klasés darbas, taikant raSymo terapijos metodg. Antrasis etapas — laisky rasymas. Kiekvieng
nauja raSymo terapijos uzsi€émimg, mokiniai pasirinkta tematika (pasirinktam adresatui) kuria laiska
minciy lietaus, sagmonés srauto principu, jsiklausydami j save — suvokdami ir popieriaus lape
palikdami tuo metu juntamas emocijas, igyvenimus. Treciasis etapas — dalinis vieno uzsiémimo
apibendrinimas. Pasibaigus pamokos laikui — keturiasdesimt penkioms minutéms — mokiniai niekam
neskaito savo laiSky, nepristato jy visai klasei, o vienu zodziu jvardija emocija, kurig tg akimirka
jaucia, rankose laikydami savo sukurtg laiSka. Po pamokos, kiekvienas mokinys skatinamas prieiti
pokalbiui, pasidalinti, kg patyré, kg iSgyveno tam, kad gauty atgalinj rySj, gauty pagalbg i$ Salies,
padésiancig kryptingai susivokti, kuria linkme raSymo terapijoje pasukti toliau. Visa tai kartojasi
deSimt savaiCiy, deSimt pamoky (viena pamoka kartg savaitéje) skiriama laiSky raSymo terapijai.
Paskutinis metodo taikymo etapas — savirefleksijos kiirimas. Po visy uzsiémimy, mokiniai turi
paraSyti savirefleksija — jvardyti, kuo raSymas buvo naudingas, kaip keitési paraSyti laiSkai nuo
pirmojo iki paskutiniojo (kaip kito tematika, iSgyvenimai rasant), atskleisti, kg raSymas padéjo
suvokti, kaip palengvino savijautg (o gal prieSingai — buvo pernelyg sunku susivokti savo jausmuose),
kaip sekeési po raSymo terapijos uzsiémimy analizuoti pamokose literatiiros kiirinius, ar pavyko surasti

geresn] santykj su tekstu ir t.t...

2.2.4. RaSymo terapijos (laiSky pavidalu) taikymo rezultatai

Pirmiausiai, prasminga pazvelgti ] tai, kaip keitési abiejy (tiek penktos, tiek Sestos) klasés
mokiniy poziiiris ] raSymo terapijos uzsiémimus, kaip kito jy elgesys raSant laiSkus bei jvardijamos
emocijos. Pirmus du uzsiémimus tiek penktokai, tiek SesStokai laiSky raSyma priémé kaip dar vieng
uzduotj, kuri turi savas taisykles, nurodymus, vertinimo kriterijus. Mokiniams kilo klausimai, kam to
reikia, ar uz laiSkus bus vertinami, nuo ko pradéti, kokio ilgio turi buti paraSytas tekstas. Mokinius
glumino tai, kad néra nurodoma tema bei adresatas — kiekvienas gali laisvai rinktis, kam nori paskirti
visus deSimt savo laiSky. Pirmasias dvi pamokas mokiniai tarési, kalbéjo, net siiilési garsiai
perskaityti sukurtus laiSkus — jiems buvo jdomu, kg parasé kiti. Trec€iaji uzsiémima, tiek penktos
(ypac), tiek SeStos klasés mokiniy poziiris pasikeité. Po pragjusiy pamoky perskaite savo jau
parasytus laiSkus, turéje individualius pokalbius bei apmaste savo iSgyvenimus, mokiniai 1§ tikryjy
pajuto prasmingg zodzio galig ir pasinéreé | laiSky (savi)terapija. Kiekvienas uzsiémimas ir kiekvienam
mokiniui buvo labai individualus — vieny veiduose rasant nuolat galima buvo pamatyti Sypsena, net
nesuvaldyta juoka, kitiems ra§ymas tapdavo toks jautrus, gal net skausmingas, kad noréjosi pravirkti,
apsikabinti, pabiiti tyloje ir viskg apgalvoti... Kelion¢ per laiSkus — kelioné¢ j save, kuri ty
keturiasdeSimt penkiy minu¢iy metu buvo labai visokia — lengva ir $viesi, linksma, skaudziai
liidinanti, klaidinanti, kaZkam — nejauki ir kelianti nezinomybe. Tai galima spresti ne tik i§ mokiniy
elgesio raSymo metu, bet ir i§ jy vienazodzio apibendrinimo — jausmo i§sakymo. Paklausus, kaip gi
jie jauciasi, paraS¢ laiska, atsakymai buvo labai jvairis: ,,jau¢iuosi piktas®, ,,buvo gera®, ,,pajutau
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palengvejima®, ,,esu laimingas®, ,,pritrikau zodziy* ir daugybé kity. Labai daug po kiekvieno raSymo
terapijos uzsiémimo buvo galima jzvelgti mokiniy akyse — vienose spindé¢jo aSaros, kitos Svieté
dziaugsmu ir palngvéjimu... Visi mokiniai klase palikdavo tylus, susimastg, vis dar panire j save, vis
dar gyvenantys tuo, kg ,,iSrase®...
2.2.5. Poky¢iai, jvyke kuriant mokymo(si) aplinka

Metodo taikymo eigoje (pra¢jus penkioms savaitéms t.y. penkiems raSymo terapijos
uzsiémimas) buvo pastebéta tai, kaip Siose dvejose klasése pasikeiia mokiniy bendravimas, kaip
kinta mokymo(si) aplinka. Mokiniai émé¢ jaustis laisvesni dalintis savo jausmais, i1$drjso klausti vieni
kity (ir net mokytojos), kaip Siandien jauciasi, kaip pra¢jo diena ar kg Siuo metu iSgyvena. Metodui
taikyti pasirinktos abi klasés, kuriose itin opi paty€iy problema, kuriose bendradarbiavimas ir mokiniy
draugiskas tarpusavio santykio kiirimas buvo iSties labai netvirtas. Metodo taikymo eigoje pastebéta,
kaip zenkliai klasése (ypaC pertrauky metu) sumazeéjo patyCiy, nedraugiSko elgesio, atrodo, kad
pasikeité mokiniy pozitiris ] bendravima, jy vertybés. Pokalbiai su mokiniais atskleide, kaip laiSky
raSymas jautriai palieté Zmogiskumo, bendravimo, draugystés temas, mokiniai kélé klausimus ,,kas
a$ esu?”, ,,kokios mano vertybeés?“, ,,su kokiais sunkumais susiduriu namuose/mokykloje?*, kurie
iSties leido jiems ieSkoti atsakymy, leido zodziams pagydyti ten, kur skauda, nedrgsu, negera.
Mokiniai klasés valandéliy metu drgsiau kélé skaudzius klausimus ir nebijojo dalintis, diskutuoti,
jvardyti, kaip jauciasi ar kg noréty pakeisti. RaSymo terapija tapo kelio pradzia — j drasia, draugiska
ateit]. Mokiniy parasSytose refleksijose itin daug teigiamy komentary, jsptudziy, pokycio pamatymy:
,.kairaSydavu, galédavau atsipalaiduoti, galvoti apie save®, ,,man patiko rasyti, nes dabar moku geriau
iSsakyti savo jausmus®, ,,man patiko rasyti laiska geriausiai draugei, nes taip atrod¢, kad kalbéciausi
Su ja pacia“, ,,rasyti laiskus man buvo naudinga, nes iSmokau maziau pyktis su sese, o pasakyti, kaip
jauciuosi... Mokiniy refleksijy pavyzdziai atskleidZia, kad poveikis — Kiekvienam labai individualus,
taCiau vienaip ar kitaip pakeites ar pastimeéjes teigiamy pokyciy link.

2.2.6. Laisky turinio analize ir raS§ymo prasmé

Aptariant pacius mokiniy laiSkus — jie buvo labai jvairis. Mokiniai drgsiai ir noriai prieidavo
individualiam pokalbiui, pasitarimui, kur ir kaip galéty nukreipti tolimesne raSymo eiga, kaip galéty
priimti kylan€ius jausmus ar kg daryti su naujai atrastomis emocijomis, potyriais, iSgyvenimais.
., Laiskas Mamai, laiskas lietui; laiskas Kalédy seneliui; laisSkas mokytojai; laiskas niekam; laiskas
sau; laiskas tam, kas jo neskaitys; laiSkas meilei...” — taip skambe¢jo laisky, kuriy iStraukomis
individualaus pokalbio metu dalijosi mokiniai, pavadinimai. Ras§ydami laiSka mamai, lietui, meilei ar
Kaleédy seneliui, mokiniai i§ tiesy ra$¢ sau. LaiSkai parod¢, kaip pasikeité jy poZiiiris ] patj raSyma —
1§ pradziy jautési mokiniy raSymas lyg kazkam svetimam (mamai ar mokytojai), bet ilgaainiui, net ir
adresuodami laiska lietui ar nebii¢iai, mokiniai émé rasyti tam, kam i§ tikryjy reikéjo — savo vidiniam
pasauliui, sau paciam. Raidziy dydis, tarpai tarp zodZiy, pasirinkta rasiklio spalva, paties laisko ilgis
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— visa tai atspindéjo mokiniy emocijas. Pastebéta, kad raSymo akimirka jauciant, pavyzdziui, baimg
— vyravo mazos raidés, tekstas suspaustas, lyg siekiant uzimti kuo maziau vietos, raSoma neryskiai,
mokiniams jvardijus, kad junta pykti — jy laiSkuose pastebéta daug ekspresijos, didelés raidés,
netvarkingas iSdéstymas... Buvo atvejy, kada visas laiSkas mirgéjo jvairiausiomis spalvomis, o
apibendrinant mokinys jvrdijo, kad tg akimirkg jauté euforiska dziaugsma ir viduje netelpancia laime.

Didzioji dalis mokiniy pasiliko paraSytus laiskus, jiems svarbu buvo i$saugoti, branginti tai,
ka suktre. Daznai mokiniai (individualiy pokalbiy metu) pasidalindavo skaudziomis, liidnomis, o
kartais iSties juokingomis ir spalvingomis paraSyto laiSko detalémis. ,,Mano namai man yra
saugiausia vieta visoje planetoje. Noriu parasyti laiSkq svo namams. Ten labai jauku ir gera kas
dieng atsikelti, o kas vakarg uzmigti. Verkiu kartais. Gal reikés issikraustyti j kitus namus, nes mama
taip sako. Ir nenoriu, nes man namai yra brangi vieta, vaikysté ir draugai, mano suo Plutonas ir
kambarys. As savo namuose jauciuosi laimingas..., ,,Mielas téti, as noriu tau padékoti, nes tu mane
uzauginai, mums biidavo smagu dviese bégioti lauke ir valgyti ledus. Man taves labai triiksta.
Kiekvienq dieng prisimenu miisy Zaidimus ir kai gyvenom kaime. Dabar man be taves liiidna. Kai
vaziavom j kaimg, as maciau tavo daiktus ir man buvo liiidna. Tu mane stebi is dangaus ir saugoji,
nes Kiekvienas Zmogus turi savo angelg sargq. O tu esi mano angelas sargas.... ", ,,Lyja lietus. Man
patinka lietus, nes jis palaisto géles, nuplauna purvinus dalykus, o paskui biina danguje vaivorykste.
Lietaus yra labai labai daug, nejmanoma suskaiciuoti, kiek laseliy nukrenta ant Zemés. Man patinka
biiti, kai lyja, kitiems biina Salta, o man ne. Ir tada atrodo, kad lietus nuplauna nuo taves viskq. Kai
lauke lyja, as nebijau, nieko nebijau — nei issipurvinti, nei suslapti, nei susirgti. Nes man patinka
lietus... . Kiekvienas laiSkas — tai dar viena nauja patirtis su savais jausmais, emocijomis, sunkumais,
savais paklydimais ir laiméjimais.

2.2.7. Poky¢iai, jvyke analizuojant tekstus

Metodo taikymo laiko antroje puséje (pragjus septynioms savaitéms t.y. septyniems laiSky
raSymo terapijos uzsiémimams) buvo iSties svarbu sugrizti prie itin skaudzios problemos, su kuria
Kauno Dainavos progimnazijos 5-6 klasiy mokiniai susiduria lictuviy kalbos ir literatiiros pamokose.
Tai — komplikuota teksty analizé, nejtvirtinta asmeninio santykio su analizuojamu tekstu bei mokiniy
neigiamy iSgyvenimy, interpretuojant teksta problema. Prie§ pat pradedant integruoti raSymo
terapijos, kaip metodo, taikyma mokiniy pamoky metu, abiems klaséms buvo pateikta neilgo teksto
(Jonas Bilitinas ,,Laimés Ziburys*) analiz¢ rastu. Mokiniai tur¢jo atskleisti teksto analizés, suvokimo,
interpretavimo jgidzius, taip pat uzduocCiy pagalba surasti savitg santykj su tekstu. Po septyniy
raSymo terapijos uzsi€émimy, pamokos metu abiejy klasiy mokiniai vel buvo paprasyti atlikti visisSkai
ta patj teksto suvokimg — atsakyti j tuos pacius klausimus, taip pat interpretuoti ir atskleisti savita
santykj su tekstu. Véliau abi atliktos mokiniy analizés buvo palygintos. Gauti rezultatai i§ tiesy

nustebino. Pirmoje teksto analizéje (atliktoje prie§ pradedant taikyti raSymo terapijos metoda) buvo
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palikta daugybé neatsakyty klausimy, tekstas analizuojamas glaustai, atsakymuose jraSant vos keleta
minciy. Vietoje to, kad jvardyty savo emocija, savo santykij su tekstu, mokiniai j atsakymo laukelj
rasé teksto nuotaika, kiirinyje pasakojamos istorijos emocing raiskg, bet ne asmeninius i§gyvenimus.
Didziosios dalies mokiniy atsakymuose nebuvo jokio gylio, prasmés iSskaitymo ,,tarp eiluc¢iy®, visi
atsakymai — pavirSutiniski ir trumpi. Pereinant prie mokiniy to paties teksto analizés ir interpretcijos
praéjus septynioms raSymo terapijos uzsiémimy taikymo savaitéms — rezultatai gerokai pasikeité.
Mokiniy analizés, pirmiausiai, pasikeité formos raiska — tapo kur kas ilgesnés, i§samesnés, kiekvienas
klausimas atsakytas kur kas placiau nei pries tai buvusioje analizéje. Turinys neabejotinai taip pat
kito, akivaizdu, kad laiSky raSymo terapija turéjo tam itin didelés jtakos. Mokiniy naujose analizése
juntamas laisvas minciy reiSkimas, atsakymai — kur kas jdomesni, gilesni, ilgesni... Labiausiai
nudziugino tai, kad atsakydami j pateikta klausima: ,,kokie jausmai kilo, skaitant Jono Biliiino kiirinj
,,Laimés ziburys*“? Kodél?*, didzioji dalis mokiniy rasé nebe teksto nuotaikg ar pasakojamos istorijos
emocing raiska, o autentiSkus ir labai individualius savo i§gyvenimus. Mokiniai (ypac Sestos klasés),
atsakydami §j klausima, net siejo savijautg ir kiirinio istorijg su asmenine patirtimi — vieni jauté laime
ir dziaugsma, nes patys jau seniai jziebe savyje laimés ziburj (,,jau¢iausi laimiga, nes Sitas kiirinys
yra apie laim¢, nes Zzmonéms reikéjo laimés, jie jos ieSkojo ir kovési dél laimés®, ,,a$§ manau, kad kas
ieSko laime, tas jg ir randa, todél tekste zmonés surado laimés ziburj ir buvo laimingi*), Kitiems buvo
litdna, nes jie suprato, kad laimé néra materiali ir istorijoje Zmonés be reikalo stengési dél to, ko i
tikryjy net ir nebuvo (,,jau¢iausi nulitides, nes a§ manau, kad néra Ziburio, kuriame saugoma laimé,
tai tik zmoniy fantazija, nes laimé gyvena Sirdyje, todél neverta ieskoti ziburio®, ,,Zmonés
beprasmiSkai kovojo ir stengési, nes tai buvo tik pramanas®)... Mokiniy atsakymuose i$ tiesy jautési
savizZinos, emocijy priémimo ir reiSkimo gebéjimas. Interpretuodami tekstg, dauguma mokiniy éme
raSyti tokias frazes, kaip ,,man atrodo®, ,,a$§ manau®, ,,galiu pasakyti, kad...“, kurios atskleidzia tai,
kaip asmeniSkai priimamas kiekvienas klausimas, kaip individualiai, remiantis savo patirtimi ir
pasitikint savimi, uzraSomas atsakymas j pateikta klausima.

Taigi, raSymo terapija i$ tiesy turéjo labai didelj poveikj mokiniy savipagalbai, analizuojant
literattiros kiirinj, tai léme kitoki jy darba su tekstu, kaip analizés ir suvokimo objektu placigja prasme.
Visy pirma, laiSky raSymas padéjo mokiniams pajusti laisve ir atsakomybe¢ rasant, popieriuje
iSreiskiant savo mintis — tai lémé geresnj jy santykj su tekstu, sumaZzino baime¢ interpretuoti savaip,
padidino mokiniy norg ir susidoméjimg analizuoti. Taip pat raSymo terapijos metodo integravimas j
lietuviy kalbos ir literatiiros pamokas atskleidé mokiniams galimybe¢ vienu metu ir laikytis teksto
analizés taisykliy, ir biiti kurybiskais, analizuoti objekta per save, per jausmus, iSgyvenimus,
asmenines patirtis. Blitent metodo pritaikymas 1émé ne tik geresng¢ mokiniy saviverte, aukstesnius

teksto analizés pazymius, bet ir kitokj jy suvokimg apie save, patj kiirinj bei santykj su juo.
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2.2.8. Mokiniy metodo taikymo savirefleksijy analizé

Paskutinis metodo taikymo etapas — mokiniy savirefleksijos, parasytos po visy deSimties
ra§ymo terapijos uzsiémimy. Jy forma — laisva ir individuali, mokiniams buvo galima savo jausmus,
emocijas iSeiksti taip, kaip nori (dienorascio, esé€, pasakojimo, iliustracijos forma). Didzioji dalis
mokiniy pasirinko laisvos formos esé. Skaitant mokiniy individualias refleksijas apie raSymo
terapijos uzsiémimus, galima jvardyti keleta iSvady:

1. RaSymo terapija sukélé daug minciy, jausmy ir iSgyvenimy: pradzioje mokiniams buvo
keista pripazinti, kiek daug gali raSymas (prajuokinti, pravirkdyti ar supykdyti), ka buvo svarbu
jsivardyti ir priimti;

2. LaiSky rasSymas padé¢jo daug kg suprasti apie save, kaip asmenybe, savo vertybes, pozitrj,
savijautg, norus, Svajones;

3. RaSymas lavino vaizduote, leido pasinerti j savo fantazijas bei susieti jas su tuo, kas vyksta
realiame gyvenime;

4. Rasant laiSkus, véliau tapo drasiau kalbéti pries klase, lengviau dalintis savo jausmais ir
emocijomis;

5. RasSymas tapo naudingas, kai véliau reikéjo analizuoti literatiiros teksta, laiSky raSymas
padéjo pajusti zodzio laisve;

2.2.9. Metodo taikymo probleminiai aspektai

Pirmiausiai, vertéty paminéti, kad Sis metodas konkreCiose klasése taikytas pirmga kartg.
Mokiniai anks¢iau néra susidiir¢ su raSymo terapija, néra iSbande¢ ir suvoke jos prasmes, néra per
asmenines patirtis patyr¢ raSymo terapijos naudos asmenybés augimui. Vienas i§ esminiy probleminiy
aspekty, pastebétas taikant metodg — laiko trikumas. Keturiasde$imt penkios minutés — tiek buvo
skirta vienam rasymo terapijos uzsiémimui. IS tiesy, pastebéta tai, kad mokiniai nesuspéjo bei nebuvo
pajute laiko nuovokos (ypa¢ metodo taikymo laiko viduryje — mazdaug 3-5 savaitése). Daugumai jy
pritriikdavo laiko iki galo pabaigti pradéta teksta, viduryje reikédavo nutraukti mintis, kas sukelé
daugiausiai riipesCiy ir sunkumy. Taip pat dar vienas probleminis aspektas, kurj svarbu paminéti —
per trumpas apibendrinimas (vieno rasymo terapijos uzsi€mimo). Pastebéta tai, kad vieno Zodzio (po
kiekvieno raSymo mokiniai buvo paprasyti vienu vieninteliu Zodziu jvardyti savo emocija, jausma,
kurj igyveno rasydami) mokiniams buvo per mazai. Viso metodo taikymo eigoje apibendrindami
mokiniai noréjo Siek tiek daugiau papasakoti apie tai, kaip sekési, ka biitent Siandien pavyko patirti
ar suvokti. Ir daugumai mokiniy buvo i$ tiesy pakankamai nelengva viska apibendrinti vienu ZodZiu.
Kita vertus, i8kart po uzsiémimo, visi buvo kvie¢iami prieiti inividualiam pokalbiui, tad §i problema
— svarstytina, ar tinkama buvo parinkti tokj apibendrinima, ar vis tik ateityje vertéty apgalvoti ilgesnj
mokiniy vieno raSymo terapijos uzsiémimo apibendrinimg. Dar vienas probleminis aspketas,

pakankamai stipriai juntamas viso metodo taikymo metu — laiko sau, po raSymo terapijos uzsiémimo,
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neskyrimas. Pastebéta tai, kad pabaigg rasyti ir apibendring tos dienos savijauta, mokiniai | kitas
pamokas vis tik iSeidavo dar ,,budami savyje“, galvodami apie tai, kg patyré, kur buvo nuklyde
raSymo terapijos metu, ypac jei tai sukélé itin jautrius iSgyvenimus. Mokiniams iSties triko laiko
pabti su savimi, tyloje susivokti, kas nugulé popieriuje, perskaityti...

Taigi, keletas sunkumy, taikant raSymo metoda lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose vis tik
buvo — nepakankamas laikas raSymui, per trumpas mokiniy apibendrinimas bei laiko, skiriamo sau
po ra§ymo uzsiémimo, nebuvimas. Taciau nepaisant to, raSymo terapija vis tik lémé daugybe teigiamy
poky¢iy tiek mokiniy asmeniniams tobul¢jimams, tiek savijautai, mokymo(si) aplinkos kiirimui, tiek

teksto analizei bei interpretavimui.
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3. Metodo taikymo rekomendacijos bei pasiilymai

Praktinés veiklos tobulinimui ar biitent raSymo terapijos metodo taikymui ateityje, prasminga
biity atsizvelgti | darbe aptartus kilusius metodo taikymo sunkumus bei siiilomas rekomendacijas.
Vienas esminiy pasitilymy — raSymo terapijai skirti daugiau laiko. DeSimties savai¢iy pakako, kad
metodo taikymas turéty teigiamos jtakos kilusiy sunkumy bei problemy sprendimui, taciau vienam
uzsiémimui sitiloma skirti daugiau laiko nei buvo skiriama Siuo atveju — daugiau nei keturiasdeSimt
penkias minutes. Atsizvelgiant | mokiniy tempa, minéiy srautg, jy vidutinj ra§ymo greit],
apibendrinimg - vienam raSymo terapijos uzsiémimui galéty buti skiriamos dvi pamokos
(devyniasdeSimt minuciy). Taip pat taikant laiSky raSymo terapijos metoda pamokose, biity
prasminga apgalvoti kiekvieno uzsiémimo apibendrinima. Nors galutiné mokiniy savirefleksija buvo
18sami, atskleidzianti individualias raSymo terapijos patirtis ir prasmes, taciau konkreciam vienam
uzsiémimui Siuo atveju buvo pasirinktas ne visai tinkamas apibendrinimas — parasius laiska, vienu
zodziu garsiai jvardyti savo emocija, jausma, kuris kilo rasant. Vienas i§ pasitilymy — biity galima
paprasSyti mokinius atsakyti j keletg klausimy, pvz.: kaip Siandien sekeési rasyti? Kuo $is kartas skyrési
nuo pra¢jusiy? Kokie jausmai kilo raSant? Su kokia mintimi Siandien pabaigé rasymo terapijos
uzsiémimg? Taip mokiniai turés didesne galimybe ,,iSventiliuoti® kg tik jvykusj tikrai jautry ir labai
asmeninj raSyma, paleisti savo emocijg bei garsiai jvardyti, kuria kryptimi noréty pasukti, galvodami
apie popieriuje paliktas mintis. Galvojant apie dar vieng probleminj aspektg — laiko, parasius laiska,
trikima, vertéty valdyti raSymo terapijai skirtg laikg taip, kad bent 10-12 minu¢iy mokiniai, parase
laiskus, galéty skirti laiko sau. Biity naudinga prie$ apibendrinant perskaityti, kas parasyta, nurimti,
apgalvoti, kaip sekési, koks jausmas kyla dabar — paprasciausiai ,,iSeiti“ i§ raSymo ir pabiiti savyje...

Taigi, siekiant dar geresniy raSymo terapijos metodo taikymo lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokoe rezultaty, sitiloma:

1. Rasymo terapijos vienam uZzsiémimui skirti devyniasdeSimt minuciy;

2. Vieno uzsiémimo apibendrinimui pateikti kryptingus klausimus;

3.Skirti bent 10 minu¢iy laiko mokiniams tarp raSymo ir apibendrinimo.
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ISVADOS

Kauno Dainavos progimnazijos 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose
taikant raSymo terapijos (laisky forma) metoda buvo siekiama ne tik sukurti palankesne mokymo(si)
aplinka, padéti mokiniams ne slopinti, o priimti ir suvokti savo emocijas ar drgsiau reiksti mintis, bet
ir i$spresti sunkuma, kylantj mokiniams analizuojant ir interpretuojant literatfiros kiirinius (ypac
siekiant surasti savita, individualy santykj su tekstu). Atsizvelgiant j sickiamas i$spresti problemas
bei uzsibréztus uzdavinius, deSimt savaiciy taikant raSymo terapijos metodg praktiskai, buvo prieita
keletas iSvady:

1. Rasymo terapija, pirmg kartg isbandyta socialinio psichologo James'o Pennebacker'o, yra
vienas i§ ty budy, kurio pagalba jausmai ne slopinami, o priimami, suvokiami bei analizuojami per
asmeninj santykj su savimi;

2. RaSymo terapijos galia — gydyti. RaSymo terapija gali padéti i§gyti nuo nerimo, nevilties,
vidinés griiities, nuo baimiy, vienatvés, Sis metodas — lyg vaistas, gydantis suzeistas sielas;

3. LaiSky raSymo terapijos taikymas 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose dalinai tapo naudingas, sprendziant mokiniy sunkumus;

4. Rasymo terapija tapo naudinga mokiniams priimant ir suvokiant savo jausmus, juos
analizuojant;

5. Taikant metoda, mokymo(si) aplinka klasése, kuriose itin opi patyc¢iy problema, pasikeité
— tapo palankesné¢, draugiska, mokiniai émé daugiau bendradarbiauti, kalbéti apie savo savijauta;

6. Laisky raSymo patirtis tapo naudinga mokiniams analizuojant literatiros kiirinius:
mokiniai émé dragsiau interpretuoti skaitomg kiirinj, ieSkoti asmeninio santykio su savimi, teksta,
kaip analizés objekta, pirmiausia émé suvokti per asmenines savo patirtis;

7. Rasymo terapija 5-6 klasiy Kauno Dainavos progimnazijos mokiniams tapo nauju saves,

savo jausmy ir emocijy pazinimo buidu bei jrankiu, pamokose analizuojant literattiros kiirinius.
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1 TARPINIO GYNIMO KOMISIJOS PAZYMA
APIE BAIGIAMUOSIUS DARBUS

(data)
Studento vardas, Baigiamojo darbo Tyrimo parametry, I$vada apie darbo
pavarde tema Saltiniy apzvalgos ir atitikimag
tyrimo dizaino reikalavimams
pristatymas Atitinka/neatitinka
Mokslinis laipsnis Vardas, pavardé Parasas
Mokslinis laipsnis Vardas, pavarde Parasas
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2 TARPINIO GYNIMO KOMISIJOS PAZYMA
APIE BAIGIAMUOSIUS DARBUS

(data)
Studento vardas, Baigiamojo darbo I$vada apie darbo atitikimg reikalavimams
pavardé tema Atitinka/neatitinka. Pastabos
Mokslinis laipsnis Vardas, pavarde Parasas
Mokslinis laipsnis Vardas, pavarde Parasas
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STUDENTES Samantos Kuraités

PARENGUSIOS BAIGIAMAJ] DARBA

RaSymo terapijos taikymas 5-6 klasiy mokiniy lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose

DEKLARACIJA

Garantuoju, kad baigiamgjj darbg parengiau savarankiSkai, nepazeisdama kity asmeny autoriniy
teisiy.

Baigiamajame darbe tiesiogiai ar netiesiogiai panaudotos kity autoriy mintys yra pazymétos,
pateikiant nuorodas j Saltinius.

Garantuoju, kad darbe néra neskelbtinos informacijos arba informacijos, kuriai biity taikomi teisés
aktuose numatyti skelbimo apribojimai.

Baigiamojo darbo lietuviy ir angly kalba yra taisyklinga. Baigiamajj darbag tikrino lietuviy k.
specialistas:

Samanta Kuraité, studenté, Vytauto DidZiojo universitetas

(vardas, pavardé, pareigos, institucija)
angly k. specialistas:

Viktorija Rimskyté, studenté, el. p. adresas: viktorija.rimskyte@gmail.com

(vardas, pavardé, pareigos, institucija)

Studenté Samanta Kuraité

(vardas, pavardé)
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