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Anotacija.* Persikélimas i globos jstaigq laikomas vienu daugiausia streso sukelian-
ciy juykiy vyresniame amzZiuje. Straipsniu siekiama atskleisti socialiniy darbuotojy
vaidmenj jveikiant vyresnio amzZiaus asmeny patiriamus isSitkius persikélus. Tyri-
mas atskleidé tris pagrindinius issiikius, kurie straipsnyje bus aptariami detaliau:
1) socialinio tinklo pokyciai, 2) uZimtumo ir gyvenimo biido pokyciai, 3) kasdienés
rutinos pokyciai.

ReikSminiai zodziai: vyresnio amZiaus asmenys, persikélimas j globos jstaigq,
socialiniai santykiai, uzimtumas, savarankiskumas, gerove.

IVADAS

Dauguma vyresnio amziaus zmoniy ir jy artimuyjy visame pasaulyje
teikia pirmenybe senéjimui namuose (Aminzadeh et al., 2009; Rodri-
guez-Blazquez et al., 2012; Milligan, 2012; Bjornsdottir, Ceci & Purkis,
2013; Zalimieng, et al. 2019), o daugelyje Europos $aliy, ypa¢ Norvegi-
joje, Danijoje ir Suomijoje, globa Seimoje laikoma socialinés politikos

1 Finansavimas: straipsnio parengima finansavo Lietuvos socialiniy darbuotoju
asociacija (LSDA), nuo 2022 m. spalio 26 d. iki 2024 m. gruodzio 31 d. vykdanti
Socialiniy paslaugy srities darbuotoju profesiniy kompetencijy tobulinimo centro
funkcijas. Projekta finansuoja Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerija.



62

JORATE CHARENKOVA

prioritetu (Spasova et al., 2018). Visuomenés pozitrio ir lukesciy j
vyresnio amziaus asmeny globa tyrimai atskleidZia, kad dauguma Lie-
tuvos gyventojy mano, jog senstanciais artimaisiais turi rapintis Seimos
nariai. Buti globojamam savo Seimos nariy taip pat yra daugumos
Lietuvos vyresnio amziaus zmoniy pageidaujama globos alternatyva
(Gedvilaité-Kordusiené, 2013; Kraniauskiené, 2013; Zalimiené ir kt.,
2019). Visgi mazéjantis gimstamumas, vyresnio amziaus gyventoju
skaiciaus didéjimas, bendras gyvenimo trukmeés (taigi ir ligos mety),
ankstéjancios senatvés ligos gali lemti augantj institucinés socialinés
globos poreikj. Nors daugelio Saliy socialines politikos prioritetas yra
plétoti paslaugas j namus, visgi S§iuo metu nepakankamai isvystyta
socialinés paramos sistema neformaliems globéjams, paslaugy j namus
tenka laukti ne vieng ménesj, per kurj prastéja asmens sveikatos biuiklé.
Taigi, nors globa namuose yra labiausiai pageidaujama globos senatvéje
forma, galima daryti prielaida, kad globos jstaigose teikiamy ilgalaikés
globos paslaugy poreikis ir aktualumas ateityje augs.

Persikélimas gyventi j globos jstaiga tiek moksliniame diskurse,
tiek paciy vyresnio amziaus asmeny laikomas vienu reikSmingiausiy
ir daugiausia streso kelianciy pokyciy vyresniame amziuje (Lowis
et al., 2005; Cheek et al., 2006). Teigiama, kad pagal patiriamo streso
lygi tapimas globos jstaigos gyventoju yra tik Siek tiek maziau streso
sukeliantis jvykis nei sutuoktinio mirtis ar skyrybos (Lee, Simpson
ir Froggat, 2013; Rijnaard et al., 2016). Persikéle vyresnio amzZiaus
zmonés susiduria su daugeliu nezinomuyjy: nepazjstamais Zmonémis,
kitokia fizine aplinka ir pasikeitusiais socialiniais reikalavimais (Lee,
Simpson ir Froggat, 2013; Riedl, Mantovan ir Them, 2013). Socialinio
statuso pasikeitimas, sumazeéjes savarankiSkumas, pojutis, kad nebéra
vietos, kurig galima vadinti namais, socialiniy kontakty poky¢iai ir
galimybiy uzsiimti jprasta veikla sumazéjimas yra dazniausiai pasi-
taikantys stresiniai veiksniai, neigiamai veikiantys vyresnio amziaus
asmeny gerove tapus globos jstaigy gyventojais (Aminzadeh et al.,
2009; Theurer et al., 2015).

Persikeldami gyventi j globos jstaiga vyresnio amZiaus asmenys turi
i§ esmés pakeisti gyvenimo biida ar bent jau kai kuriuos svarbius jo
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aspektus (Lee, Simpson ir Froggat, 2013; Orlova, 2013). Pakitus gyveni-
mo salygoms, sumazéja daugumos buitiniy jgtudziy (pavyzdZziui, maisto
ruosos) pritaikymo galimybés ir aktualumas. Lietuvoje 2020 m. pradéjus
diegti tarptautinj socialiniy paslaugy kokybés standarta EQUASS, nema-
za dalis ilgalaike socialine globa teikianciy globos jstaigy i$ esmés keité
savo praktika, buvo kuriamos jgalinimo koncepcijos, siekiama padéti
globos namy gyventojams islaikyti turimus socialinius, higienos ir kitus
igadzius, plétojamos uzimtumo veiklos. Kokybés sistemy diegimas yra
pirmas svarbus Zingsnis keisti vis dar vyraujancia paternalisting globos
praktika. Visgi praktikoje individualizuoty paslaugy truksta, daugelis
istaigy taiko institucijoms btidingas taisykles ir reikalavimus, o tai ap-
sunkina prisitaikyma prie griezto kasdienybés tvarkarascio (Gruzevskis
ir Orlova, 2014), tad sie ir kiti gebéjimai gali buti sunkiau suformuojami
dél amziaus. Net ir planuotas persikélimas j globos jstaiga reikalauja
ypac dideliy vyresnio amziaus asmens pastangy prisitaikant, lemia
reikSmingus jo gyvenimo btido poky¢ius ir siejamas su patiriama tapa-
tumo krize (Cooney, Murphy ir O’Shea, 2009; Aminzadeh ir kt., 2009;
Theurer ir kt., 2015).

Dél siy priezasciy socialiai globojamy vyresnio amziaus asmeny
iSgyvenama krizé, beprasmybeés pojitis reikalauja aktyvios socialiniy
darbuotojy intervencijos. Biitent socialiniai darbuotojai vyresnio am-
ziaus asmeniui persikeliant j globos jstaiga yra arciausiai naujojo globos
istaigos gyventojo, todél gali palengvinti persikélimo procesa, sumazinti
jo metu patiriama stresa ir atliepti individualius asmens isstikius bei po-
reikius. Kuo daugiau jie Zino apie kiekvieng vyresnio amziaus asmenj, jo
persikélimo aplinkybes, ankstesnio gyvenimo stiliy, pomégius, sveikatos
btikle, kasdiene ruting, socialinj tinkla ir kt., tuo sklandesnj persikélima
ir tolesnés adaptacijos procesa gali uztikrinti.

Nagrinéjant Lietuvos akademinj diskursg vyresnio amziaus asme-
ny persikélimo j globos jstaiga tematika buvo pastebétas literattiros
trikumas Sia tema — rastas vienas Naujanienés ir Vaskevicittés (2011)
straipsnis, kuriame analizuojami asmens apsisprendima persikelti
léme veiksniai. Be to, siekiant detalizuoti esminius poky¢ius, su kuriais
vyresnio amziaus asmenys susiduria per pirmuosius dvejus metus po
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persikélimo j globos jstaiga, buvo atlikta sisteminé uzsienio literattros
apzvalga (Charenkova, 2018). Vis délto Lietuvos akademiniame diskurse
vyresnio amziaus asmeny persikélimo j globos jstaigq patirciai atskleisti
ar socialinio darbuotojo vaidmeniui Siame procese detalizuoti nebuvo
skirta pakankamai démesio.

Nagrinéjant uzsienio moksline literattira studijy, analizuojanciy
persikélimo j globos jstaiga metu vyresnio maziaus asmeny patiriamus
iSgyvenimus bei tolesnés adaptacijos jstaigoje strategijas, yra kur kas
gausiau (pavyzdziui, Andersson, Pettersson ir Sidenvall, 2007; Jungers,
2010; Fraher ir Coffey, 2011; Guzman, 2012; Riedl, Mantovan ir Them,
2013, ir kt.). Salia $iy atskiry tyrimy paminétina Lee, Woo ir Mackenzie
(2002) atlikta kritiné literattiros, susijusios su vyresnio amziaus asmeny
persikélimo j globos jstaiga patirtimis, analizé: apzvelgti 1970-2000 m.
straipsniai, atskleidziantys, kaip vyresnio amziaus asmenys jveikia
gos démesio centre buvo prisitaikymo procesas po persikélimo, taciau
persikélimo poveikis vyresnio amziaus asmens tapatumui nebuvo ana-
lizuojamas. Nors uzsienio literatiiroje persikélimo procesa nagrinéjanciy
studijy gausiau, dazniausiai tiriamas adaptacijos po persikélimo proce-
sas ar persikélimo subjektyvus poveikis tam tikriems asmens gerovés
aspektams, pavyzdziui, savarankiSkumui, orumo patyrimui, laisvalaikio
leidimo ypatumams, namy pojtcio naujoje aplinkoje kiirimo procesui
ir kt. (Cooney, Murphy ir O’Shea, 2007; Hutchinson ir Warner, 2014;
Johnson ir Bibbo, 2014; Rijnaard et al., 2016, ir kt.).

Tyrimy persikélimo j globos jstaigas tematika stoka apriboja galimy-
bes palengvinti persikélimo procesa ir sumazinti literatiiroje jvardijamas
neigiamos persikélimo patirties pasekmes vyresnio amziaus asmeny
gerovei.

Taigi straipsnio tikslas — atskleisti, kaip socialiniai darbuotojai gali
padéti vyresnio amziaus asmenims jveikti patiriamus pokycius persi-
kélus j globos jstaiga.
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TYRIMO METODIKA

TYRIMO METODAS IR TYRIMO DUOMENU ANALIZE

Tyrimo duomenims rinkti buvo pasitelktas kokybinio pusiau struk-
taruoto interviu metodas, t. y. tyrimo dalyviams buvo pateikiami i$
anksto parengti klausimai, kurie pokalbio metu iSkilus batinybei buvo
performuluojami, pakeic¢iami arba, atsizvelgus j poreikj, uzduodami
nauji, patikslinamieji. Tyrimo instrumentq sudaré atvirojo tipo klausi-
mai, skirti atskleisti tyrimo dalyvio gyvenimo ypatumus iki persikeliant
i globos jstaiga, detalizuoti persikélimo konteksta ir salygas, gyvenimo
salygas persikélus ir liikescius ateiciai. Siekiant Sio straipsnio tikslo,
bus pristatomi ne visi tyrimo duomenys, o tik atskleidziantys esmi-
nius pokycius, su kuriais susiduria j globos jstaigg persikéle asmenys.
Interviu metu gauti duomenys buvo analizuojami kokybinés turinio
analizés metodu, apimanciu daugkartinj teksto skaityma, kategorijuy
iSskyrima remiantis reikSminiais zodZiais, kategorijy turinio skaidyma j
subkategorijas, kategorijy ir subkategorijy interpretavima ir pagrindima
i3 teksto paimtais jrodymais (Bitinas, Rupsiené ir Zydzitinaité, 2008).

TYRIMO DALYVIU ATRANKA TR TYRIMO EIGA

Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto ir rajono globos jstaigose gyvenantys
vyresnio amziaus asmenys. Tyrimo dalyviai buvo atrenkami tikslinés
atrankos principu — buvo siekiama jtraukti kuo jvairesne gyvenimo glo-
bos jstaigoje patirtj turin¢ius vyresnio amziaus asmenis ir maksimaliai
uztikrinti ju socialinio statuso bei gyvenimo btido, sveikatos biiklés,
socialinio tinklo ir persikélimo j globos jstaiga aplinkybiy jvairove. IS
viso buvo atlikti 25 interviu su globos jstaigose gyvenanciais vyresnio
amziaus asmenimis.

Dél interviu atlikimo buvo tariamasi telefonu ir elektroniniu pastu su
globos jstaigu socialiniais darbuotojais. Susitikusi su darbuotoju, tyréja
iSsamiau pristatydavo, kokiomis charakteristikomis pasizyminciy infor-
manty iesko, ir biidavo supaZzindinama su potencialiais tyrimo dalyviais.
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Pokalbis buvo pradedamas vyresnio amziaus asmeniui davus sutikima
dél dalyvavimo tyrime ir pokalbio jraSymo. Interviu buvo atliekami
2017 m. birzelio — 2019 m. sausio ménesiais. Trumpiausias interviu truko
53 min., ilgiausias — 2 val. 34 min. Visi interviu sudaro apie 34 valandas.

TYRIMO ETIKA

Renkant tyrimo duomenis buvo laikomasi svarbiausiy kokybinio tyrimo
etikos principy: 1) interviu jrasai atliekami sutikus tyrimo dalyviams,
patikinama, kad pasakyta informacija bus naudojama tik tyrimo tikslais;
2) kelis kartus pabréZzta, kad dalyvavimas tyrime savanoriSkas, tyrimo
dalyvis gali bet kuriuo metu prasidéjus tyrimui ji nutraukti be jokiy
neigiamy pasekmiy; 3) siekiama sukurti saugia aplinka tyrimo dalyviui:
tiek uztikrinant, kad interviu negirdéty kiti asmenys, tiek patikinant
dalyvj, kad jis pats nusprendzia, apie ka nori kalbéti, o kokiy temy
vengti, t. y. yra pokalbio Seimininkas; 4) ijgyvendinant konfidencialumo
principa, pateiktose citatose nenaudojami tikrieji tyrimo dalyviy ar juy
minimy asmeny vardai ir pavardés, miesto ar jstaigy pavadinimai.

Visi interviu vyko tyrimo dalyviy asmeniniuose kambariuose, ne-
dalyvaujant kitiems asmenims. Tikétina, kad ramioje ir pazjstamoje
aplinkoje tyrimo dalyviai labiau atsipalaiduodavo ir buvo linke atviriau
kalbétis, nes pasibaigus pokalbiui daznas nustebdavo dél ilgesnés nei
buvo tikétasi i pradziy interviu trukmés. Visy interviu metu tyréja atli-
ko aktyvaus klausytojo vaidmenj, t. y. uzduodami klausimai daugiausia
buvo skirti palaikyti, patikslinti ar nukreipti pokalbj, leidziant kalbéti
tyrimo dalyviui.

TYRIMO REZULTATAI

Visi tyrimo dalyviai atkreipé démesj, kad gyvenimas globos jstaigoje
reik§mingai skiriasi nuo gyvenimo bendruomenéje. Vyresnio amziaus
1) socialinio tinklo poky¢iai, 2) uzimtumo ir gyvenimo btido poky¢iai,
3) kasdienés rutinos pokydciai. Sie i8Stikiai toliau bus aptariami detaliau.
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SOCIALINIO TINKLO POKYCIAI

Persikéle j globos jstaiga tyrimo dalyviai ne tik jautési palike savo na-
mus, bet ir turétus socialinius kontaktus, todél jiems buvo ypac aktualu
iSlaikyti artima rysj su asmenimis, kurie buvo reikSmingi iki persikélimo.
Neretai santykiai su artimiausiais Seimos nariais persikélus tapdavo
retesni: dél pasikeitusio geografinio atstumo ir kity aplinkybiy esamy
socialiniy rysiy intensyvumas, ypac lankymo galimybés, sumazéja.
Atvejai, kai Seimos nariai gyvenancius globos jstaigoje giminaicius lanké
kelis kartus per savaite, Sio tyrimo kontekste buvo reti ir dél to laikomi
i§skirtiniais:

Mane bent po kokius 3—4 kartus savaitéj lanko, tai visi stebisi, kad taip

daznai, ¢ia gi biina, atveZa, palieka ir neprisiSauksi (Marija, 89 m.).

Dauguma vyresnio amziaus asmeny rysio su biologinés Seimos
nariais silpnéjima ir retéjimg daznai priémé kaip savaime suprantama
dalyka senatvéje (tiek dél geografinio atstumo, tiek dél Seimos nariy
uzimtumo) ir nesiémeé jokiy priemoniy inicijuoti kontakta:

[sinums] yra darbai, yra jau Seimos jy paciy, kiti visai dalykai galvoj ir
¢ia normalu yra, reikia Seimg apripint, vaikus iSmokslint <...> kada gali,

tada atvaZivoja, as tikrai nereikalauju ir neprikaisioju” (Filomena, 80 m.).

Dazniausiai Siame tyrime dalyvavusiy informanty naudojama ko-
munikacijos su Seimos nariais forma buvo bendravimas telefonu, kurj
tyrimo dalyviai labai vertino: , Acitt Dievui, kad jie [telefonai] yra <..> ne-
isivaizduoju, kaip Zmonés anksciau be jy gyveno” (Filomena, 80 m.). Turint
omenyje geografinj atstuma tarp globos jstaigoje gyvenancio vyresnio
amziaus asmens ir jo Seimos nariy, telefonai tapdavo pagrindine, o kai
kuriais atvejais ir vienintele priemone islaikyti rysj su Seimos nariais.

Kita vertus, persikéle j globos jstaiga vyresnio amziaus asmenys
atsiduria aplinkoje, kurioje gausu galimybiy naujiems socialiniams
rySiams kurti. Persikélus j jstaiga iSrySkéjo dvi galimos naujy santykiy
karimo gijos: rysiai su globos jstaigos personalu ir rysiai su kitais globos
istaigos gyventojais. Visi tyrimo dalyviai globos jstaigos darbuotojus,
nepriklausomai nuo su jais turéto santykio, vertino kaip , neispasakyto
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gerumo” (Olga, 74 m.) Zmones, kurie visada pasiruose padéti, iSklausyti,
pasikalbéti.

Dauguma tyrimo dalyviy laiké darbuotojus savo geriausiais draugais
ir vertino juos ne tik kaip globos paslaugy teikéjus ir organizatorius, bet
ir kaip patikeétinius, emocinés paramos Saltinius. Visgi keletas tyrimo
dalyviy globos jstaigos personala buvo linke vertinti atsargiai — kaip
zmones, kuriy darbas yra teikti paslaugas, todél pernelyg artima drau-
gysté darbuotojams gali biiti nepriimtina arba trukdyti atlikti tiesiogines
savo pareigas: ,,Darbo daug reikia nudirbt, nér cia laiko su visais pasikalbét,
nesinori trukdyt kitq kartq” (Elzbieta, 67 m.). Panasu, kad santykio su glo-
bos jstaigos darbuotojais intensyvumas ir atvirumas susijes su komfortu
globos jstaigoje — kuo laisviau ir kuo labiau patenkintas gyvenimu jau-
tési vyresnio amziaus asmuo, tuo geresni ir artimesni jo santykiai buvo
su personalu. Pasyvesni, uzdaresni tyrimo dalyviai arba vengé kontakty
su personalu, arba bendraudami iSlaiké tam tikra atstuma, manydami,
kad nedera pernelyg artimai bendrauti su darbuotojais.

Tuo tarpu santykiai su kitais gyventojais globos jstaigoje buvo
vertinami nevienareiksmiskai. Buvo pastebéta, kad kai kuriuos tyri-
mo dalyvius, ypac tais atvejais, kai iki persikélimo j globos jstaiga jie
gyveno visiSkai vieni arba turéjo sveikatos problemy, dél kuriy buvo
reikalinga intensyvesné prieZziiira, pats faktas, kad jie nebéra vieni, veiké
raminamai:

Visada kazkas yra salia, ar krisi, ar kq, vis kazkas padés, pamatys” (Bi-
rute, 75 m.).

Kitus tyrimo dalyvius, prieSingai, nuolatinis bruzdéjimas globos
jstaigoje neramino ir vargino, kélé jausma, kad yra per daug Zmoniy ir
truksta erdveés: ,, Viskas [suoleliai lauke] uzsésta pastoviai, néra kur vienam
pabiit, prie tualeto eilé, prie maisto eilé” (Aloyzas, 72 m.). Tokiais atvejais
informantai vengdavo biti vieSo susibiirimo vietose ir atsiskirdavo
uzsidarydami kambariuose, i$ kuriy iseidavo tik pasivaikscioti ar daly-
vauti laisvalaikio uzimtumo veiklose. Nepaisant sunkumy, su kuriais
susidiire kai kurie tyrimo dalyviai, keletas informanty minéjo, kad savo
geriausius draugus surado globos jstaigoje:
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Mes pasisnekam su ja ir apie gyvenimg, ir apie vaikus, mane is pusés
ZodZio supranta jinai, atrodo <...> nu tiesiog nuostabi moteris, nezinau,
kaip &ia taip gavosi, bet dZiaugiuos labai, kad jq turiu” (Biruté, 75 m.).

Prisitaikant prie persikélus patiriamy socialinio tinklo poky¢iy, so-
cialiniy darbuotojy vaidmuo tampa itin reik§mingas, ypac silpnéjanciy
Seimos rysiy kontekste ir dar neturint uzmegzty naujy santykiy globos
istaigoje. Sio tyrimo dalyviai minéjo keleta atveju, kai globos jstaigos
darbuotojai tiesiogiai prisidéjo prie pastangy susirandant draugy. Vienu
atveju socialiniai darbuotojai supazindino dvi vienisas moteris, kurios
abi mégo megzti, ir jos tapo geriausiomis draugémis. Kitu atveju per-
sonalo intervencija (panasia negalia turinciy motery supazindinimas)
buvo maziau sékminga dél skirtingos ligos raiSkos — viena moteris
(tyrimo dalyveé) buvo dar salyginai geros sveikatos, o kita dél ligos sun-
kiai kalbéjo. Informanté buvo dékinga globos jstaigos darbuotojams uz
pastangas, taciau situacija ja labai nuvylé: ,AS kalbét noriu su ja, o jinai sédi
nejudédama, uzmerktom akim ir ignoruoja mane” (Aldona, 65 m.). Sie pavyz-
dziai atskleidzia, kad kai kuriais atvejais globos jstaigoje naujus rysius
kurti sudétinga ir su darbuotojy pagalba, todeél labai svarbi socialiniy
darbuotojy funkcija biity vienisy, izoliacijq patirianciy ir silpnus rysius
su Seima turinciy gyventojy identifikavimas ir jy gerovés uztikrinimas.

Kita vertus, pastebéta, kad kai kurie vyresnio amziaus asmenys
buvo patenkinti turimais pavirsutiniskais rysiais ir nelitidéjo dél to, kad
neturéjo artimesniy draugy nei tarp personalo, nei tarp kity gyventojy.
Toks savanoriskas atsiskyrimas kalbant apie socialinius santykius buvo
asmeniui biidingas bruozas dar pries persikeliant j globos jstaiga:

AS kazkaip visada labiau viena, su savim, man yra keli Zmonés, su
kuriais pasikalbu lauke, ir man uztenka, as ¢ia nei kazkokiy draugysciy
dideliy ieskau, nei vyro ieSkau <...> a$ iSeinu laukan, balandZius palesinu,
ten dar kita moteris ateina, tokia [vardas], tai mes palesinam balandZius

kartu, apie gyvenimq, viskq pasisnekam, tai man daugiau nieko ir nereikia
(Albina, 75 m.).

Taigi socialiniai santykiai, jy iSlaikymas ir kaita buvo svarbi kiekvie-
no interviu dalis. Tyrimo dalyviai, kurie persikéle neuzmezgeé santykiy
nei su globos jstaigos gyventojais, nei su personalu, o santykiy, turéty
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iki persikélimo, nepavyko iSsaugoti, patyré izoliacijos, vienatvés ir as-
meninio nereikalingumo jausma; tuo tarpu tie, kurie nesiekeé tvirtesnio
santykio ir buvo patenkinti turimais pavirSutiniskais rysiais, vienatve
nesiskundé. Tikétina, kad tai susije su suvokiamos kontrolés jausmu —
jei asmeniui atrodo, kad jis gali pats pasirinkti savo socialiniy kontakty
skaiciy ir intensyvuma (net jei jo pasirinkimas yra ne tvirto rysio sieki-
mas, bet apsikeitimas mandagumo frazémis susitikus su kitu gyventoju
koridoriuje), jis jausis laimingesnis nei asmuo, kuriam atrodo, kad jis
neturi jokios jtakos santykiui su jj supanciais Zmonémis.

UZIMTUMO IR GYVENIMO BUDO POKYCIAI

Persikélus j globos jstaiga patiriami jprasty uzimtumo ir aktyvumo
galimybiy ir jprociy pokyciai susije tiek su veiklos organizavimo glo-
bos jstaigose ypatumais, tiek su prastéjancia vyresnio amziaus asmens
sveikata. Nesant formaliy uzimtumo formy globos jstaigoje, pavyzdziui,
nebéra Seimos, kuria reikéty rapintis, néra darbo, iSryskéjo prasmingo
laisvalaikio, pomégiy svarba. Uzimtumas arba bendraja prasme ,, furéji-
mas, kq veikt” (Filomena, 80 m.) tyrimo dalyviy pasakojimuose labai svar-
bus tiek ju psichologinei gerovei, tiek fizinei sveikatai. Tyrimo dalyviy
teigimu, globos jstaigoje yra ,,daug visko daroma, kiekvienas ras pagal save”:
Cia ir $oka, ir dainuoja, ir piesia, ir karpo, ir Soka, tikrai kiekvienam
skoniui rasi, yra tikrai is ko rinktis. Cia pirmadieniais choras, antradieniais
Sokiai, dar kazkas. Tikrai kiekvienas randa pagal savo skonj. Nori ateini,

nenori neini, niekas varu nevaro. As treciadieniais va vietoj tos viktorinos
einu pas save kambarin po pusryciy, eilérascius rasau (Juozas, 87 m.).

Galima pastebéti, kad kai kurie tyrimo dalyviai labiau mégo veiklas
kartu su kitais gyventojais, kiti — individualias, kuriy metu nereikia
bendrauti su kitais gyventojais:

Visko Cia tikrai pilna, tik kad as ne viskq mégstu (juokiasi). As visada
buvau tokia labiau atskirai, labiau su savim, ne su kitais, as ir ¢ia taip
paciai. Kq ten visoki Sokiai ir dainos, as geriau nueisiu va pas kaimynkq
pasikalbésiu, serialq kokj paZiiirésiu, nueisiu pasivaiksciot ramiai (Olga,
74 m.).
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Laisvalaikio uzimtumo veiklos, kaip ir kiti gyvenimo globos jstaigo-
je dienos aspektai, jprastai planuojami i$ anksto ir pasizymi tam tikra
struktiira — kiekviena savaités dieng vyksta vis kita veikla. Vieniems
tyrimo dalyviams tokia struktiira buvo priimtina, nes jie galédavo i$
anksto nuspresti, kuriose veiklose dalyvaus, o kurias praleis:

Antradieniais vat visokie darbeliai biina, as ten neinu, jau ten mano
laikas, kq noriu, tq darau, man visi tie karpymai, raizymai nei sekési, nei as

mégstu, reiskia nér ten ko eina (juokiasi) (Biruté, 75 m.).

Kitiems informantams toks dienos organizavimas buvo nepriimtinas:
Valgai pagal grafikq ir linksminiesi pagal grafikq, visada Zinai, kq dary-

si, jokio jdomumo nér, tas pats per tq pati (Stanislovas, 79 m.).

Tyrime dalyvavusiems vyresnio amziaus asmenims labiausiai triitko
iSvyky ir kulttiriniy renginiy. Viena vertus, jie iSreiské norq tureéti dau-
giau tokio pobuidzio uzimtumo, kita vertus, teigé suprantantys, kad
personalui sunku suorganizuoti visus gyventojus jtraukiancias veiklas:

Labai biity faina daugiau ty iSvaZiavimy, isvykimy, pasizmonét, kai
sako, reikia <...> bet tikrai yra ir kur gulintys, nepaeinantys, jy tai irgi

negalima Cia palikt, reikia kazkq kito tada organizuot. [Darbuotojai] tada,
aisku, organizuoja taip, kad visi galéty kazkiek sudalyvaut (Juozas, 87 m.).

Nors egzistuoja unikaltis asmenybeés, sveikatos galimybiy ir pomeégiy
skirtumai, su muzika susijusios veiklos (pavyzdziui, choras) ir stalo
zaidimai buvo mégstamos visy tyrimo dalyviy. Be to, labai populia-
rios ir mégstamos kartu su vaiky darZeliais ar vaiky dienos centrais
organizuojamos veiklos: , Nuostabu, kai susitinki su vaikais, jie taip graZiai
dainuoja, Soka, tiesiog Sirdis atgyja” (Anelé, 83 m.). Galima pastebeti, kad
veiklos, informanty jvardijamos kaip mégstamiausios, atspindi tam tikra
testinuma — jos arba buvo mégstamos jaunystéje, arba primena jaunyste.

Kaip ypac reikSminga uzimtumo forma buvo iSskiriamas dalyvavi-
mas globos jstaigos savivaldoje, pavyzdziui, dalyvavimas globos jstaigos
gyventojy tarybos veikloje buvo labai vertinamas tiek dél atsakomybes,
tiek dél asociacijy su galia ar aukstesniu statusu globos jstaigoje. Viena
tyrimo dalyvé savo pirmininkavima gyventojy tarybai laiké savo darbi-
ne veikla: ,Man jausmas, kad a$ lygtai vél turéciau darbq” (Janina, 72 m.).
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Be to, ypatinga uzimtumo forma apsigyvenus globos jstaigoje tapdavo
pagalba kitiems globos jstaigos gyventojams, ypac turintiems negalia
ir reikalaujantiems intensyvesnés prieZitiros. Sia veikla daZniausiai
uzsiimdavo tyrime dalyvavusios moterys, kurioms buvo svarbu jaustis
reikalingomis ir Zinoti, kad aplinkoje, kurioje jomis ripinamasi, jos taip
pat gali kazkuo pasirtipinti. Panasu, kad pagalba kitiems buvo ne tik
laisvalaikio uzimtumo forma, uzpildanti laisva laika, atsiradusj iSéjus j
pensija, bet ir tam tikra saviraiSkos forma, biidas sustiprinti asmeninio
reikalingumo jausma.

Visgi nepaisant veikly gausybés, kai kurie tyrimo dalyviai skundesi
nuoboduliu ir uzimtumo stoka: ,,Néra, kad kazkq tokio sugalvoty, kad uzsi-
imty ¢ia su mumis labai, uZsiémimai nuobodiis, tas pats per tq pati” (Aldona,
65 m.). Savo nuobodulj Sie tyrimo dalyviai pateisina tuo, kad globos
istaigoje organizuojamos veiklos ,,gal tik man nejdomios, a$ tiesiog toks Zmo-
qus esu, kitiem gerai viskas” (Anelé, 83 m.). Anot Sios informantés, sunku
sugalvoti veikla, kuri jtraukty visus gyventojus, visiems tikty ir patiktu:
., Kiek Zmoniy, tiek nory, visiem geras nebiisi.” Nepaisant nepasitenkinimo
ir nusiskundimy, kad uzimtumo veiklos nuobodzios, tyrimo dalyviai
vis tik negaléjo jvardyti, kokio uzimtumo noréty, apsiimti suorganizuoti
veiklg patys taip pat nesiéme:

Nesu as is ty vadovy visy, nei moku, nei as ten ljsiu (Aloyzas, 72 m.).

Kai kurie tyrimo dalyviai pasakojo mégstantys kartais patys susi-
galvoti veiklos, nors jy atveju tai buvo ne atsakas j uzimtumo trilkuma
globos jstaigoje, bet greiciau kaip paskutinés minutés avantitira, budas
praskaidrinti diena:

Cia per Kalédas éjom su dainom per aukstus ir sveikinom visus su
Svente, labai smagu buvo, tikrai visi ir dZiaugési, ir dainavo kartu, ir
socialinés miisy dZiaugeési, sako, kaip gerai sugalvojot, Saunuolés <...> mes
daznai prisigalvojam tokiy visokiy, ar padainuot, ar eilérasti kokj pasakyt,
pasveikinimaq, vis ir mum geriau, ir Zmonés laimingi (Janina, 72 m.).

Tyrimo dalyvé pasakojo, kad tokiy veikly sugalvoja gan daznai, o
socialiniai darbuotojai ,, visada viskq supranta ir labai palaiko, padeda su tom
mano idéjom”. Gyventojy organizuojamos uzimtumo iniciatyvos gali
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buti tiek orientuotos i bendra veikla su kitais jstaigos gyventojais, tiek j
savo ar artimiausiy draugy rato kasdienybés pajvairinima. Kita tyrimo
dalyvé mingjo, kad yra uzmezgusi labai draugiSkus santykius su greti-
mame jstaigos bloke gyvenancia moterimi ir kartais jos susiorganizuoja
kelione miestq pagerti kavos ar pasivaikscioti po parkus. Analizuojant
tyrimo duomenis buvo pastebéta, kad papildomy uzimtumo veikly
inicijavimu dazniau uzsiima aukstesnj socialinj ekonominj statusg ir
geresne sveikatq turintys tyrimo dalyviai.

Uzimtumo ir laisvalaikio leidimo jprociy pokyc¢iai, susije su persi-
keélimu j globos jstaiga, tyrimo dalyviy buvo vertinami nevienareiks-
miskai — pavyzdziui, atradusieji patinkancia veiklg ar naujas uzimtumo
formas buvo patenkinti uzimtumo organizavimu. Kita vertus, nebeturint
galimybés uzsiimti mégstama veikla (tiek dél jstaigos riboty galimybiy,
tiek dél asmens sveikatos apribojimy) buvo patiriama beprasmybé,
nuobodulys, rutina. Taigi galimi du scenarijai: globos jstaigy gyventojai
atranda dziaugsma teikiantj uzsiémima (jj gali organizuoti arba globos
istaiga, arba pats tyrimo dalyvis) arba susiduria su sunkumais ieSkodami
prasmingos veiklos.

Organizuojant prasminga globos jstaigos gyventojy uzimtuma
svarbu individualizuotas poreikiy vertinimas ir personalizuoty socia-
linés globos plany sudarymas — tam reikia kompleksiSky socialiniy
darbuotojy kompetenciju. Kadangi globos jstaigu gyventojai yra hete-
rogeniné grupé, pasizyminti skirtingais pomeégiais, sveikatos biikle ir
motyvacija jsitraukti i sitlomus uzimtumo uzsiémimus, tikétina, kad
geriausias rezultatas organizuojant uzimtuma bus pasiektas sociali-
niams darbuotojams pasitelkus kiirybiSkuma, lankstuma ir paciy globos
jstaigos gyventojy iniciatyvuma. Be to, organizuojant uzZimtuma reikéty
skirti daugiau démesio Zymesniy fiziniy apribojimy turinéiy asmeny
jtraukimui ir galimybiy uzsiimti veikla, kuri leisty panaudoti gyvenant
bendruomenéje turétus jgtudzius (pavyzdziui, gaminimo, rankdarbiy,
zemdirbystés ir pan.), suktirimui.
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KASDIENES RUTINOS POKYCIAI

Visi tyrimo dalyviai gyvenima globos jstaigoje apibaidino kaip ,,visai kitq
gyvenimg”: naujos taisyklés, nauja fiziné aplinka, nepazjstami Zmonés,
nauja kasdiené rutina ir kiti pokyciai. Persikélus j globos jstaiga daugelj
kasdienés ruosos veikly (skalbimas, indy plovimas, maisto ruosimas)
perima globos jstaigos darbuotojai: ,Cia atsikélus daug dalyky pasidaré
neaktualiis, mus Cia aptvarko, valgyt paruo$ia, riibus isplauna, kambarius
sutvarko, 0 as namie pati tq dariau, tvarkydavaus, valgyt ruosdavau” (Marija,
89 m.). Sis pokytis ypa¢ akcentuojamas tyrime dalyvavusiy motery pasa-
kojimuose. Namy ruosa buvo svarbi jy kasdienybés dalis gyvenant savo
namuose, todél persikélus j globos jstaiga dél siy veikly nebedarymo
atsirades laisvas laikas kélé nuobodulj, neturima, ka veikti: ,Cia nér kuo
uzsiimt, viskas padaryta, j virtuve taves neleidzia, viskas sutvarkyta, suplauta,
tu tik valgai arba guli” (Biruté, 75 m.).

Visgi kai kurios moterys, prieSingai, buvo patenkintos, kad neberei-
kia uzsiimti namy ruosa ir kad Sia veikla perémé personalas, vertino
kaip iSsilaisvinima nuo pareigy, kurias turéjo atlikti gyvendamos savo
namuose: ,,As namuose visada ir kambarius tvarkydavau, ir valgyt ruosdavau,
ir viskq, viskq darydavau <...> tai man ¢ia labai patinka, kad viskas sutvarkyta,
isplauta, net maistas paruostas, tik ateini, pasiimi <...> man visi sitie riipesciai
nuo galvos nukrito” (Eleonora, 93 m.). Vyry informanty pasakojimuose
namy ruosos veikly nebuvimas nebuvo svarbi pasakojimo dalis. Ti-
kétina, kad taip yra dél to, jog jie namy ruosa neuzsiimdavo ir savo
namuose, todél negaléjimas sia veikla uzsiimti globos jstaigoje nesukeélé
didesniy nepatogumu.

IS visy namy ruosos aspekty daugelyje pasakojimy ypatinga vai-
dmenj turéjo maistas: tiek dél to, kaip ruoSiamas globos jstaigoje, tiek
dél to, kada patiekiamas. Kai kuriems tyrimo dalyviams nepatiko maisto
skonis: ,, Maitinimas ¢ia neblogas, sakyciau, yra keli pasirinkimai patiekaly,
visada paklausia, ar to, ar to norési, bet skonis tai...” (Juozas, 87 m.). Be to,
kai kurie pameégti patiekalai globos jstaigose nebuvo gaminami:

[silké, Zuvies konservai, Saslykai] skaitosi kaip sunkesnis toks maistas,
kad virskinimg apsunkina (Vytautas, 82 m.).
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Maisto patiekimo laikas buvo vienas i$ svarbesniy kasdienybés
poky¢iy persikélus j globos jstaiga. PrieS persikeldami j jstaiga tyri-
mo dalyviai turéjo savita dienos rezima ir jprocius: kada keliasi, kada
pusryciauja, kada eina miegoti ir pan., tuo tarpu globos jstaigoje diena
btidavo organizuojama kitaip. Pripratimas prie Siy poky¢iy ir savo nu-
sistovéjusiy jprociy keitimas buvo ypac sudétingas kai kuriems tyrimo
dalyviams: ,, AS savo namuose keldavaus kokiq 5 ryto <..> o ¢ia pusryciauja
visi 8 ryto <...> tai dar atsikélus reikia laukt 3 valandas iki pusryciy” (Aloy-
zas, 72 m.). Kad lengviau prisitaikyty prie pasikeitusio dienos rezimo,
tyrimo dalyvis pasakojo prasydaves vaiky arba socialinés darbuotojos,
kad jam nupirkty uzkandziy, kuriuos isalkes galéty valgyti iki kol bus
patiekiami pusryciai.

Kai kuriais atvejais globos jstaigu taisyklés taip pat ribojo susiforma-
vusius kasdienius jprocius. Stanislovas (79 m.) pasakojo, kaip gyvenda-
mas bute mégdavo po piety iSeiti partikyti j balkonga. Tuo tarpu globos
istaigoje kambaryje rikyti draudziama (be to, kambarys neturi balkono),
todél jis turi eiti j lauka: ,, As turiu eit dabar i$ antro auksto, leistis Zemyn, eit |
laukq <..> Ziemgq &ia isvis baisu <...> kol apsirengsi paltq, kol apsiausi, kol nueisi,
labai nepatogu.” Tyrimo dalyvis supranta taisykliy svarba ir nertiko kam-
baryje , kaip kiti pasislépe”, taciau nors taisyklé skirta jo paties saugumui
uztikrinti ir taisykles informantas gerbia (,, kai gyvena tiek Zmoniy po vienu
stogu, neissiversi be taisykliy”), ji vis tiek kelia nepatogumuy.

Kasdienés rutinos ir dienos rezimo pokyd¢iai, susije su globos jstai-
gos kasdienybés organizavimo ypatumais, skatino tyrimo dalyvius
i$ naujo persvarstyti autonomijos galimybes naujomis gyvenimo
salygomis. Siekdami iSsaugoti savarankiskumo ir kontrolés pojiitj
pasikeitusiomis aplinkybémis informantai stengdavosi reiksti daugiau
iniciatyvos globos jstaigos bendruomenés gyvenime, planuoti savo
dienos rezima taip, kad nereikéty priklausyti nuo jstaigos sitilomo
grafiko; personalo pagalbos atsisakymas kasdienéje veikloje taip pat
buvo susijes su siekiu apsaugoti savo autonomija. Rigidiskas dienos
reZimas jstaigoje daZnai nepalieka vietos improvizavimui, spontanis-
kam sprendimy priémimui, todél tyrimo dalyviams buvo labai svarbu
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iSsaugoti galimybe priimti savarankiskus, nepriklausancius nuo jstai-
gos salygu sprendimus.

Persikéle i naujg vieta vyresnio amziaus asmenys jprastai jauciasi
nedrasiai ir yra sutrike, todél svarbi socialinio darbuotojo funkcija yra
naujo globos jstaigos gyventojo supaZzindinimas su formaliomis ir
neformaliomis gyvenimo jstaigoje taisyklémis ir pagalba prisitaikant
prie kasdienés rutinos pokyciy. Be to, atkreiptinas démesys, kad j ta
pati pokyti (pavyzdziui, tai, kad nebereikia patiems gaminti maisto)
globos jstaigos gyventojai reaguoja ir prie jo prisitaiko skirtingai.
Taigi reikia atsizvelgti ir j vyresnio amziaus asmeny individualius
skirtumus.

DISKUSIJA IR ISVADOS

Tyrimas atskleidé, kad persikélimas j globos jstaiga vyresnio amziaus
asmenims yra ypac sudétinga ir daug iSgyvenimy sukelianti patirtis,
susijusi su zymiais asmeniniy liikes¢iy dél globos senatvéje, savivaizdzio
ir jprasto gyvenimo btido poky¢iais. Persikéle j globos jstaiga vyresnio
amziaus asmenys susiduria su turétos socialinés paramos tinklo, jprastos
uzimtumo ir laisvalaikio struktiiros, savarankiskumo ir privatumo lygio
bei kasdienés rutinos poky¢ciais.

Socialiniy rysiy ir turéto socialinés paramos tinklo pasikeitimai
persikélus buvo vieni i$ sunkiausiai iSgyvenamuy patirciy. Daznai
dél po persikélimo iSaugusio geografinio atstumo tarp Seimos na-
riy ir draugy socialiniai rySiai tapo zZymiai retesni arba jy palaikyti
nebebuvo galimybés, tad vyresnio amziaus asmenys ne tik dédavo
pastangas stiprinti jau turimus socialinius rySius, bet ir kiiré naujus
santykius su jstaigos gyventojais bei darbuotojais. Abipusiai priimtiny
ir draugyste gristy santykiy, sudaranciy galimybe stiprinti asmeninés
kompetencijos ir savigarbos jausma, kiirimas tyrimo dalyviy buvo
ypac vertinamas.

Persikélus j globos jstaiga taip pat keiciasi uzimtumo pobiuidis, nors
verta atkreipti démesj | tai, kad tam jtakos turi ne tik naujos gyveni-
mo salygos globos jstaigose, bet ir senstant atsirandantys sveikatos
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apribojimai. Nepriklausomai nuo uzimtumo pobtiidzio pasikeitimo
prieZasties, galimybeé persikélus ir toliau uZsiimti asmeniSkai prasmin-
ga veikla informantams buvo ypac svarbi tiek del galimybés apskritai
turéti kazkokia veikla ir jprasminti savo laika, tiek dél gebéjimy, turéty
iki persikélimo, puoseléjimo.

Be to, persikélus j globos jstaiga jautriausiai buvo iSgyvenami auto-
nomijos ir kasdienio gyvenimo kontrolés poky¢iai, kurie, viena vertus,
buvo susije¢ su senstancio asmens mazéjancia galimybe savarankiskai
pasirtipinti savimi, kita vertus, su jstaigos dienos rezimo nulemtais
asmeninés rutinos apribojimais. Tyrimo dalyviai stengési iSsaugoti
savarankiskuma tiek jsitraukdami j globos jstaigos veikla ar padédami
kitiems gyventojams, tiek per kasdienius sprendimus, mazinancius
asmens priklausomybe nuo jstaigos dienotvarkeés (pavyzdziui, nuspren-
dziant pusry¢iauti sau priimtinu laiku, o ne tada, kai jstaigoje nustatytas
pusryc¢iy metas).

Sklandus peréjimas nuo gyvenimo bendruomenéje prie globos jstai-
goje yra neatsiejamas nuo asmens galimybés iSsaugoti jprasta gyvenimo
btidg naujomis gyvenimo salygomis (Jungers, 2010; Riedl, Mantovan ir
Them, 2013, ir kt.). Vyresnio amziaus asmeniui persikeliant j globos js-
taigq socialiniai darbuotojai uzima privilegijuota pozicija —jie yra arciau-
siai naujojo globos jstaigos gyventojo, todél gali efektyviausiai atliepti
individualius jo i8$tkius ir poreikius. Tyrimo rezultatai atskleide, kad
reiksmingi gyvenimo btido poky¢ciai persikeélus j globos jstaiga neretai
skatina vyresnio amziaus asmenis kvestionuoti savo naudinguma ir
verte visuomenei, jstaigai, aplinkiniams. Atsizvelgiant j tai globos jstaigy
socialiniams darbuotojams rekomenduojama jstaigose kurti aplinka,
kuri prisidéty prie naujy gyventojy gerovés ir skatinty teigiama poZziiirj
i naujus ,namus”.

Aktyvesnis vyresnio amziaus asmeny jtraukimas j globos jstaigos
kasdienj gyvenima (pavyzdziui, patalpy ar aplinkos tvarkyma, maisto
ruosima), ju turimy profesiniy ar asmeniniy gebéjimy panaudojimas
(pavyzdziui, uzsiémimo veikly metu) galéty buti pirmieji Zingsniai
tiek sutvirtinant asmens vertingumo pojatj, tiek ir uztikrinant sklan-
desnj adaptacijos globos jstaigoje procesa. Socialinio tinklo poky¢ius
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galima Svelninti sudarant salygas palaikyti prasmingus rysius su globos
istaigos gyventojais ir darbuotojais, diegiant palydétojy ar mentoriy
sistema naujiems gyventojams arba bet kokiomis kitomis priemonémis
padedant vyresnio amziaus asmenims pasijusti bendruomenés dalimi.
Globos jstaigy gyventojy talenty ir jgtidziy pripazinimas ir panaudoji-
mas gali sustiprinti ju meistriSkumo jausma, o jtraukimas j sprendimy
priémima globos jstaigoje, pavyzdziui, organizuojant juy paciy laisva-
laikj ar Sventes, gali sustiprinti gyvenimo kontrolés jausma ir skatinti
savarankiskumo jausma. Be to, persikélus j globos jstaiga patiriamy
pokyc¢iy kompleksiSkumas reikalauja socialiniy darbuotojy aktyvios
intervencijos ir lemia biitinybe gilinti profesines zZinias apie persikélimo
metu patiriamas krizes, ugdyti gebéjimus jas spresti, iSmanyti jveikos
strategijas, etines problemas, susijusias su mazéjanciu asmens gebéjimu
pasiriipinti savimi ir iSreiksti savo valia.
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JURATE CHARENKOVA

THE ROLE OF A SOCIAL WORKER IN THE CONTEXT
OF ELDERLY NURSING HOME RELOCATION

SUMMARY

Relocation to a nursing home is one of the most challenging transitions
in older age, as many unknowns, such as new people, altered physical
surroundings, and unfamiliar social demands affect the well-being of new
residents. Even though moving to a residential care facility can also open
up positive opportunities, the crisis experienced by older people and the
feeling of meaninglessness in life often demand active support from so-
cial workers in residential care facilities. Knowledge about older people’s
nursing home relocation can inform the social work practice and social po-
licy to better address their needs, and reduce the relocation stress. Thus,
this paper aims to reveal how social workers can help older people cope
with the changes they experience after moving to nursing homes. Through
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25 qualitative semi-structured interviews, three main clusters of lifesty-
le changes after the move were identified: 1) changes in social network,
2) changes in leisure and occupation habits, and 3) changes in daily routi-
ne. These changes and the social worker’s role in helping cope with them
are discussed in more detail in the paper.

Keywords: older people, nursing home relocations, social relationships, occu-
pation, autonomy, well-being.
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