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SANTRAUKA

Tradicing nerviny sutrikimy samprag Zenkliai veikia biomedicinos kategorijos (deprasij
nervai) iSstumiagios tradicirg terminologip, akivaizdi ilgai trukusi prieSprigdarp valdzios diegiamos
biomedicinires infrastrukiiros, bei tradicias medicinos zinijos. Pastebimos gan lokaliosjinadiai
susiformavusios praktikos, iSsaugojusios archagkdymo samprat pcdsakus ir kun raidos {izio
tasSku galime laikyti XIX a. Il pus kuomet biomedicina grieztai atsiribojo nuo sdoial religiniy ar
kity su tradiciniais tikjimais susiai ligos kilmeés ir gydymo aspelgt Nepaisant to senoji tradicija vis
dar gyvybinga, nors globalizacijos kontekste iSgywveanagi transformaci kaip ir kitos pasaulio
tradicints medicinos sistemos. ISlieka esasintradiciits medicinos strukitos, kurios lengvai
adaptuoja naujas priemones. Galima &allapie hipotetin etnopsichiatrias klasifikacijos mode)
kurio esminiai bruozai: 1) staigaus ir ilgai trunked emocinio iSgyvenimo sukeliami skirtingi
sutrikimai, kurie 2) negydomi vystosi iS lengvesi sunki forma ir 3) kova su priezastimi ir pasekme
turi skirtingg strategig, naudojamos kitos priemés Pastedtas rySys tarp Pefko — Velnio
mitologijos ir etnopsichiatrijos sampuair gydymo tudy. Skirtingi sutrikimai gali bti gydomi taipogi
skirtingais lmdais ir priemoamis. Apeigires ir augaligs priemogs yra derinamos ne chaotiSkai, o
sudaro tam tikrus modelius, kurie veikiausiai susy skirting sutrikimy gydymu.

Analizuojant gydymo priemones nustatyta, kad:

1) Smilkymas yra gan specifiSka g&io gydymo priemos, o ¢l jam daznai naudojaimaugal;
laikytina racionalia, o ne iSimtinai magiSka kayg Kiol.

2) Akivaizdus bendras augalir apeiginiy veiksmy naudojimo kompleksas, Kurpatvirtina
smilkymo iSsigandus ir uzkadppmo nuo rozs etnografia medziaga. Panagstrukiiry pédsakg
randame ir prausimo nuo #sgio praktikoje.

Gausi iki Siol sukaupta etnogragimzkallejimy, smilkymo, bei kit gydymo praktily medziaga laukia
analizs, ieskant daugiau augalr apeigy bendro naudojimo patvirtinimo ir rysi Visa tai vetia

permastyti iki Siol priimta lietuviy ethomedicinos, bei magijos klasifikawingrieztai skirstant objektus
i racionalius ir maginius. Greta apeiginir augaliniy priemoni pateilkéjai akcentavo bendravimo
vaidmen gydant nervinius sutrikimus, teigiangamtires aplinkos poveik bei kitus socialinius —

ekologinius faktorius veikianius psichikos sutrikim eiga.



SUMMARY

Traditional concept of nervous disorders is sigaifitly affected by biomedicine categories
(depression, nerves) which displaces traditionaimi@ology. Long time opposition between
government supported biomedical infrastructure @aditional knowledge systems is quite evident.
Local healing practices are formed naturaly andsgmesd traces of archaic health concepts. Their
breaking point is second half of XIX century wheorbedicine strictly distanced itself from social,
religous and other aspects deeply connected vatlitional customs.

Regardless that changes an old tradition is dideabut in the context of globalisation going
through similar transformations as others worldittanal healing systems. Essential structures of
traditional medicine survives and easily adapts rewedies. It's possible to speak about hypothletica
model of ethnopsychiatrical classification, whiclogsh important features is 1) nervous disorders
caused by sudden or outlasting emotional experjembech 2) if remains untreated from easy form
turns to more heavy and 3) struggle with causeisbrder and its consequences have a different
strategy and uses other remedies.

There's an evident connection between Beas — Velnias mythologies and ethnopsychiatrical
concepts and ways of treatment. Different disordars be healed in different ways and using distinct
remedies. Ritual and herbal remedies are connectesh chaotic way, but according to some models,
which could be explained by different treatmentvafious disorders. Analysis of healing remedies
revealed that: 1) Fumigation is very specific wayreating fright illnesses, and because of bigetsr
of herbs used in this practice should be considexttdnal but not only magical as it was agreefasp
2) There's evident complex of joint usage of ritaations and herbal remedies, which are proved by
ethnographical materials on fumigation and incamtatechniques. Similar complex is found in the
fright healing practices of bathing and washing.

Rich ethnographical material on incantations, fuatign and other healing practices which was
collected up to nowadays demands more precisgsasah case of searching for more proving of joint
ritual — herbal complex and its connections. Theesults forces to rethink current classificatan
traditional medicine practices to strictly magiacal rational. Besides ritual and herbal remedies
informers focuses on big importance of communicatioth the mentally ill, very positive effect of

nature and other social and ecological factors whtiluences outcome of nervous disorders.



IVADAS

Darbo objektas Nerviniy sutrikimy gydymas tradiciés medicinos priemamis XX a. —
XXl a. pr. Aukstaitijoje ir Dzikijoje.

Darbo tikslas. IS etnologijos mokslo pozicivertinti lietuviy etnopsichiatrijos tradicij
jai budingas gydymo sampratas ir priemones.

UZzdaviniai. Siekianigyvendinti uzsib¢zta tiksla keliami Sie uzdaviniai:

1) aptarti XX a. lietuviy etnomedicinos tyrimp problematilg;

2) nustatyti XX-XXI a. tradicisgs medicinos raig lémusius faktorius, bei tradicijos

transformacijos laipsn

3) apibrzti lietuviy etnopsichiatrijos tradicijait@ingy nerviniy sutrikimy etiologin model;

4) gydymo priemones analizuoti etnologiniu po#i jvertinant mitologinius, apeiginius ir

kitus ju naudojimo kontekstus.

Darbo metodai. Lauko tyrimuose autorius vadovaymsistomis etnobotanikos mokslams
duomen rinkimo rekomendacijomts antropologine lauko tyrimmetodika, stengi grieztai laikytis
emicperspektyvos rinkdamas ir analizuodamas duomenigtiriama tradicija siekdamas pazvelgti jos
ne&jy akimis ir suprasti su gydymo praktikomis susijgsiastymo kategorijas. PaSnekovai pasirinkti
atsitiktinai arba naudojashiego gniZtes metody (angl.snow bal). leSkota gerai informugtpateikjuy,
uzraSomosy gyvenimo istorijos (angllife story anthropology Naudotas laisvo pokalbio ir pusiau
strukfiruoto interviu metodai. Autorius pritaria uzsienkmleg; nuomonei, kad laisvas pokalbis
atpalaiduoja pate#fa, griauna ankat bei kity dokumeni kuriamg oficialumoijspidj, daznai trukdanmt
bendrauti jautriomis temomis (psichikos negalia iena sudtingiausij).? Analizuojant sukauptus
duomenis buvo atliekama strakiné ir semantig juy analiz. Retrospektyviai nagréant etnografinius
aprasus, bei literata naudotas lyginamasis, interpretacinis metodai.

Specifiniai terminai.Tradicine medicina Vietoj iki Siol Lietuvos etnomedicinije
literatiiroje vyraujagdio liaudies medicinogermino autorius vartojradicines medicinossavoka, kuri
tiriama reiSkin nusako tiksliau, nei ideologinkonotacij turjusi liaudies sampratd. Medicinos

! Martin G.J. Ethnobotany. A methods manual. Earthscan, 200dcydopedia of Medical Anthropology: Health and
lliness in the World’s Cultures, Sud. C.R. Ember,Bvhber, Niujorkas, 2004

2 Edwars S., Nebel S., Heinrich Muestionnaire surveys: Methodological and epistegical problems for field-based
ethnopharmacologists // Journal of Ethnopharmagol®g05. Vol. 100. p. 35-36

% Vienas svarbiausi Siandienos Lietuvos etnologus kamudgjanklausimy - kas yra liaudis ir jos kulira? Ar tai tik
sovietmeiu aukstinta valstigy ir darbininky klase, ar visi Lietuvos gyventojai? Iki Siol buviprasta doris tik XIX a.
pab. — XX a. | puss valsti€iu kultara, nekreipiant émesioj naujas jos formas XXI a., bei faktoriuarlusius y raida.
Autorius akcentuojdiaudies savoka ivedusios sovietigs etnografijos polinkapie liaudies kuiira kalléti batajame laike,
pabgZiant nau, sovietiri (3iuo atveju — kalkio ir pramoninio miesto) Zmag bei jo kultira. Sie klausimai svafis darbe
nagrirgjamy problemy konteksteAut. past
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antropologai paprastai vartoginomedicinogangl. ethnomedicingtermim nurodant a) su sveikata
susijusius tam tikros kuitinés grugs tikéjimus, Zinias ir veiksmds bei b) medicinos antropologijos
alq, kuri Sias Zinias ir veiksmus tykija.> Vengdamas painiavos autorius termatnomedicinaartoja
kalbedamas apie tyrimus, netnomedicinasuponuoja konkkgos etnires grugs tradicip, tuo tarpu
Lietuvos, yp& rytiniy ir pietrytiniy sriciy kontekste sunku kath apie vieno etnoso (Siuo atveju —
lietuviy) ,monopolija“ regiono tradicinio gydymo praktikose. Paradoksahtiau Lietuvos sociume
susiklost pacttis, kuomet Zodzialradicine medicinavartojami lyg mokslias, oficialiosios medicinos
sinonimas, prieSinanfiaudies medicingi kuri savo ruoztu pavadinamaetradicine medicina
Biomedicina — medicinires antropologijos po#riu, viena iS etnomedicinos foyn socialiai
sukonstruota, istoridkaijsitvirtinusi ir globaliai praktikuojanfa negalias ai$kinanti iSimtinai
nafiralistinemis prieZastimis, beéthesio sociokuitriniam kontekstui. Etnopsichiatrija— medicinirs
antropologijos $aka tyréjanti kultiriniy grupiy psichires sveikatos ir negaliosamprata8 Sis
terminas apibdina negalios gydymo ir asmens prigbs priemoni visum. Erozija — etnobotanikos
tyrimuose naudojamas terminas Zymintis akmaltijos ir sutrikdyto zinj peemimo pasekoje vykstant
tradicines Zinijos nykimo ir fragmentavimosi proees

Darbo naujumas.Etnologijos mokslo poai lietuviy tradicire medicina vis dar mazai
tyrinéta, o apeiginiu kontekstu turtinga etnopsichiagrigitis iki Siol etnolog veik nepaliesta’ Darbe
autorius kelia hipoteg apie viening iki Siol atskiromis laikyt maginiy ir racionaliy priemoniy
naudojimy lietuviy tradicireje medicinoje, bei galim Sio komplekso rySsu ikikrik&ioniSkomis
gydymo praktikomis ir mitologine pasadlira.

Tyrimy apzvalga. Medicininial. Pirmasis rimg démeg lietuviy tradicinei medicinai
skyres dr. J. Basanatius (1898) apras 14 nervigs kilmés sutrikimy nuroc tik kelias priepuoliui ir
knistebjimui gydyti skirtas magines priemons.lki $iol vienintelis lietuvij etnopsichiatrijos

tyrinétojas dr. J. Surkus gydymo tradicijai skyviera savo disertacijosPsichiatrijos vystymasis

* Encyclopedia of Medical Anthropology: Health arithdss in the World’s CulturesSud. C.R. Ember, M. Ember
Niujorkas, 2004, p. xxix

® Ciubrinskas V.Socialires ir kultirinés antropologijos teorijos. Kaunas. 2007. p. 2G&ines A.D.Ethnomedicine //
Encyclopedia of Anthropology / Editor J. H. BirxYN2006. p. 860

® Ciubrinskas VSocialirés ir kultirinés antropologijos teorijos. K., 2007. p. 238

" Encyclopedia of Medical Anthropology: Health atiddss in the world’s cultureSud. C.R. Ember, M. Emba\iujorkas,
2004. p. xxv

8 Gaines A.DEthnopsychiatry // Encyclopedia of Anthropolodgditor J. H. Birx. NY, 2006. p. 862

° Srithi K., Balslev H., Wangpakapattanawong P., &rga P., Trisonthi CMedicinal plant knowledge and its erosion
among the Mien (Yao) in northern Thailand // Jolinf&Ethnopharmacology Vol. 123. 2009 p. 335-342gks R.A., Leony
A. Forgetting the forest: assessing medicinal plamsien in eastern Brazil // Economy Botany Vol.2804 p. 294-306 ir
kt.

10 Sjandiena gan dideliséthesys skirtas uzkadpmy tradicijai (Vaitkeviiene 2008), tuo tarpu milZiniskas augalini
priemoniy masyvas iry naudojimo kontekstai lieka nenagtin Aut. past

1 Basanawius J.Medega musu tautiszkai vaistinynkystai. Shenandba®s.
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Lietuvoje (1960) dali reng: $ia tema publikacija¥. Deja aklai remdamasis dr. J. Basatiauis ir G.
Petkewtaites (1911) pasiytais sutrikimy pavadinimais ir aprasais J. Surkus nesistgagatikslinti,
remési labai apibendrintomis kategorijomis (sutrikimdil iSgascio), o iSvados apie sociokaltinj,
apeigin nerviniy sutrikimy gydymo kontekst nulemtos to meto sovietia etnografijos ir psichiatrijos
tendencij."* Gydymo priemonj aprasai atlikti gan atmestingi apibendrinagiai, darbas aprasomojo
pohidzio, turintis ideologin atspaly, tafiau verta pazywti, kad suteikia gal ir atsitiktigi taiau
vertingy {Zvalgy. Svarbiausiay ta, kad J. Surkaus p@#iu iSgastio grupes sutrikimai buvo gydomi
skirtingai. Tai leido Sio darbo autoriui kelti plagda apie galina detalios etnopsichiatrés diagnostikos
sistemos buvimy jos tiesioginius rySius su gydymo priemons ir Sios sistemos modelio
rekonstrukcijos galimy XX a. 7-8 deSimtmetyje skelbtuose dr. E. Simditts darbuose vyrauja
tendencija pateikti tradicinmedicim, kaip iSnykus praeities reliki.*> StraipsnyjeLiaudies medicina ir
psichikos ligos (1982) auto¥, nors ir pamigjusi smilkymg psichotropiniais augalais (kanape,
durnarope), pupalaidki kieciy vartojima, teigia, kadgydomyjy priemoni iS liaudies medicinos
nepasisemsinie

Etnologiniai. Lietuvoje etnologini etnopsichiatrijos tyrim néra vykdytd’, traksta ir kiy tradicires
medicinos skiiy profesionak; tyrimy. ISsiskiria V. Gribauskais straipsnis, kuriame autoskiria
demesio nervini sutrikimy etiologijai, ta&iau gydymo priemoni — nenagrigja.’® Reik§minga dr. R.
Trimako monografijeLietuviy liaudies medicina: etnografiniai ir folkloristiniaaspektai XIX a. pab. —
XX a. | p* Tatiau knygos autorius remiasi iSimtinai tautosakdsstis, o p&ia gydymo praktik
apeina, neanalizuoja, glaustai apraSydamas priedubai matyt nulemta ne tiek ga knygos
Lietuvos etnologai vis dar ngdta uzsukti farmacinink; ,darzz”, o pastarieji nemato poreikio daiis
etnologiniais gydymo tradicijos aspektais, dodjalima konstatuoti, kad Lietuvos etnomedicinos
tyrimai gerokai atsilieka pasauliniam kontekstentiBa akcentuoti, kad kaimynis Lenkijos
mokslininkai (Udziala 1891; Wefiko 1896, Biegelaisen 1929, Muszynski 1927, 19346]12aluch

12 Surkus J.Lietuviy liaudies medicina apie susirgimugl @gascio // Lietuvos TSR aukgfy mokykly mokslo darbai.
Medicina. Vilnius, 1964. T.VI. p.3-12 ir kt.

13 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje. K., 1960. p61Q07 ir kt.

14 Nesutampa kai kusi $altiny metrikos ir turinys, abejotina augaldentifikacija (yp& byloje LMD | 191, kurios
duomenys J. Surkaus plai naudojami), augal vartojimo kidai pateikiami apibendrinant, neatsiZzvelgiarbkalumy ir
pan.Aut. past

15 Simlgnaite E. Senoji zervyniski liaudies medicina // Zervynos V., 1964. p.91-$énkinait¢ E. Liaudies medicina //
Ignalinos krastas. Vilnius, 1966. p. 137-140

1% Simkinaite E. Liaudies medicina ir psichés ligos // Mokslas ir gyvenimas. 1982. Nr. 3. p. 23

17 Autoriaus 2008 m. atliktas bakalauro tyrimas pisrtwkio polidZio darbas LietuvojeAut. past

18 Gribauskait V. Ligy etiologijos Ryt Lietuvos ir Vakay Baltarusijos kaime XIX a. pabaigoje — XX a. pirmjej pusje /
Liaudies kultira. 2008. Nr.6 (123). p.26-30

1 Trimakas RLietuviy liaudies medicina: etnografiniai ir folkloristiniaspektai XIX a. pab. — XX a. | p. V., 2008.
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1988, Libera 1995, Jeszke 1996 ir kt.) nuo XIX tieka intensyvius etnomedicinos tyrimus, kuri
kontekste, kaip benarDviejy Tauyy Respublikos paveldnagrirgja ir lietuvisSky medziag, tyrinétoju
iSvados aktualios ir Lietuvos etnomedicinos tyrikontekste. Pvz. Cz. B&owski ir E. Kuwzniewski
knygoje (1980) greta lenkigk baltarusisk, ukrainietiSky kiekvieno nagrigjamo augalo pavadinim
pateikia ir lietuviskus, nurodo tradi¢imaudojima Lietuvoje?® Si tendencija ry3ki ir naujausiose
publikacijose?*

Saltiniy apzvalga. Nepublikuoti 3altiniai 2008 — 2010 m. ruo$damasis magistro
baigiamojo darbo rengimui autorius susipazino iWios istorijos institute Etnologijos skyriuje (ES
¢sartia tikejimy kartoteka, etnomedicinai skirta jos dalimi (il nr. 40 ir 41). Taip pat susipazino su
Lietuvos istorijos instituto (LII) Etnografijos skpus rankraStyne sukauptais aprasais (ES 198, 429
493, 1157, 1181, 1842). Remdamasis kartotekos duiomse 2008-2010 m. studijavo etnografinius
aprasus (bylos LMD 1 660, 991, LMD IIl 67, LTR 882365, 1532, 4000, 4092, 6441, 6442, 6443,
6444, 6445, 6470, 6726). 2010 m. birzelio - liepoanesiais dalyvaudamas Studennokslires
praktikos (SMP) programoje ir ruosdamasis laukortgms? Lietuviy literafiros ir tautosakos instituto
Tautosakos rankraStyne (LLTI) analizavo 1970 m.pelgijos Geréciy apylinkese etnomedicinai
skirta etnografin aprag LTR 4111. Tai turbt iki Siol iSsamiausia ir profesionaliai sutvarkyta
etnomedicinos byla (119ftrag;, dauguma augalidentifikuoti). Dalis Sios medziagos buvo skelbta
Gerwiy monografijoje (1989Y, tatiau apibendrinta ir pateikta laikantis to meto ndine; nuostaf
(placiau apie tai — skyriuj@. Etnomedicinos tyrigproblemo3.

Lauko tyrimas Autorius 2008 - 2010 metais Aukstaitijoje, Pyéin Lietuvoje ir Vakan Baltarusijoje
vykdé etnomedicinos lauko tyrimus. Pietry Lietuvos regiono pasirinkimas iSsamiai aptartas
bakalauro darb& Siekiant prapisti tyrimo medZiag, bei palygintijvairiy regiony tradicijas darbe
panaudoti 2008 - 2009 metyrimy Pietriy Lietuvoje?®, bei 2010 mVersnes leidyklos surengtoje
ekspedicijoje Uzpali apylinkese surinkti duomenys. Lauko tyrimai atlikti Ignais) Mokty, Utenos,

Svertioniy ir Varenos rajonuose. Viso apklausta 61 patgik (Sifravimui atrinktas 51 pateik

20 Barkowski C., Kaniewski E Ziotolecznictwo ludowe. Warszawa, 1980.

2 pastusiak K.Pogranicze Polsko-Biatorusko-Ukfiakie w $wietle danych ¢zykowych i etnograficznych na podstawie
nazw ralin. Warszawa, 2007.

% Minétos SMP programos sétihé dalis buvo Gersciy apylinkeje vykdyti etnomedicinos lauko darbai, kuriuoseosiuts
koordinavo etnobotanijntyrima. Vienas ekspedicijos tikslbuvo jvertinti tradicijos pokyius per pastaruosius 40 met
Preliminafis etnopsichiatrijos tyrim rezultatai autoriaus buvo pristatyti 2010 m. &jogs8 d. seminaré&sydymas Datura
stramonium L. (durnarope) etrife Ryt Lietuvoje: archyviniai ir lauko tyrimp duomenys(LLTI Tautosakos archyvo
skyriaus seminar ciklas IS lietuvig tautosakos archyvohttp://www.llIti.It/It/2010/). Seminaro garsqgraSas saugomas
Tautosakos rankraStyno skaitmeniniam archyve, vidg&@as — asmeniniam autoriaus archyud. past

% Kalasaitye L. Liaudies medicinos priemeés // Genegiai. Red. pirm. N. \lius. Vilnius, 1989. p. 204-219

4 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje. Bakalauro darbas. VDU, 2009. p. 7

% Bakalauro tyrimo metu gydymo praktikos buvo amtsitik bendrais bruozais, jos atidZiau neanalizsidtat. past
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daugiausia medziagos tyrimo tema), iS kurl vy nuo 26 iki 88 meft, bei 40 motar nuo 38 iki 90
metly amziaus. Absoliuti dauguma patgik lietuviy tautyles, kataliky tikéjimo. Lauko tyrimy
medziaga saugoma Vytauto Didziojo universiteto Etgigos ir folkloristikos katedros rankrastyne
(byly nr. VDU ER 1884 ir 2180).

Publikacijos Gan gausu publikagij kuriose bendram tradicia medicinos kontekste minimos ir
etnopsichiatrias priemors. Sioje srityje ypatingas nuopelnas tenWarsmes leidyklai, kurios
Simtatones valgiy serijos monografijose daznai skelbiajairiy autoriy lokaliniy etnomedicinos
tyrimy rezultataf® Daugeliui $ios serijos monografijose skelbigiekst; visgi dar tenka palini
atidesgs medziagos analig, bei medicinigje literafiroje priimto poZzirio i tradicig vengimo,
publikacijos dazniausiai yra aprasomojo pdkio. Labai vertinga ir profesionaliai atlikta Viadus
Stepono Batoro universitete tarpukariu dirbusidkigfarmacininko J. Muszskio Joniny vaistazoliy
turgaus studija (1927), kurioje pateikti duomenigsre darbe retrospektyviai lyginami su lauko tyyim
ir archyvine medziaga (zr. prigchr. 2). Lietuvy etnomedicinos tyrimams ypatingos wsriturintis
leidinys yra dr. D. Vaitkeviencs parengta uzkadpmuy rinktiné Lietuviy uzkaljimai: gydymo
formuks (2008), labai reikSminga moksliniek publikacija migtos valgiuy serijos Tauragn
monografijoje (2005).

Darbo struktira. Siame darbe nervinisutrikimy gydymas analizuojamas keliais
aspektais, nes skiriantmeg vien tik gydymo priemogms négmanoma suvoktiy taikymo principy ir
aplinkybiy. Darly sudarojvadas, keturioséstomosios dalys, iSvados, Saltinliteratfiros ir santrumgp
sarasai, bei priedai. Skyriujgtnomedicinos tyrima problemosurodomos pagrindés metodologias ir
teorires iki Siol Lietuvoje vykdyy etnomedicinos tyrimp spragos,Tradicines medicinos raida XX —
XXI a aptariami esminiai Sio laikotarpio lietuwviradicire medicirg veike ir jos pokyius, bei erozg
léeme faktoriai, Siandienié tradicijos Hiklé. Skyriuje Nerviniai sutrikimai apibgziamos lietuwy
etnopsichiatrijai bdingy nerviniy sutrikimy priezastys, simptomai, eiga, rysSiai sugeampasawzitra ir
tradicinemis gydymo praktikomis, kurios iSsamiai analizuopsmpaskutigje dalyje — Tradiciniai
gydymo kdai. Nustatytos nervimi sutrikimy gydymo priemoaés pateikiamos etnofarmacijgrastose
lentekse taip siekiant tarpdisciplininio darbo poliio, papildant jas etnologiniu p@fiu svarbia
informacija.

UZ vertingas pastabas, asmenines konsultacijagndro darbo metuygyta patir autorius

dekoja Krokuvos Jogaildiy universiteto Etnologijos ir kultinés antropologijos instituto vadovui

% Trimakas R.Liaudies medicinos tradicijos // Sirvintos. VersnVilnius, 2000. p. 537-541Gribauskait V. Liaudies
medicinos bruozai. // PapilVersne, Vilnius, 2006. p. 117-12Balvaiiate N. Liaudies medicina Tauragrapylinkeje XIX
a. pabaigoje — XX a. pradzioje // Tauragnai. Verswilnius, 2005. p. 964-967/Balkut R. Gelvon; apylinkiy liaudies
medicina // Gelvonai. VersénVilnius, 2009. p. 935-946 ir kt.
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prof. Zbignewui Liberai, mokslis praktikos Lietuwi literatiros ir tautosakos institute vadovei dr. D.
Vaitkevicienei, bei magistro baigiamojo darbo vadovei dr.\Aenskienei. T&au ypating pacdka
noriu iSreikSti asmenims saugantiems ir perduodargi tradicinio gydymo zinias, kuritikrasis

vaidmuo tiek tradicijos raidai, tiek ir Lietuvosnelogijai daznai taip ir lieka iki galo peertintas.

1. ETNOMEDICINOS TYRIM U PROBLEMOS

Lietuvoje istoriSkai susikl@susios etnomedicinos tyrimaplinkykes trukee vertinti gausi ir
turtinga medziag iS etnologijos ir kuliros antropologijos mokslpozicijy t.y. ieSkant duomenapie
etnire psichologig, senuosius papéws ir mitologija. Iki Siol Lietuvoje rera vieningos, etnologams ir
medikams tinkamos, etnomedicinos lauko dametodikos, nesutariama igldduomemn analizs, bei
rezultaty skelbimo. Absoliuti dauguma Lietuvoje publikyotyrimy rémési mokslinei medicinai
budingomis ligy sampratomis, o medziagai rinkti ir analizuoti ta& farmacijos mokslo metodika.
Taciau tradicit medicina tai ivairius religinio ir socialinio gyvenimo reiSkiniuapimantis
kompleksinis kultiros fenomenas, kurio negalima niveliuoti vien tikeikliyju cheminiy medziag
analizs lygmeri. Kita vertus etnologih etnografiks medziagos klasifikavimo, bei rinkimo metodika
taip pat turi toikumy. Duomem gavimo ir analizss metu etnologai, nors ir pripazindami, kad
Siuolaikiniuose etnologiniuose bei antropologiniedgrimuose fity vertinamas kaip dirbtinigki Siol
pataria laikytis priimto gydymo prakiikskirstymoj racionalias medicinines ir magines mentalines
siekiant, kad Bty patogiau susisteminti ir naudotis Saltiniais, dtslgiant; medziagos rinkimoaalus
praeityje?’ Savaime suprantama, kad esant tokiai metodineistatad & schema atsispindi ir
naujausiose lietuyi autoriy publikacijosé® o jvertinant pasaulinius etnologijos ir kirinés
antropologijos mokslo pasiekimus tokia nuostatangpriimtina.

Dar XX a. 8 deSimtmetyje, formuojantis medicinodrapologijos Sakai, mokslininkaimé
kalbéti apie tradicigs medicinos tyrim kriz¢ kilusig dél to, kad 1) dauguma apie liaudies medicin
kalbe¢jusiy ir raSiusy nelabai suvok ,kas tai* — nepaisant skirtimgnuomony, sunkumai kilo jau vien

dél neapibeZty ,liaudies® ir ,medicinos* gvoky?®, 2) sudtinga ir daZnai nenanoma atskirti racionali

" paukstye-Saknied R., SavoniakaitV., Svidinskait D., Saknys Z., Sidiskien Lietuvos etnologijos Saltiniklasifikacija

/l Liaudies kul@ra. 2005. Nr. 1 (100). p. 23

2 Trimakas R.Lietuviy liaudies medicina: etnografiniai ir folkloristiniaspektai XIX a. pab. — XX a. | p. V., 2008;
Gribauskait V. Ligy etiologijos Ryt Lietuvos ir Vakan Baltarusijos kaime XIX a. pabaigoje — XX a. pirmjg pusje //
Liaudies kultira. 2008. Nr.6 (123). p.26-3®etkewiiate Z., Savickiea N., Savickas A., Bernatoniene J., Simaiti@n,
Kalvenier Z., Pransknas A., Lazauskas R., Mekas TUtban ethnobotany study in Samogitia region, Laifia // Journal
of Medicinal Plants Research Vol. 4 (1), 2010.4.78

9 Libera Z.Medycyna ludowa, chlopski raamek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 7 / @#us:J.V. Bromlej, A.A.
Voronov.Narodnaja medicina kak predmet etnogtedkich issledovanij // Sovetskaja etnografija, 19%6b, p. 4
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empirija ir iracional, magip® ir 3) bidami tarpdisciplininio poidZio etnomedicinos tyrimai vykdyti
be atitinkamo teorinio - metodologinio pagrintdGarsus lenk etnologas K. Moszynski‘s dar XX a. |
pusje ispejo tyrinétojus, kadliaudies medicina yra tikras Gordijaus mazgas, &are sudtingiausiu
sudaro gyy ir bidingg visung, o $io junginio skaidymas dauZo liaudies medigisipuliusf? Deja
pats mokslininkas, kritik teigimu atstovaudamas ,primityy empiriznmy®, nesugebjo iSvengti
gydymo praktik skirstymo | fantastines absurdiSkas be galo naiviasir racionalias, paremtas
nuodugniu steljimu.® Vienas objektyviausi Lietuvos etnolog J. Balys taip pat lailsi pozicijos, kad
didzioji liaudies medicinos dalis yra paremta pamawi, arba analogija, ir jokios gydomos et
neturi.®*

Dél etnologijos mokslo raidos specifikBsdauguma romantiskai nusiteikydiaudies kultiros
tyrinétojy tradicines medicinos praktikas Europoje ¢aikin archaiSkomis ir Si nuostata, vystantis
etnologijos mokslui, neatlatkkritikos. Tuo tarpu tie etnografai, kurie orientav mokslires medicinos
istorijoje, o taip pat medicinos istorikai, teéigrieSingai ir tradicines XIX — XX a. praktikas #iho i$
XV — XVIII a. mokslinés medicinos. Pastarasis pa#s tradicire mediciry ir liaudies kultira nuvertino
iki istorijos Siukslyno lygmeng Si situacija paaikina faktkad tradicigs medicinogtaka ir poveikis
formuojantis toms paoms XV — XVIII a. mokslo medicinos sampratoms aildaika nebuvo
kvestionuojamas. Naujaisiais laikais Sie rySiavakadis, vienas pirmjy tokiy atvej tai Prandzijos
gamtininko Leschenault de la Tour iS Ramiojo Vanuensal;, kur buvo naudotas stéms uznuodyti
1805 m. atveZtaStrychnogenties augalas, kurio pagrindtliau sukurtas strichnindé

Tradicines medicinos praktikos, neatsiejamos nuo religinjmegimo, socialinj strukfiry ir
paprciy (ir tuo stipriai besiskiriatios nuo biomedicinos) ilglaika buvo prilygintos ,prietarams*® ir
aprasigtos kaip primityvios, iracionalio® [sigakjus Siam poiiriui etnomedicinos tyriétojai vis
labiau dongjosi tradiciniy terapijos praktil ,racionaliu branduoliu®, kuris buvo dirbtinai suitas

laikantis tam tikg iSanksting racionalaus mokslo nuosiato ne remiantis etnografis medziagos

%0 Ten pat., p. 7/ Cituota i&. Grabner Volksmedizin / Grundriss der Volkskunde, hg. RBAédnich, Berlin 1988, p. 440
%L Ten pat., p. 8/ Cituota if. Tylkowa Medycyna ludowa w kulturze wsi Karpat polskichioslaw 1989, p. 8

%2 Libera Z.Medycyna ludowa, chlopski raamek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 8 / @#uis: Moszynski K
Kultura ludowa Slowian, t. Il, cz. 1, Warszawa 196714-15

% Ten pat., p. 8

3% Balys J.Lietuviy liaudies pasagjauta tikejimy ir papraiy $viesoje Cikaga, 1966. p. 90

% XIX a. formuojantis etnologijos mokslui vyravo dimionizmo teorija (Tylor E.B. 1865, 1871 ir ktteigusi, kad kutira
vystosi nuo paprasusiy pirmyk&iy formy iki sudétingy, civilizaciniy. Aut. past

% Libera Z.Wielka niemoc // Literatura ludowa. Nr. 3 (53), &k¢taw, 2009. p. 29

%" Gaines A.DEthnopharmacology // Encyclopedia of Anthropolédgditor J. H. Birx. NY, 2006. p. 861

3 Gaines A.DEthnomedicine // Encyclopedia of Anthropology AtBdJ. H. Birx. NY, 2006. p. 859
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analize®® Taip tyrinstojai patys komplikavo ir be to séihgus etnomedicinos tyrimus, nes augalini
priemoniy naudojimas pats savaime ne visada yra aprioridk@ionalus®, tuo tarpu ne visos
magiremis laikytos gydymo praktikos yra neracionalios.li®aiy praktiky, kuriy veiksmingumo
nebuvojmanoma paneigti, atidziau neanalizuojant buvo ptak sugestyviems ar psichoterapéms

ir deél iS anksto pasirinktos klasifikavimo metodikos asfebinty kontekste augalinipriemoni (pvz.
smilkymas, uzkaliimas).

Aptartos problemos yra metodologiniaiastaij kuriuos patenka praktiSkai visi etnomedicinos
ir magijos, gamtos moksl poZiiriu sucktingiausi; tradicires kulfiros sréiy, tyrinétojai. Sis
neapibéztumas trukdo tyrim eigai, bei iSkreipia rezultatus (vadinamoji emi@tic metodologia
problema). Tik labai neseniai imta suvokti, kad patys tradicijos nefai visas savo praktikas laiko
racionaliomis (k patvirtina pats y naudojimo faktas) etnologas neiur dalies y pateikti kaip
iracionall, juo lab, kad Si problema turi kur kas platdsontekss. Etnomedicinos tyrigtojas nenorom
susiduria su didziule atsakomybe, nes jo darbzultatai informacijos amziuje tiesiogiai veikia
tradicijos raid. Uzsienio mokslininkai pastebi, kad tymmezultaty publikavimas tiriamoje kuiiroje
yra vienas i dy packti jaurgjai kartai perimti tradicia Zinija.*® Nesunkujsivaizduoti kok poveik
tradicijos ne§ams daro ,racionalia“g laikartiy mokslininky darbai, o iki Siol Lietuvoje skelbt
etnomedicinos publikagjj poveil tradicijai dar teksjvertinti. Lenkijoje mokslininkai pastebi, kad
tradicines medicinos zinj gausa, bei tradicijos nykimas tiesiogiai stsgu Svietimo ir mokslo sklaida
tam tikruose regionuose Europoje ir pasaulyje vis daugiau ZmpaisigreZig gydymasi natiraliomis
priemoremis, tuo tarpu mokslininkai pastebi, kadl dradicines medicinos tyrimuose vyraujéo
racionalaus diskurso kylatampa tarp fitofarmaciés ir tradicis medicinos Zzinojimo sistam
Pirmosios tikslas yra ne augabartojimas, o produlgtiS ju gamyba, nors @ tradicinio vartojimo
samprata daznai remiamasi reklamoje pagrindzianpgdukt; terapire verk. [vairi Zolininkysts
literatiira vis labiau remiasi fitochemijos ir klinikipityrimy duomenimis, kurie vietoj to, kad papildyt
tradicinio zinojimo sistemy Sig iSstumia, argumentuojant tuo, kad tai neiSvenggamedernaus
gyvenimo procesas. €iau vis labiau populigfantysukininky turgis, organig gamyba, dto maisto ir
prekiy main judéjimai anuliuoja Siuos argumenttfsAptariamy problemy aktualumas atsispindi Siuo

metu Europos #§ungos Komisijos patvirtintame farmacijos kompanijobistinius interesus

% Libera Z.Medycyna ludowa, chlopski ragek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 10

“0 Srithi K., Balslev H., Wangpakapattanawong P., &tga P., Trisonthi CMedicinal plant knowledge and its erosion
among the Mien (Yao) in northern Thailand // Jouofé&Ethnopharmacology Vol. 123. 2009 p. 335-342

. Libera Z.Medycyna ludowa, chlopski roadek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 9-10tidEa i$: Tylkowa D
Wiedza ludowa. P. 83-84

2 Evans SChanging the knowledge base in Western herbalaimei/ Social science & medicine. 2008. Vol. 62p05
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proteguojatiame jstatymy projekte, kuris labai grieztai riboja oficigliteising tradiciny gydymo
priemoni; naudojima.*®

Antropologijos, bei etnologijos mokslams istoriSkaidingi du prieSingi duomengavimo ir
analizs hidai: emic — atspindi tyrigamy zmonip ss3vokomis iSreiSkiar ju p&iy tikrove, o etic —
tyringjamai kultirai analizuoti taikomi iSoriniai, dazniausiai — biedicinos ir gamtos moksl
kriterijai.** Paprastai tyrimo objektyvumas priklauso nupdsiiejy metodini paradign pusiausvyros.
Lietuvos etnomedicinos tyrimuosemic modelis dar yra menkai taikytas, vyrauja biometbsi
stereotipai tradicimi gydymo praktik atzvilgiu, tyrimy struktira remiasi biomedicinaitalingomis ligy
klasifikavimo schemomis, o gydymo priengsrskirstomos neatsizvelgignpatiu Zmoniy sampratas.
Lietuvos akademiye bendruometje Sios, bei panasSios metodologgrspragos imtos aktualizuoti po
2010 mef vasariol7 diem Vytauto Didziojo universitete Sio darbo autoriausdr. Tauro Meko
iniciatyva surengto Lietuvos etnomedicinos tytoju susitikimo — konferencijos Lietuviy
etnomedicinos tyrien tarpdisciplininiai metoddf, kurioje sutarta & etnology ir mediky
bendradarbiavimo tiinybés siekiant tyrimg objektyvumo ir kuriant pazargiauko tyrimy metodik.
Viena svarbiausi uzdu@iy Lietuvos etnomedicinos ®jams yra naujaivertinti XIX - XX a. surinky
etnografie medziag, bei ja remiantis skelbtus tygjimy rezultatus, kiekKmanoma patikslinti Siuos
duomenys Siandiena atliekamais lauko tyrimais. 2@1@vyke lauko tyrimai Sve#ioniy raj., UZpaliy
apylinkese (Utenos raj.) ir Baltarusijos Respublikos Astragjone yra vieni pirnju Zingsniy Sia

linkme.

2. TRADICIN ES MEDICINOS RAIDA XX — XXI a.

Europos tradicié@ medicina tai daugglamzy trunkantis sinkretinis procesas. Kaip &tm ji
buvo veikiama XV - XVIII a. mokslias medicinos, kuri savo ruoztu paveikta Antikos seatp bei
gydymo praktik*®, o Sios Siandiena yra kildinamos i§ prieSistainiradicinio gydymo sistem
Europoje, Azijoje, Afrikoje civilizacini rySiy deka plasiai iSplitusiy Senajame pasaulyfé.

Tradicinems pasaulio kuflroms hidingos gydymo sampratos yra gan pand&iokylartios i§

 McKie R Herbal remedies banned as new EU rules take teffetnterneto prieiga:
http://www.guardian.co.uk/uk/2011/may/01/new-ewerdbn-herbal-remedigaréta: 2011 05 01

* Ciubrinskas V Socialirés ir kultirinés antropologijos teorijos, Kaunas, 2007, p. 210

VDU etnologijos ir folkloristikos katedros svetain Interneto prieiga:
http://etnologija.vdu.lt/Veikla/Konferencijos/Konfencijos/Etnomedicinafiaréta: 2011 04

“ Apie tai kalkzjo ir dr. T. A. Mekas 2010 m. vasario 17 d. VDU wughoje konferencijojd.ietuviy etnomedicinos tyrim

*” McKenzie D.The Infancy of Medicine: An Enquiry into the Infince of Folk-Lore upon the Evolution of Scientific
Medicine. London, 192%;ibera Z.Medycyna ludowa, chlopski ragdek czy gminna fantazia? Wroclaw, 1995 ir kt.

8 Shamanism: An Encyclopedia of World Beliefs, Pt and Culture / Edited Byalter M.N., Fridman E.J.N Oxford,
2004.
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universalumu pasizymiios $amanistimj tikejimy sistemo®’, kurios esmia funkcija bendruomesje
yra gydymas. Ta& Antikos ar Viduramai samprat ir praktiky atveju negalime kaélti apie grieztai
istoriSky jy raida, o veikiau gan lokalius darinius matliai susiformavusius, bei iSsaugojusius ¢hin
archaiSk gydymo sampratpédsakus ir kun raidos tizio taSku galime laikyti XIX a. 1l pyskuomet
biomedicina grieztai atsiriboja nuo socialinreliginiy ar kity su tradiciniais tikjimais susiei ligos
kilmes ir gydymo aspelgt Tockl prieS pradedant analizuoti XX — XXI a. tradicinesrviniy sutrikimy
gydymo sampratas ir priemones, svarbu suprasti &gpiai vietire tradicija yra pakitusi ir paveikta
modernios biomedicinos, bei gamtamokadin pasaulio sampratostakos. Siandienos Vakar
etnofarmacijos pofifiu Lietuva priskiriama miesto medicinos (angtban medicingarealui>® Tasiau
Zemaitijoje atlikti naujausi etnofarmacinimpkyrimai (PetkeMiitée et. 2010) rodo, kad Zmes aktyviai
naudoja Seimoje perduodamas, asis tradicines gydymo priemones, jomis pasitibida, nei
biomediciniremis>* Deja tikrasis tradicijos ir inovacijos santykieka neZinomas ir taip yra vien tik
del menko etnolog indélio ethomedicinos tyrim srityje. ISsamesni tradiciss medicinos raidos XX —
XXI a. Pietryiy Lietuvoje tyrimai dar éra atlikti, Sia linkme Siuo metu dirba disertadigngianti V.
Gribauskait.>? Lauko tyrimy UZpally apylinkése (Utenos raj.) metu ypatingasmesys buvo kreiptas
duomem apie tradicijos raigl veikiartius faktorius rinkimui. Sio lokalaus tyrimo rezuka darbe
komentuojami Svetioniy, Moléty, Ignalinos, Zarag Varénos, Astravo rajopetnografis medZziagos
kontekste, nes tyritoju nuomone gydymo tradicija visame Pigity Lietuvos regione (bei etnise
lietuviy salose Baltarusijoje) yra panasi, bei patiria Bartsansformacij.®

Autoriaus atlikti lauko tyrimai rodo, kad tradicifampa vis labiau sinkretifiet.y. derinanti
senuosius receptus ir naujas, didzia dalimi vaistiditeratiros dka plintagias priemones.
Akcentuojama, kad yra derinami senieji ir lit@raje surasti bdai: Perku ir trinu gmnarius

(Kaulazoks, Vaistinés tauks - Symphytum officinale.ltepaly. Vaistirej perku. Turiu ir pasdarius,

9 Vienas Zymiausi $amanizmo tyriétoju vengr mokslininkas M. Hoppal pazymi, kad vietoje Siamdie mokslinink
kritikuojamo terminoSamanizmasdera vartoti Samanistinkultira, kurios universak pozymiai yra tikjimas dvasi
pasauliojtaka ligoms, transodsenai pasiekti skirtos rituaia technikos, bei su jomis susijusios gydymo praigildut.
past // Hoppal M.Shamans and traditions. Bibliotheca shamanididé@or M. Hoppal. Vol. 13, Budapest, 2007.

% Miesto medicina (anglurban medicing— vienas i$§ biomedicinos sinoniny Sinha A., Gibbs TSocial stratification and
health in the Western ContextEhcyclopedia of Medical Anthropology: Health anldéiss in the World’'s Cultures / Edited
by C.R. Ember, M. Ember. NY, 2004. p. 198-205

* petkewtiate Z., SavickieaN., Savickas A., Bernatoniene J., Simaitin Kalvenien Z., Pransknas A., Lazauskas R.,
Mekas T.AUrban ethnobotany study in Samogitia region, Lathia // Journal of Medicinal Plants Research Vo(1%
2010. p. 64-71

*2 K onferencijoje pristéiusi pranesim Kultirine sveikatos apsaugos sistema: lokaliniai tyrirfait. past

%3 Gribauskait V. Ligy etiologijos Ryt Lietuvos ir Vakan Baltarusijos kaime XIX a. pabaigoje — XX a. pirmojej pusije //
Liaudies kultira. 2008. Nr.6 (123). p.26-30 // T.p. asmegikonsultacijos su V. Gribauskaite (2010-2011 Au. past

** Medicinines antropologijos pofiriu - biomedicina taip pat yra viena i§ etnomedisirformy, socialiai sukonstruota,
istoridkaiisitvirtinusi ir globaliai praktikuojama({ubrinskas 2007). Tadl dviejy kultariniy tradicijy saveilk galima laikyti
nauju, sinkretiniu darinivAut. past
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aliejum uZpylus, arba kiags taukais,cia knygoj radau paradyta, kad aliejuth Pavyzdziui, viena
pateilkéja mini snariy skausmo gydymui skitantpib, kuri sudaro 9 kastangalvos, Xesnako skiltys
ir bent poraauksinioiiso (kvapiosios kalizijos €allisia fragrans L) ataug.’® Skatiaus 9 vaidmuo
senuosiuose gydymo praktikose yra labai rySkusjgape’, tuo tarpu naujoji, iki tol neZinota
priemore | miSin jtraukiama nebeatsizvelgiant§ skatiy. Atvejis labaijdomus, nes recepsudaro
trys komponentai, o skaumi 9 paremtas dozavimas suponuoja liajutiadiciréje medicinoje
jvairiuose kontekstuose paplita® trejy devyneri; formuk. Galtit Sis pavyzdys iliustruoja sejy ir
nauy gydymo priemonj saveikos mechanizey kuomet su paptais nesusijusios, naujos prienésn
priimamosj augaliri — apeigit kontekss. Si aplinkyte taip patigalina kelti prielaid, kad etnografigje
medziagoje sutinkami tradiciniai, seniejijigavadinimai ir sampratos, su hezymiom modifikauijar
inovacijom, nurodo tradicines gydymo priemones. Taipu jei vyrauja biomedicininiai terminai ir
sampratos tai tikina, kad gydymo priemas bus perimtos iS§ mokskia vaistininkysts arba
inovacijos laipsnis tradicijoje bus daug didesnis.
2.1 Zinijos perdavimo badai

Bet kuri tradicires Zzinijos sistema tai wispirma Zodzio keliu perduodamos informacijos
mainai, kur kiekvienas aktyvus riggs yra vienodai svarbus ir savo zZiniomis veikisa\&trukfira. Tai
va, vienas nuo viena ir suZinai. Pasisakai ir Zinafdu®® Daugelis pateijy nuroc tradicirs
medicinos Zinias peme i§ senosios kartos atstpv(Cia iS5 senybos ar i kny8) 15 mamos
daugiausia®® Deja, jaunimas maZiau lipk perimti senuosius gydymaidius ir vis labiau pasitiki
biomedicinos priemaimis: Neperdav man mama, sakniekas nebesigydo Sitais dalykais, tiktai
vaistais®® Did¢ja grup asmen besigydatiu iSimtinai biomedicinos priemamis: (O jis Zoles Zinot?)
NeZinau, vaistian yra, 7ol nerenk A% jau gydaus valdiskai daug mét Tradicijos erozija
atsispindi pesimistigse Zolinink; nuotaikoseNiekas neraikalinga iS mana zZolglitiktai sau, kai pati
tai tik Zobm.** Erozijos proceso pradZia galima laikyti XX a. SSietmet kuomet Lietuvos TSR

practta kurti kaimo biomedicinos pagalbos infrastirkt (fekeriy punkiy tinklas). Gydymas iki ir po

VDU ER 2180 (685) G. Navikien 71 m., gyv. Kpiy k. Utenos r. UZr. R. Petkasiuis 2010 m.

*0vDU ER 2180 (510) V. Rozyt gyv. Juskonij k. Utenos r. Uzr. R. Petkasiuis 2010 m.

>’ Lietuviy uzkaltsjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008. p. 42, 384-408

%8 Muszyiski J.Wilenskie ziota ludowe // Wiadomosci farmaceutyczne.227. Nr. 21-22. p. 475

*9 VDU ER 2180 (60) S. Stanisléenien:, gyv. Degesij k. Utenos r. Uzr. R. Petkatus 2010 m.

VDU ER 2180 (770) O. Vaskeliengyv. Gaigali k. Utenos r. Uzr. R. Petkediis 2010 m.

VDU ER 2180 (900) M. Stasiskier- Rozyt, Képiy k., Utenos r. gyv. Vilniaus mst. UZr. R. Petk#us 2010 m.
®2VDU ER 2180 (111) Z. Kononova, gyv. MaZeikiskk., Utenos r. UZr. R. Petkeitis 2010 m.

3 VDU ER 2180 (181, 192) V. Gaidiengyv. Butikis k., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

VDU ER 2180 (347) B. Ubatieré, gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiag 2010 m.
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karo skiriasi, dabar vartojami medikamenfaiTuo tarpu absoliuti dauguma patsik nurodo, kad iki
karo gyasi tradiciremis priemogmis. Apie tai pldiau poskyryje 2.3 Socialigs ir ekonomias
aplinkykes.

Svarbu pahizti, kad zinios atmintyje iSlieka tik jas praktiskaikant.Bet misy atmintis. Tiktai
kas reikalingajsisavini, kas nereikalinga neinii galvg, pasak ir uzmirst’® Ai kai mes tei jau
neuzsimam Sitokiu. Tokias ir Zynias nekakiasGIa'[DdéI vis didesmn vaidmern jgaunajvairi literatira,
kurioje i8kilus reikalui ieSkoma patarim@irbau melioracijoj, einu apZirét objekto - krepSnesu,
paskui knygoj paiiu®® Informacija Zmones pasiekia ir kitomis Ziniasktscpriemormis. Tik kalksja
tas pats senukas, saper televizor.®® Vis daZniau pasitelkiamas Internet&tuos narynikus® mes
buvom per Internet susirac. Jie tenjdomiai vadinasi® Siandien Zodiniu keliu Zinios plinta ir apie
vaistazoles pasakojaintairiems entuziastams. Daznai tai profesioadhrmacininkai kas savo ruoztu
taip pat veikia tradicinius gydymo principu¥iery kart buvo kazkokia Zoliniaki bendruomep
atvaziavus saka, kad negalima daugiau naudot kai@ig, dvi, reiSkia kenkia jau Zmogui. Paskui
kitas panaudof?

Fitoterapires literatiros poveikis tradicijai jau buvo aptartas skyridjeEtnomedicinos tyrim
problemos Tradicinio gydymo Zinovai taip pat daZnai naudbjasratira. GraZinuts tetd” ita buvo
pamokinta Smetonos laikais, knygas éjmir Zolely’*; Sako kur iSgirsdavd kokius vaistus tai
radydavosi, turi gsiuvin visg prisiradius’® Situacij vaizdZiai iliustruoja pokalbis su Zolininke B.
Ubavitiene. Gydymo zinias jauny$¢ peemusi iS kaimo serty, véliau — zymios Uzpali krasto
Zolininkés N. Svilieres - Zabulionaits (1910-1996) (kuri daug ko iSmokusi iS5 pusbroledrio
Lisausko) pateid§a donzjosi ir to meto fitoterapine literata. Turiu iSsirasSius iS zZiniuass knygas (O
i kokios knygosia ra%t?) Ziniuony (O kas autorius?) NeZinau, bet versta i$ vdkievokieiy
vertimg. Nezinau kiek megtraSyta (apie gsiuviny Aut. past.), kaip tikatvaziavaucionai gyventi Sig

knygy radau ir susiraSiau, o paskui ieSkojau ir Sitag/gas bibliotekaj neberadau, kas ar nugdedr

5 VDU ER 1884 (11) p. 37 Moteris, Svéianiy r. UZr. R. Petkevius 2008.

VDU ER 2180 (198) V. Gaidien Butikiy k., Utenos r. UZr. R. Petke¥tis 2010 m.

VDU ER 2180 (26) G. BaukienDegesi k., Utenos r. Uzr. R. Petke¥iis 2010 m.

VDU ER 2180 (804) A. SalemonagjtGaiziiny k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

%9VDU ER 2180 (577) K. Svilie#) UZpaliy mst., Utenos r. Uzr. R. Petkeéitis 2010 m.

0 Del naryeniko identifikacijos kyla problem. Surasti augimvige jo nepavyko. Patetiy apibidinimai leidZia spti, kad
tai karklavijas Solanum dulcamara },. tafiau tyrinétojy nuomonenarycniko vardas AukStaitijoje taikomas augalui
Scrophularia nodosa L(Griténient 2003)Aut. past

LVDU ER 2180 (566) D. RozienGyv. Utenos mst. UZr. R. Petk&iis 2010 m.

2vDU ER 2180 (323) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petke$iis 2010 m.

3 Kalbama apie Zolininkes seseris Juskaites.

VDU ER 2180 (144) Moteris, Butiskik., Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

S Kalbama apie ZolininkBrone Ubavisiene. Aut. past

VDU ER 2180 (190) E. Subataiene, gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiis 2010 m.
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neZinau kaid” Taigi $iuo pavieniu atveju privalom kalb apie daugiasluoksn tradicija, o tai
veikiausiai teisinga ir visos lietuyitradicints medicinos kontekste. Kita vertus gerai informuoti
pateiléjai vis dar link labiau pasitikti senosios kartos atstovperduodamomis ziniomis, jas tik
gretindami su literaros duomenimisAS pagal Zzmones, ale knygoj asS nesusgaudau, dadgtpipl
priradyta, nebesusgauddtiKaip taisykk daugiausiai Zinj suteil¢ tie asmenys, kuri Seimos nariai
patys buvo Zolininkai arba aktyviai bendravo suyggd tradiciy Zinovais. Todl Seimos, draugyss
rySiai yra itin svarbus faktorius iSliekant gydyrtradicijai. Tai paaiskint ir didesr reikSne teikiamy
seniesiems, gimigje ar tarp draugiS kartosi karty perduotiems, patikrintiems receptams.

Nors literatira ir papildo Zolinink Zinias, deja tai viena i$ tradicijos erozijos pagiu.
Paklaustas ar Zino nepligoms gydyti skirtas priemones, patigis atsak Knygoj tai yr®, tatiau pats
iSvardinti y nesugejo. Zodine tradicija tai betarpiSka patirtiggyjama bendraujant, renkant ar
naudojant gydymo priemones, tuo tarpu pagitikas raSytiniais Saltiniais (drauge su gydymo
specialisi skatiaus bendruomeiie mazjimu) iSstumia iS atminties tradicines praktikdsi labai
kenkia senosios gydymo Zinijos sistemos gyvybinguiBis aspektas svarbus stengiantis suvokti kaip
biitent inovacijos veikia konservatyi amziais gludint sistem. Yra daug Zoip kur neparaSyta
literataroj, kad gydo 4 ir tq, o Zmoas gydosf® Populiagjant literatiros dtka plintantiems receptams,
vis daugiau tradicimi priemoniy patenkaj ,pasyvaus Zinojimo“ srif o mirStant patei§jams —
prarandamos visiems laikams. Sias, vatgiriteratiroje nenurodytas priemones, bei paudojimo
budus Hitina fiksuoti ir analizuoti yp& démesingai, téiau tyrinttojas privalo suvokti skyriujel.
Etnomedicinos tyrim problemosaptariamas metodines idiis, geleti kiek jmanoma aiSkiau skirti
semysias ir naujas, informacijos Saltindéka plintargias gydymo sampratas, bei priemones.

Bitina akcentuoti, kad literatos poveikis tradicijai gali i prasictjes jau XIX a. viduryje.
Vienas rySkiausi pavyzdzi tai S. KuSeliausko 1857 metais Vilniuje lietuvisk&leista knygaZinia
apie gidima ligu kuno ir duszekuri labai svarbi nagrigamy problemy kontekste ir nusipelno atskiro
déemesio ir tyrimo. Nors knygos autoriaus pagrindinikslas yra zmones neturtingus, biednus,
giwenanczius toli nuog miestu, ne galintius aptipagalbos mokitu daktaft atgrasyti nuo liaudies
priemoni ir paprc@iy, knygoje gausu recaptkurie Siandien laikomi tradicé#s medicinos dalimi, bei
sutinkami Viduramij ir Renesanso Europos medicinos knygose. Mazattwiasi akcentuoja, jog Sios
priemores yra racionali moksligs medicinos dalisape ta tikrai datirta gidima asz apskelbiau

7VDU ER 2180 (346) B. Ubatiené, Utenos pensionate. UZr. R. Petkéss 2010 m.
VDU ER 2180 (87) V. Stanislénas, Degesik., Utenos r. Uzr. R. Petkeviis 2010 m.
VDU ER 2180 (91) V. Stanislénas, Degesik., Utenos r. UZr. R. Petkeliis 2010 m.
8 VDU ER 2180 (614) J. Karosas, UZpafist. UZr. R. Petkevius 2010 m.

81 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 4
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gazetos®), tod:l galima kelti prielaid, kad $i knyga iii ja pana#is Kiriniai gakjo jvestii vartojima
tokias priemones kaippageduse zwiere ikandims (...) paduoda butinajri@datiekarsta wabals
wadinams majuwk (nuo rachito)pilus ; katila tris wiedrus undiene, imesti du giwus magusiukus
wirti ilgaj paskui isodinti ligoni ir ta skistimaegul geria kiek gal* o svarbiausia -agunu (aguon,
Papaver somniferum LAut. past) galwikies neprinokuses, nepriejuses iszwirtas raskausm&®
Neprinokusy aguom vartojimas raminant (yganemiegatius vaikus) daznai liaudies tradicijai
prikaiSiojama kenksminga priem@gnkurios kilmes Saltinis pasirodo galiai to meto mokslia
medicina. Tikrai abejotina ar taip grieztai priggutlies tradicy pasisaks autorius savo darbe kaip
alternatyv pateikt; jos p&ios priemones! Tuo tarpu Zzménaiskiai suvok skirturm tarp nepavojing
dziovinty stkly ir neprinokusi galvitiy: Kaime moteris nuzedmazut vaiky duodama gerti aguan
galvwiy arbatos (ne gideliy). Anos Z?mag iSdZiovina® Del darbo apimties &i aspeky plasiau
nenagrirgsime t&iau prie jj verta ateityje suggti.
2.2 Valdzios struktiros ir biomedicina

ReikSmingas patetky minimas valdiSkos medicinogerminas, kuris tiéina pats savaime
nurodo buvusi prieSprieg tarp valdzios diegiamos biomediciag infrastrukiiros, bei tradicias
medicinos Zzinijos. Kai kuriose sovietise respublikose Sis konfliktas buvo gan rySkus,éypa
religiniuose kontekstuo$®. NemaZai poZymi rodo, kad persekiojimoiia ir Lietuvoje, deja dar
triiksta Sios krypties tyrim Vienas iS tolg prielaidy patvirtinariy fakty gali biti Zolininky praktikas
iteisinargios legendos kuriy autorius nemazai fiksavo lauko tymtnPietryiy Lietuvoje metu (pvz.
pasakojimas apie uz gydynzolemis teisiam zolininka, kuris iSgy@ teis;jo Zzmory (duktei) ir jam
buvo leista ¢sti praktily).?® Panagi istorija pavyko uZradyti ir UZpali apylinkese: (Buvo kaZzkokia
istorija, kad daktarai sovietndel atvaziay patikrint?) Utenos daktarai atvaziava, jie talava Zzmonj
sqgrasus, sak amzius senas ir niekad dar nebuvot ligeifih Vien kart daktarai buva atvaZiavi tai jau
pasiziiret kaip and® idziovina tas Zoles, kad rigth jau blogai iSdZiovintas. Sakiskas gerai, $varu.

Dabar vienas daktaras azkimis gerkla buva, ana sak&avi pagydysiu. Nuo kakla jau skaitos i&vir

8 Ten pat., p. 32

8 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 578 p. 31-32

8 Ten pat., p. 25

% Ten pat., p. 11

8 | TR 4111 (721) E. Dudinskas, Rimdaii, Gereciy apyl. UZr.Jvairts rinkéjai, 1970 m.

8’Keshavjee SBleeding Babies in Badakhshan: Symbolism, Matisrial and the Political Economy of Traditional
Medicine in Post-Soviet Tajikistan // Medical Anbipology Quarterly. Vol. 20. Number 1. 2006. p. 72-9

8 Autoriaus asmeninis archyvas, tyrirfBvergioniy mieste (2009) duomenyAut. past

89 VDU ER 2180 (590) K. Sviliety Uzpaliy mst., UZr. R. Petketius 2010 m.

% Kalbama apie ZolininkNatalija Sviliere - Zabulionai¢. Aut. past.
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arbatas, apirig tadu ant rytojaus sveikas. Tadu liegydyt Zmone¥ Kita vertus, tiesiogiai paklausti
apie soviat laikais vykdyt Zolininky persekiojim, pateiléjai atsako prieStaringai, nesusieja cersgin
valdZios ir medily veiklos. Vien; poZiiriu draudimo nebuvoNiekas nedraug®; Neteko susidutt:
Ne, ¢ia taip ramiai visi gyvend: PabeZiama, kad daktarai (ypavaistininkai) patys patardavo gydytis
zolemis. Pats daktaras rus patar®; Gydydava ir vaistais, bet patardava ir #oi’® Dalis i
pasakojiny taip pat gali bti panaSios praktikogteisinimo legendos Kita pateikjy dalis mano
prieingai:Vat kas draudZia — daktardj Gal nelaisdava jiem vieSai. Sitiem Zolininkam. Maroda
kad prie rug drausdava® Medikai daZnai tikrino Zolinink ir tradiciniy gydytojy veikla: Tai matyt,
kad pranes ir atvaziava patikrint. Nebuva milicijas (kartWet saka nemaZai dakiat® Lauko tyrimy
XX a. 6 deSimtmetyje patirtimi su autoriumi pasidakios prof. I. Merkieés teigimu zmoams
valdZia drausdavo gydytis tradi¢imis priemormis kol Sie nesikreip i medikus'® Kai kuriuose
Lietuvos regionuose pateiji ir Siandien nurodo, kad pirmiau liglgydytis nang gamybos vaistais, 0
tik véliau kreiptisj medikus®, tod:l galima spti, kad Sios prieSprieSos istiesth, nors autoriui dar
nepavyko aptikti dokumentini tokios soviei politikos jrodymy. Siam konteksteidomia istorija
pasakojo Zolinink B. Ubavtien¢e: Net Sibire buva iS Lietuvas atvaziavis vienas, ipe®, kad
daktaras ir gyd. Ir dZziaug's visas, kad labai gerai. Tai anas Zinoja Zolaskipj, ir Sitas - nervom.
Virdava Sitas zolelas, bet paskui dazinoja jau rusg; noreja suimt, ir anas skaitas, kad Lietuvon
iSbega. Anas niekaip, ne daktaras buva. (Jis ne treyatbhuvo?) Ne, ne tremtinys. Atvaziava pas mum
dirbt. (O kaip vardas jo buvo?) Nezinau. Man kareikeja. DZiaug's Zzmoas, bet ir tiktai va teip —
nervam, kad Zmes iSnervinti. Zinoja jis Zoles, a kad ligas visagias ir buva tiktai nervas ir Sirdis
(Tai rusai nogja j; suimt?) Suimt®

Be jokios abejoés Sie procesai prasig gerokai ank&au, jy Sakm dera ieSkoti XV-XVIII a.
ragam bylose, kunp nemaz dalj sudaé kaltinimai neteistomis gydymo praktikomis, gydymu be

reikiamo iSsilavinimo.ldomu tai, kad Europoje takibyly itin pagaugja XVIII a. t.y. mokslo

VDU ER 2180 (353) B. Ubatier¢, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiig 2010 m.

°2vDU ER 2180 (383) B. Ubatier¢, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiig 2010 m.

% VDU ER 2180 (127) G. Mierkien Mazeikisks k., Utenos r. UZr. R. Petkeitis 2010 m.

° VDU ER 2180 (259) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

% VDU ER 2180 (383) B. Ubatiené, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkis 2010 m.

% VDU ER 2180 (743) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. Uzr. R. Petke¥iis 2010 m.

°”VDU ER 2180 (158) Moteris, Butiskik., Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

% VDU ER 2180 (24) G. BaukienDegesi k., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

% VDU ER 2180 (358) B. Ubatiené, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkis 2010 m.

199 Asmenire konsultacija 2010 mAut. past

191 petkeviiate Z., Savickiea N., Savickas A., Bernatoniene J., Simaitign Kalvenien Z., Pransknas A., Lazauskas R.,
Mekas T.AUrban ethnobotany study in Samogitia region, Lathia // Journal of Medicinal Plants Research Vo{1}%
2010. p. 64-71

192/DU ER 2180 (357) B. Ubatiene, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkis 2010 m.
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suklestjimo laikotarpiu, kuomet magija ir medicina galwinatskiriamos®® Svarbu pazyti, kad
Lenkijos ir Lietuvos valstylje Sios praktikos buvo kur kas labiau, nei Eurogojeruojamos, tikta,
kad i$ Lietuvos DidZiosios Kunigaikstyst kilusios moterys turi ypatimgmaginio gydymo gali.'%*
Siam kontekste svarbiausia pazgirtai, kad jau tuo metu buvo aidki prieSpriesgtaficialios ir
tradicines medicinos, kuri &iau iSliko XIX — XX a. mokslirts medicinos pasatiliiroje, bei stipriai
veikia jos santyk su tradicine medicina Siandiena. Savo praktikogkianti grieztai atsiriboti nuo
magijos ir gydymo paptoy biomedicina XIX a. vienodai neigiamai vertino \8stadicires kulfiros
apraiSkas. Mokslo medicinpropaguoja&ioje literatiroje klitdavo net kalendorims Sverims:
[UZgawnes] bajme jam priminus kas toje dienoje daf8sS. Kuseliauskas 1857 m. aiskiai i§sako to
meto moksligs medicinos pozicyj tradicinio gydymo atzvilgiuzmones patis sawe gida wisokiomis
biauriausiomis truczinomi§..) Ligas bluda wadin priepuolomis (apsiedimajs nuokjgs dwasos(...)
uzdegima wadin iszganszfu.) Su tokiu iszmanimu tiesa sakant, be jokie iszmamipia ligas, argi
gal noris mazos dalalej protingaj giditi®’ Batina pabeéZti ir ilgus amZius trukusikataliky baznyios

kova su pagoni$kais papfiais, kuriy neatsiejama dalis buvo tradieimedicina™®’

Etnografireje
medziagoje gausu kunjgvykdyto tradiciny gydytoy, uzkalketojy persekiojimo faki, Si problema
aktuali ir Siandiert®® Pateikjai nurodo, kad kunigai draadgydytis tradicigmis priemogmis!®
veikiausiai @l joms hidingo apeiginio konteksto.

P&iu Zolininky, bei tradicines priemones vartofan asmen poziiris | biomedicir itin
skeptiSkas ir veikiausiai dar kart liudija jau aptgprieSprie§. Akcentuojamas tradiciai priemoni
veiksmingumas lyginant su cheramis, bei pastajy kenksmingumasPatikrina, akys sveikiausias,
¢ia yra kazkas tai nerviSkai. Parodziau vaistuseyajaje tik neduok gitvaist; vaikui, Sitakie stipfs
vaistai! Tada man pasak kad RokiSky babeétgyda.(...) papasakojau kas yra ir jinai man padar

110.
b

puslitri Zoliy. Nu ir Zinok tris puslitrius iS¢gre ir pastai, nei daktara reik, nieka™; Skirdavo vaistus,

tie vaistai velniSkaiq veikdavo blogai. Yra gejusi pora karg ligoninej bet aS paméau, kad tai

193 Bever E.The Realities of Witchcraft and Popular Magic iarlg Modern Europe: Culture, Cognition and Everydige;
Palgrave, 2008. p. 216, 421

104 Brzeziiska A.Healing at the Jagiellonian Court // Witchcarft thmlogies and persecutions. Edited by Klaniczay G.,
Pécs E., Csonka-Takac C. Budapest, 2008. p. 186

195 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 42-43

%% Ten pat, p. 4

197 Surkus JLietuviy liaudies medicinos tyriimy apZvalga // Lietuvos TSR aulgi mokykly mokslo darbai. Medicina.
Vilnius, 1971. T.XIV p. 33

198 Autoriaus pajstamy tarpe yra asmen kurie atsisak tradicinio gydymo ir magini praktiky, kadangi y gyvenime
ivykusius tragiskugvykius kunigai interpretavo kaip $ipraktiky (uZzkalkzjimy, barimy, papr@iy) pagkme. Tai XXI a.
tradicijos realijos, kurioms taip patitinas tyriretojy demesys Aut. past

199yvDU ER 1884 (14) Moteris, Vanos r. UZr. R. Petkesius 2008 m.

10yvDU ER 2180 (734) G. Navikien Kepiy k., Utenos r. Uzr. R. Petketis 2010 m.
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praktiskai nieko neduodd’ Ironigka tai, kad medikklaidos skatina ?mones siigi prie tradicini
gydymo priemoni: Papuok seni vaistai. Felereé suleido namuos irdjo tint.'*? DaZnai nurodoma, kad
vaistai ir Zobs tarpusavyje nederd€artu su vaistais nepad''® Jeigu Zobm tai zobm'** Sios
nuostato$™ ne tik liudija socialig trintj tarp tradicigs ir mokslires medicinos, bet byloja tam tiksu
gydymu susijusios elgsenos kodgainiui susiklosiusj dél Sios gveikos ir kuris pats kaip tyrimo
objektas yra pakankamglomus ir svarbus.
2.3 Socialires ir ekonominés aplinkybés

Jei biomedil ir valdzios politika tradicias medicinos atzvilgiu vis dar diskutuotinas ir e
tyréjams klausimas, kitos poveikuréjusios aplinkyles abejoni nekelia. Didelis simgis tradicijos
testinumui buvo pokario émimai, bei sunki kalkiy gyventoj buitis: Kur tu rinksi Zoles reigo
darbant eit kaikius kai teré, ne apie Zoles. Bulvesinuos pili, nakt reikia isvezt'® PabeZiamas
soviety laikotarpio poveikis nervimi sutrikimy epidemiologijai,itakos tuéje socialiniai pokyiai. Tai,
kad nesnervuodava zmian Kiek as prisimenu apyligkvienas tik iSpratjis buva. A kai karas up, ir
prie rusa daugiausia nervas a iSves, atims, sunsagjaniay atims. Va Sitaip tai nervas tikrai eina ir
eina, nervuoti zmas tikrai.**” MilZiniska Sio laikotarpio sukedt lietuviy tautinio mentaliteto trausn
nurodo ir Kiti tyrinetojai pabgziantys sovietm#&u suklestjusio alkoholizmojtaka psichikos sutrikim
ir savizudybii pagausjimui.’*® Kita vertus ekonominis faktorius visais laikais kée reikSmingu
tradicijos gyvybingumui, jos raidai. Jau XIX a. thahi (KuSeliauskas 1857) kaip vigrtradicires
medicinos gyvavimo faktasi nurodo sunki ekonomir gyventoj pacti.''® Dauguma pateiy
minéjo brangias daktarpaslaugas, o tai savo ruoztu skatino gydytis ¢raginis priemogmis. Mazai
ty daktar bidava, brangus gydym&S& Pragyvenimo @ygos buvo labai sunkios, o pmimas pas
gydytoy ir vaistai kainuodavo brangiai. Tad mes daugelisgydydavoras namie, savo pay
pasigamintais vaistai¥’ llgainiui naudojimasis biomedicinos paslaugomiséjgatapti ir tam tikro
prestizo reikalu, kas ggb tureti reikSmes soviet valdzios laikotarpiu, kuomet Sios paslaugos, lent

oficialiai buvo nemokamos. Siandienlgi, sunki nemaZos Lietuvos gyvenioflalies materialié

11yvDU ER 1884 (7) p. 26 Moteris, Swnniy r. UZr. R. Petkevius 2008 m.

12yDU ER 2180 (85) V. Stanislénas, Degesik., Utenos r. UZr. R. Petkatiis 2010 m.
13\vDU ER 2180 (359) B. Ubatiene, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkis 2010 m.
14vDU ER 2180 (159) Moteris, Butidkik., Utenos r. UZr. R. Petke$iis 2010 m.

151 & kontekst patenka daZnai etnografje medZiagoje sunigiligy gydymo atveju pasitaikanti nuostatenifs arba
gyven$ (LTR 4111 (170)Ciulba ulba sakalas... Vilnius, 2008 p. 31Akt. past

HeyvDU ER 2180 (876) J. Gaiene, Galiniy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeviis 2010 m.
17vDU ER 2180 (357) B. Ubatiene, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkis 2010 m.
M8Gailiene D. Jie netugjo mirti. Savizudybs Lietuvoje Vilnius, 1998

19 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 4

120Dy ER 2180 (307) Moteris, 83 m., gyv. Kaimyk. UZr. R. Petkevius 2010 m.

121 ES 198 (3) V. Rainien Jameiki km., Zarag r.
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packtis vekia zmones ¥ atsigezti i tradicija: A ky gi arbat; geri vien zoli, nusipirkt irgi brungu,
122

dabar pinig; neker, kiek gi y duoda™ Galima tik splioti kokia jtaka tradicints medicinos
gyvybingumui, bei raidai tés jau aptarti Europos afsingoje vykstantys farmacinigklobizmo
paskatinti procesai, kuomet bent 30 menkoje nebuvusiais augaliniais preparatais budradsta
prekiauti vaistidse. Savaime suprantama galitibpracttos taikyti sankcijos tradicin mediciry
praktikuojantiems asmenims, kas iS tiestiesiogine, ir perkeltine prasme tapugizimu i ,fagamn
medZziokks"” laikmef.
2.4 Ekologija

Be jokios abejoés reikSmingiausia aplinkybesrhusia tradicias medicinos Zinijos eroazij
galime dasiai laikyti ekologijos pok§ius. Soviety valdzios laikotarpiu didzioji dalis nataliy piew
buvo sunaikintos, paverstos kuihémis arba arimais. Be to pievosgdtos salietra, veikiausiai
naudotos ir kitos chemés medziagos (herbicidai ir pan(ia visur buvo kulirines pievosls lektuvy
tre$davo pievas® UZkariavo visur pienia{Paprastoji kiaulpieh— Taraxacum officinale L. Salietra
treSdavo pievas* Sunku berast, kadihy natiraliy piew, kmyng ir tai sunku rast®® Pateikjai
suvokia ir patys nurodo kokiaigithais, ir kaip stipriai tai pavetktradicija: (O kaip Jums atrodo ar yra
rySys tarp naitraliy piew ir Zmony, kurie greta gyvena ZaliZinojimo?) Faktas! Nu tai visi Zino,
dabar k; iSeini aplink vaikstai, vaikstai, kaip ta baltagysklausiau, o kas ten toliau sako Zinai, kad as
nebuvus ten, o ten 17 kilometiso. Ir jeigu vig gyvenina gyvenus Sitam plote, o;ku pamatysi nu
nieko (...) Tai cia jau rySys tiesiogini$® Dabar jau Zoli; tikrai nek’r kaip seniau bBdava visoki,
eidavom rinkdavoMi’; Matai par mum piey sunaikina, pievaj visokiZoliy buva, nuein pasrenki, a
dabar nelsr.*?® Gamtires aplinkos degradacija i$ dalies lemia ir tai, kawbrés vis daZniau vaistise
perka vaistaZoles ay pagrindu sukurtus preparatsbatyes vaistirj nusiperku, ne Zolinirk'?°

Ekologirnes problemos regione aktualios ir Siandien. Renmsaamenine patirtimi (autorius
septintus metus gyvena kaimo vietjg/ Labanoro regioniame parke, Stiemiy raj.), pokalbiais su
gamtosaugai neabejingais vietiniais gyventojaislinga teigti, kad nevaldomi misko kirtimai,
neganom islikusiy naftiraliy piew apaugimas misku, bei kiti ekologiniai faktoriaiasika tradicigs

medicinos zini ir praktiky nykima. Pavyzdziui, vis r@au sutinkamas gyvés (paprastoji angis —

122Dy ER 2180 (522) V. Rozyt Juskoni k., Utenos r. UZr. R. Petka%iis 2010 m.

12Z3yDU ER 2180 (257) A. SimonelienGyv. Vilniaus mst. UZr. R. Petkatiis 2010 m.

124DU ER 2180 (712) G. Navikien Kepiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkestis 2010 m.

125yDU ER 2180 (743) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigali; k., Utenos r. Uzr. R. Petkeviis 2010 m.
126\/DU ER 2180 (613) J. Karosas, UZpatist. UZr. R. Petkewius 2010 m.

127yDU ER 2180 (753) J. Karosas, UZpafist. UZr. R. Petkesius 2010 m.

128\/DU ER 2180 (443) Z. VaskelienBajom k., Utenos r. UZr. R. Petkasiiis 2010 m.

129 Moteris, 75 m., gyv. Butidkik. UZr. R. Petkewius 2010 m. VDU ER 2180 (130)
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Vipera beru} spiritinio antpilo naudojimas (bei kiti vartojimaidai) veikiausiai susgs su Sj ropliy
nykimu Lietuvoje'® Taip pat nyksta (ar nurodomos kaip iSnykusios esatinkamos) piayir misko
vietowems lidingy augal raSys. Daugeljuy dél Sios priezasties tampa sunku identifikuoti apkartk
augimvietje lauko tyrimy metu. Kyla ir kity problemy pvz. nykstatiy augal ir gyviny (itraukty i
Raudonja knyg ar saugom remiantis kitais teis aktais) naudojimo tradiciniam gydymui legalumo
klausimas.

Visa savo istorif laikotarg Lietuvos tradicia medicina patiria tiesiogin bei netiesiogin
spaudim. Sis procesas, skatinamas modernizacijos, bei Inéksmedicinos kategoridkos laikysenos
Lprietany” atzvilgiu, jgauna pagreitXiX a. Il — XX a. | pugje. Ypatingai sunkus tradicijai buvo sovjet
valdzios laikotarpis XX a. Il puge (kova su praeities atgyvenomis, biomedicinogastfukfiros
pletra, ekologigs aplinkos degradacija, étnimai). XXI a. globalizacijos ir Zimi visuomegs
kontekstuose tradicthmedicina ¥l patiria milziniSky poveik ir transformacy, o jvarios literatiros
déeka i ja skverbiasi nelidingos priemoés, bei sampratos. Kita vertus, Siandienos tradilgfzai
sinkretire, adaptuojanti naujas priemones senuose kontelest@@noli perduotais gydymositidlais
pasitikima labiau nei biomedicininiais, gan didepsieSiSkumasvaldiskai medicinai Kaip rodo
autoriaus 2010 m. atligtlauko tyrimy rezultatai nepaisant didsl tradicires medicinos Zinijos erozijos,
kai kuriuose etniégs Lietuvos regionuose, ypaPietryiy Lietuvoje ir lietuvy salose Vakar
Baltarusijoje, nustatytos senosios etnopsichiegrigydymo praktikos iSlieka nepakitusios 100 ar
daugiau met, bei gyvuoja XXI amziujé>*

3. NERVINIAI SUTRIKIMAI

Profesionali mediky vykdytuose Lietuvos etnomedicinos tyrimuose daisie kalleta apie
veikligsias gydymo priemoni chemines medziagas, bei laikanfgasty gamtos mokslams tyrim
metod; ir biomedicinos terminologijos, stengtasardinti ligas, kurioms gydyti skirtos konkiies
priemores, menkai dmesio skiriant tradicinei lig diagnozavimo sistemai. Tuo ek etnologai, bei
istorikai. Tik Siandiena tyrigtojai (Trimakas 2008, Gribausk&i2008) atsigrezia kultiirini negalios
kontekss, kuri analizuojant aiSkesnis tampa ir vaisiigriemony naudojimas, bei skyrimas vienu ar

kitu atveju. RySys tarp konkretaus sutrikimo sinmpgoir priezasties turi ne tik prakinreikSne, bet

130 ELTA, Lietuvoje nyksta nuodingosios gyeat Internto prieiga: http:/mokslas.delfi.lt/science/lietuvoje-nyksta-
nuodingosios-gyvates.d?id=17728712D08 07 15) Ziréta 2011 05 10

131 2010 m. ruggo 8 d. seminara§ydymas Datura stramonium L. (durnarope) etjeénRyy Lietuvoje: archyviniai ir
lauko tyrimy duomenys (LLTI Tautosakos archyvo skyriaus semipaciklas 1S lietuviy tautosakos archyvo,
http://www.IIti.It/It/2010/). Seminaro garsgasSas saugomas Tautosakos rankrastyno skaitmenan@mve, videdrasSas —
asmeniniam autoriaus archyveut. past
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poroje su mitiniais duomenimis tampa raktu parehkgydymo strategi**> Jau S. Ku$eliauskas
(1857) kaip pagrindintradicires ir mokslires ligy etiologijos skirtumg nurodo tikjima dvasiy ir
emocini; faktoriy poveikiu!*® S. Slonimskis (1928) pastebi, kagdicinés ir mokslies medicinos
diagnostika labai skiriasi. Tradicinmedicina kiekviemnligq laiko gyva pikija jega, slypiria gamtoje
ir jsiskverbiadia j Zmogaus organiza>* Demesys tradicinei ligos, sveikatos ir gydymo sangirisin
aktualus Siandienos mokstm psichiatrijos kontekste, kurios ,fronte” vykstavia tarp biocheminio ir
psichoterapinio gydymo Salinink Koks yra ilgai trukusio biomedicinos samprdhervai, depresija,
Sizofrenija ir kt.) poveikio tradicims ligy klasifikavimo ir gydymo sistemomsgstas? Ar vis labiau
nykstant seniesiems tifgmams dvasi veikla prarandami ir itisi tradiats medicinos etiologimi
diagnostiny ir terapiny sistery duomem masyvai, ir kaip tai atsispindi etnomedicinos myyi
iSvadose?

Lietuviy tyrinétojy tarpe podiris i tradicire ligu klasifikavimo sisterm gan prieStaringas. V.
Gribauskaiks nuomone ryt Lietuvos ir vakay Baltarusijos etnomedicinos etiologijos nesudaro
grieztos darnios sistemos, viena etiolegkonstrukcija aiSkina daugygbskirtingy ligu, lygiagreiai
egzistuoja nemazai tos s ligos paaiskining.***> R. Trimako teigimu XIX a. pab. — XX a. pr. lietuyi
tradicireje medicinoje ligos buvo gana menkai diferencijgotpagal simptomus iSskirta nedauglig
kurios buvo vadinamos gana apibendrintai, @ Situacip tyrinétojas apilidina kaip badingg
tradicinems kulzroms™*® Deja $ie teiginiai neatlaiko kritikos, o tradiems kultiroms tdinga visiskai
priesSinga situacija t.y. klasifikacijos sistemos tiksliai is&ncios menkiausius tam tikro fenomeno
niuansus>’ Dar 1962 m. C. Levi-Strauss labai taikliai pasjebkad medZiagos #ty buw daugiau,
jeigu daugeliu atvej etnologamsj iSankstigs nuostatos apie ,primityy paprastuny ir grubumy
nehity sutrukdziusios patyréti sgmoningai sukonstruotas, sttthgas ir darnias klasifikacijos
sistemag®

Atlikto bakalauro darbo metu tyrimo rezultatai pd#o kad Lietuvos etnopsichiatrijos
etiologinio modelio bruozai yra gan statsilir aiSkiai apibiziami. Skiriamos dvi pagrindés protires
negalios @Sys: 1)ijgimta silpnaprotyst kuriai taikoma prevencija, d&@u ji negydoma, ir kuri grieztai

skiriama nuo 2) gyvenimo eigojgyto nervinio sutrikimo, kuriam gydyti Zinoma datgypriemony ir

132| ibera Z.Medycyna ludowa, chlopski raaek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 279

133 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 4

134 Slonimskis SMarepuansl no ucropuii meauuunsel B Jlutee. // Tauta ir Zodis. Red. Kvé-Mickevi¢ius V. Kaunas, 1928.
p. 511

135 Gribauskait V. Ligy etiologijos Ryt Lietuvos ir Vakany Baltarusijos kaime XIX a. pabaigoje — XX a. pirmjgj pusje
/l Liaudies kul@ra. 2008. Nr.6 (123). p. 29

136 Trimakas RLietuviy liaudies medicina: etnografiniai ir folkloristiniaspektai XIX a. pab. — XX a. | p. V., 2008. p218
137 évi-Strauss CLaukinis mystymas. V., 1997. p. 11-91

138 Ten pat.
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budy. Savo ruoztu bet kuri psichikos sutrikingrupe skirstomaj pogrupius pagal a)uldlés sunkum
(lengvas, vidutinis, sunkus) ir b) iSgijimo galined (1) gal’ greitai iSgyti, 2) sunkiau ir 3) nieks
neisgydys (Basanawius, 1898). Taipogi galime skirti proto negalapitidinartius tradicinius
terminus, kurie yra labiauddingi 1) jgimtai negaliai nusakyti (gluSasg¢pia), 2) gyvenimo eigoje
igytai (durnas) arba 3)ra aiskiai diferencijuoti (kvailas, kvais&}, Akivaizdus klasifikacijos grupi
rySsys su skirtingomis gydymo strategijomigyimtai negaliai taikomos profilakté#s priemogs,
kurioms nepasiteisinus (gimus protiSkaijgadiam vaikui) Sis toliau ¢éra gydomas, tuo tarpigytos
negalios atveju vyrauja kovos su negalia nuosfit&iame darbe toliau analizuodambstuviy
etnopsichiatrijos klasifikacirmode| autorius siekia patikslinti métus koleg teiginius
3.1 ISgstis

ISanalizavus patetky minimas psichikos negalias ir jas suketias priezastis (Zr. PrigdNr.
1) akivaizdziai matome, kad viena daznigusiairius elgsenos ir somatinius sutrikimus sukelian
priezastimi laikomasiSggstis (stiprus emocinis su&timas ir bainés iSgyvenimas). I§gtis -
klasifikavimo poziiriu problemiSkas, universalus sutrikimas, daugekgdtiry suvokiamas kaip a)
stiprus emocinis faktorius galintis sukeltidig b) pats savaimg/ardijamas kaip atskira liga. Pasaulyje
(daugiausia — Lotyn Amerikoje ir Karihy regione) atlikti gan dideli streso sukgherviniy sutrikimy
raiSkos ir gydymo @dy tyrimai. Tyrinétojai pastebi, kad daugelyje Sakodis ,iSgstis” vartojamas ir
jo sukeltiem sutrikimams apillinti.*** ISgastiui budingas nerimas, miego problemos, prastas apetitas
bei kartais — virSkinimo sistemos sutrikimai (pihakausmas, viduriavimas,emimas)'*® Lotyny
Amerikos iS@scio sutrikimui sustobtidingas drebulys, susijaudinimas, verksmas, nentigeefimas.
Sie simptomai i$ dalies sutampa su Kanibgiono sutrikimwsésismabei kai kuriais Lotyn Amerikos
tradicinio sutrikimonervios ir atagues de nerviobruozais.Atague de nerviogai staigaus streso
sukeltas panikos priepuolis pasireiSkiantis newvaldoriksmu, verkimu, drebuliu, Sirdies ritmo
pagreitjimu, bei agresija. Loty Amerikai kudinga plati nervios (nerw)) samprata apimaideg,
pykti, nemig, nevilti, § sutrikimg sukelia socialiniai konfliktai ir sunkumai, dau jo simptomai
skiriasi nuo Karibuose sutinkamo ,chronisko aggo“. Biomedicinos pofiriu sustq nervios ir

ataques de nerviogra artimi posttrauminio streso, bei depresijos klasifikatoriaus kategorijon$?

139 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009. p. 47
140Ten pat., p. 2

141 Quinlan M.B.Ethnomedicine and ethnobotany of fright, a Caritsbeulture-bound psychiatric syndrome // Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine Vol. 6, 2010. p. 4

142 \Weller S.C., Baer R.D., de Alba Garcia J.G., Glalkr Trotter R., Pachter L., Klein R.Regional variation in latino
descriptions of Susto // Culture, Medicine and Bsjry Vol. 32, 2008. p. 449-450

143 Quinlan M.B.Ethnomedicine and ethnobotany of fright, a Caritsbeulture-bound psychiatric syndrome // Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine Vol. 6, 2010. p. 6
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Dominikos gyventojai skiria dvi isgcio rasis. Dauguma iggCio atvej tai trumpi,amas, neilgalaikiai
sutrikimai. Tuo tarpu ,chroniSkas igsfis“ varijuoja nuo pasikartoj&n; baimes epizod iki pastovios
baimes hisenos, kuri gali baigtis letalif?

J. Surkus nurodo, kad (lietuyiliaudies medicinoje susidadidek ligy, kurias sukelia isgstis,
grupe.*® E. Simkanaites (1982) teigimur ko tam iSgsciui neprikida — ir tiky i$ggst, ir nuomat, bei
mazuosius traukulius, pagaliau ir bet kakeramum, pavyzdziui sergant askaeahis, virskinimo
sutrikimais ir panasiaf“® Bakalauro darbe autorius nustéietuviy etnopsichiatrijai bding tarpirgs,
pavojingos laklés tarp iSsigandimo ir jo sukeltos ligos samgrat tai aiSkiai atskiria it kaip
priezast ir kaip liga. Gan aiski yra skirtis tarp prevengajnpriemoni taikomy cia ir dabar ir Sioms
nepasiteisinus, priepuoliui istikusitino gydymokitq dieny, o tai nuorodd skirtingus ligos etapu$’
2010 m. lauko tyrimai taipogi rodo, kad priezastipaseknés skiriamos, atskirai apillinamos, bei
jvardijamos:(O iSggstis ir priemetisiia tas pats?) Kai nebegali, kai persigunstai, tegloh, tai ¢l kas,
tai vadinasi priemeti$®® S. Kuseliauskag1857) diferencijuojapriepuolas ir iszganszt**® Dr. J.
Basanauiius (1898) iSgstio nenurodo kaip atskiros ligos, o kalba apiéilj kaip daugelio sutriking

150

(priepuolio, knistedjimo, nuomaro, ro&s) priezagt™" Svarbi aplinkyb nurodanti ne vieq sutrikima

yra ir daZnai iSgstio kontekste vartojama daugiskaita @$tai, priemeiai, priepuoliai)**

Siame poskyryje apZvelgsime i&3o - etiologires prieZasties bruoZzus. DaZniausiai
iSsigastama griaustinio, gaisro, gywo ar zmogausai jau griaudzia smarkiai griaustinis jau bija kas
labai taigi jau. Yr gi toki, kad i$sigsta'®? 18sigandus Zaibo sukelto gaisro gali praZilti pkiuar

atsirasti dmés odoje*>?

Tai gan reikSminga detgl nes Lietuvoje papks tikéjimas, jeigu Bia
moteris iSsigsta gaisro ir griebiasi uz kurios nor@nlo vietos, toje vietojeidikis tures raudon pléma.
Siuo atveju matome ry$u ugnimi, gaisru, Zaibu. Matyt B&fio sutrikimy raidai dide} rek3ng turi tai,
kas ltent iSgsdino: Nu gi zinai Zzmogaus kai iSsigandi labai baisi l{gi.) saka nesveika iSsist

ymogau¥* Tai Zinau, kad mergios tai agi neisgyel niekaip, tiktai. kad Zmogaus iggtis, jau visur

144 Quinlan M.B.Ethnomedicine and ethnobotany of fright, a Carétrbeulture-bound psychiatric syndrome 2010 p. 6

145 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje. K., 1960. g. 8

146 Simkinaite E. Liaudies medicina ir psichés ligos // Mokslas ir gyvenimas. 1982. Nr. 3.p.22-

147 petkeviiius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeéje, Bakalauro darbas, VDU, 2009. p. 29-30
148y/DU ER 2180 (354) B. Ubasier¢, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiig 2010 m.

149 Kugeliauskas Szinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius,5I8 p. 4 / $ Saltin, &l poskyryje 2.1 Zinijos
perdavimo kdai aptart; aplinkybiy dera vertinti kritiSkaiAut. past

150 Basanawius J.Medega musu tautiszkai vaistinynkystai. Shenandb@®8. p. 17,22,34 ir kt.

151vDU ER 2180 (582) Utenos . ir kt.

152yDU ER 2180 (14) p. 3 G. Baukien74 m., gyv. Degesik. UZr. R. Petkevius 2010 m.

153VDU ER 1884 (7) p.27 Moteris, Svépniy r. UZr. R. Petkevius 2008 m.

154vDU ER 2180 (195) V. Gaidien Butiskiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkediis 2010 m.
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vezioja ir Zolas davifja viskas bet nepagytf> Toks iSgstis, tai nebe gyvelia iSsigands vaikel,
7mogelis buva baisds® Kiti pateikéjai kaip sunkiausi akcentuoja $uns igsfti: Sunio iSggstis baisus,
pats baisiausia$®’ Tyrimui svarbu tai, jog pats diferencijavimo faktaurodoijvairiy aplinkybiy
skirtinga poveil§ negalios atsiradimui, o tai savo ruoztu liudijeegmiskai skirting iSgascio sukelty
sutrikimy samprad.

ISsiggsta ne kiekvienas, tai priklauso nuo asmens savybias pamata numaél; ir slobsta, o
kitam nieka. A$ tai paSepgaléciau atsigult jei savas (numikis), su svetimu tai negal.**% (O Jis
pati iSsigandus vaiky&tbuvot, kad Jus diy gyd:?) Kad gal ne. Nelabai as jau teip jau bijau ar ten
griaustinia kas jau labai bija, nelabai jau ramutb&ad bijot neturiu tokias baies. Par Saltos Sirdies,
a ten nabasnikas kur tai aj bijom, a mun tai nigleeidkia Salta Sirdisnurodo organizmatsparumo
sukrtimams savyb, kuri turi kelis analizs aspektus. Pirma, R. Trimakas pastebi, kad fak&rdis
suvokiama kaip gyvyss, sveikatos ir jausgnaltinis, patatise kartais vadinama ijigele“*® Nerviniy
sutrikimy kontekste minima $irdis veikiausiai nurodo jausjersocijas, sial Siuo atzvilgiu kalbama
apie kitoka, nei biomedicinoje (kardiologijoje) Sirdies santarasirdis kaip jausm centras, elgsenos
sutrikimy priezastis. Antra, i%gio kontekste daznai galima iSgirsti sakahtbaines Sirdis plySo
Reikty jvertinti tradiciny fiziologiniy Sirdies sutrikim sampraf, siekiant suprasti kgkvaidmer ju
kilmei vaidina psichikos iklés. Galluit minimi veido sutraukimai, paralyzZius yra patirtokroinsulto
rezultatas (apie tai pleau —3.2.1 Traukulig), o tai paaiskint kai kuriy iSgasCiui ir SirdZiai gydyti
skirty priemoniy bendrs naudojimo kontekgt Aptarti duomenys rodo, kad gsjis sukelia ne vien
simptomais ir komplikacijos galimymis besiskiriarit sutrikima, kurie savo ruoztu galith gydomi
skirtingais lndais ir priemoamis.

3.2 Priemetiai, priepuoliai

Kaip miréta, iSgiscio sukelti sutrikimaijvardijami kaipjvairas priemesiai ir priepuoliai (O kas
dar i$ iSgiscio gali atsitikt?) O kas daugiau, visakpriemeiy buvo, man tai raZ reiskia'®® Dr. J.
Surkus (1960) taipogi uZsimena, bet deja nevysis j&valgos, kad priend&u ir priepuoliu liaudyje
daZznai vadinami skirtingais simptomais pasireidkiansutrikimai'® Reikdminga tai, kad tarp

>

Lpriemeiy® nurodoma roZ (apie $ nervires kilmés somatin sutrikimg, simptomais stipriai

1%5VvDU ER 2180 (741) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

1%6yDU ER 2180 (582) K. Sviliety Uzpaly mst., UZr. R. Petketius 2010 m.

157vDU ER 2180 (166) Moteris, Butidkik., Utenos r. UZr. R. Petke%iis 2010 m.

158 /DU ER 2180 (799) J. Debga, Gaiziiny k., Utenos r. UZr. R. Petke$iis 2010 m.

159 Trimakas RLietuviy liaudies medicina: etnografiniai ir folkloristiniaspektai XX a. pab. — XX a. | p. Vilnius, 20Q8,
50-51

180yvDU ER 2180 (582) K. Sviliety UZpaly mst. Utenos r. UZr. R. Petkeitis 2010 m.

161 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijautas, 1960, p. 86
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besiskiriant nuo kity ,prieme&iy“ bus kalbama.4 Ro2). PanasSiai kaip ir i&g¢io atveju susiduriame
su terminologijos dviprasmiSkumu. Priemetis taiaiigkiro sutrikimo pavadinimas 2) bendrinis vardas
nurodantis iSgscio sukelty sutrikimy grupe (priemefiai). Gali bati ir lokaliy, regioniniy pavadinimo
paplitimo ir reikSmés ypatuna. Levi-Strauss yra pastgls, kad daznai objektui ar reisSkiniui keliaujant
i§ vienos kultirinés grups i kita, jo forma arba semantinfunkcija tampa atvirkda pirminei:®?
Atsakytij Siuos klausimus gali patl démesys priem&y - priepuoliy grupss sutrikimy simptomams.
3.2.1 Traukuliai

Ivairios drebulio ir traukuli formos yra itin [adingi priemeéio simptomai. Pavyzdziui,
vertinant apsinuodijimo sukeltus traukuliugpriezasties pirmiausia ieSkoma gstyje: Trikas, tiktai
kreta, s¢miau anei iSlaikyt, any, any palaikyt, niekas nenaZNu tai ku gi jau blogai, gi aiSku.
,Ech!, ech!* ana kaip tympsi Sitaip visas. (Iekia?) Sikciaja kazkaip tai - ,cte! che!l”, Sitei. Sakau ar
nusgungs gal, ar kas kaigia, nu ku gi, greituj iSkvieem. Atvaziava greitoji tai sesela tuoj pasak
saka yra anas durnaropi(Datura stramonium 1).privalgys*®® Sis fragmentas labai svarbus, nes rodo,
kad simptom stelgjimo déka etnopsichiatrijoje buvo nustatoma ligos priésash tai gallat leme
gydymo priemonj parinking (apie tai pldiau — 4. Tradiciniai gydymo Bbdai). Kalbédami apie
priemet pateikjai nurodo nevaldom drebu], kregjima: (I3ggst Zinot tok daiky?) Zinau, tai
sakydavo - priemetys. Sakydava krata ir yaikkrata priemetys. Nu perggia ir tadu saka krata Sitei
priemetys. Sakydava mama m&fia(Kas gal atsitikt nuo i&gscio?) Nu tai pradeda saka dret) kret,
kreta Zmogus. Kreta visas nebesuvadffaGalhit sunkesa $io prieméio forma pasireiskia traukuliais,
smulkiu paralyZzium (galimas rySys su Sirdies veiklaso aptartas8.1 1Sgistis): Kas nuo iSgscio?

166. 167.
b

Viskas — ir sutraukia, afkas trkéioja " Gal kg iSsigando — galvyttrakéiot pradejo™'; (Kas paskui

pasdae kai i§sigandot?) Negajau miegot ir buva lyg tai kiek mana veidas nuki@s® Nuo i8g;scio

169
a

kojas pritysia.”” Minimas miléiojimas, sunku pasakyti ar tai prietn@ simptomas ar visgi atskiras

sutrikimas, nors ir panadusdrebul, traukulius: Mikéiojimas nuo iSgscio atsirandd’® Kad buvo

nusgundus ir prago uzsikirst mergyt*’*

162 evi-Strauss CDrogi masek. Lodz, 1985. p. 92-93

153vDU ER 2180 (19) G. Baukien Degesi k. Utenos rUzr. R. Petkewiius 2010 m.

184yvDU ER 2180 (214) Moteris, Kaimyrk. Utenos r. UZr. R. Petkadiis 2010 m.

185VDU ER 2180 (14) G. Baukien74 m., gyv. Degesik. UZr. R. Petkevius 2010 m.

156\/DU ER 2180 (151) p. 23 Moteris, Butigkk. Utenos r. UZr. R. Petkasiis, 2010 m.

157vDU ER 2180 (132) p. 22 J. Milien- Ruk&naite, Butiskiy km., Utenos r. Uzr. R. Petkeiis, 2010 m.
158 \/DU ER 2180 (367) p. 48 B. Ubatiere, Gyv. Utenos pensionate. Uzr. R. Petkiis, 2010 m.

189 TR 4111 (41) J. Petrikas, Petik., Genéciy apyl. UZr.]vairis rinkjai, 1970 m.

170vDU ER 2180 (679) G. Navikien Képiy k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

71vDU ER 2180 (113) Z. Kononova, Mazeikiskk., Utenos r. Uzr. R. Petkeéiis 2010 m.
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Simptomy panasumas (traukuliai) vertyrinétojus (Petkewiaite 1911; Surkus 1960) susieti
priemet ir kita gan daza sutrikima - nuomay. Sis poZiris turi ir trakumy, kurie gan plaiai aptarti
bakalauro darb&? Traukuliy ir nuomario tapatinimo etnografile medziagoje tikrai yraviana broliui
buva na, nezinau 13 gal 10 méam sumu& akmeniu kiti mokiniai galytai paskiau pradjo traukti
kazkaip, net nezinau pavadinti tokios ligos ir wekdeipt baisiai, ir pirstus labai baisiai... (Gaidie)
Tai tik jau nuomaru jau i$eina..’® Priemeio, priepuolio ir nuomaro pavadinimgretinimas gali
atrodyti kaip paprasausias painiojimas ar netiksli informacijacitau atidziau sekdami patejk
minties eig matome, jog greta bendrinio, sutrikigrupe ar negalios tip zymincio terminopriemetis
nuomaro kontekste vartojamas zogrgepuolis Kai Sitas priepuolis numeta daug karteka (matyt).
Zmonas vyy iStraukiau, kai numet nuomaris. Vandenia nuveja, saka Vladas jau balai g
knizbstias'™ (Kai nak{ $oka, dreba kaip vadinas?) lfiu vadindava. (O priemgtgirdéjot toki
pavadining?) Tai priemeti vadindava kur nuvirsta visaip, jeivirsta ir guli kaip lavonas, vaja ir
nuvirta. Kauliniokas taksai irgi prienseu ir dar priemetis matai kaip buva tiem Kauliniokair
Kaulinaitem, buva langas atadengtas ir kaimygs pro Saj ir vaikai buva ant suola sustoji ir lungan
va Sitaip (iSgsdino) ir visi nuvirta ir pradja nuomaras. (Susigsto) Nuomaras. (Nuomaru vadina?)
Nuomaras arba priemetis. (Pa)z Nuomaras! (Apsisprendzid) Tai reikd8minga aplinkyh
leidzianti kelti prielaid, kad veikiausiai Sio tip@riemetis(kuri atskirdami du simptomais skirtingus
sutrikimus galime gyginai jvardyti priepuoliv) tam tikromis aplinkybmis (laiku negydant, silpna
Sirdis ar kt.) virsdavmuomaru

J. Surkusi etnopsichiatrijos sutrikim grupe jtraukia ir nuziiréjimo blogomis akimis reiskin
kurio simptomai daZnai primena i&jio sukeltus.’® Tai akivaizdu etnografiniuose aprasuobkio
blogy akiy, kada drebulys, karstis, velfli Padyvas — gyvulys neramus, spardosi, neduodaopien
neduoda melfi’® Kaip ir igscio atveju, blog akiy liga suserga ne visBlogy akiy bijo ne visi. Kaip
kuriy Zmoni; ar gyvuly jos neveikid”® Svarbu tai, kad kalbant apie bipgkiy ligos kilme
akcentuojama baién iSgstis. Nuziiretamrankos, kojos pasidarys nesavos, kas labai bl6gditent

tokie simptomai nurodomi ir apildinant isgst.'®* Sie blog akiy aspektai dar dra nagrirti, tasiau

172 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009. p. 10-11
13 \vDU ER 2180 (196) V. Gaidien Butiskiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkediis 2010 m.

174vDU ER 2180 (799) J. Debga, Gaiziiny k., Utenos r. UZr. R. Petka$iis 2010 m.

175VvDU ER 2180 (741) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

178 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijauhas, 1960, p. 267

1"7ES 1181 p. 3 C. GirdziuaiGirdziusiere, Paliesi vnk., Tver&iaus apyl. UZr. A. Moaraite, 1985 m.

78| TR 4111 (278) I. KatkauskienKnistuskiy k., Genégiy apyl. UZr.]vairas rinkgjai, 1970 m.

19| TR 4111 (45) J. Petrikas, Petyik. Genéciy apyl. UZr.Jvairas rinksjai, 1970 m.

180| TR 4111 (65) I. Katkauskien Knistuskiy k., Geneciy apyl. UZr.]vairis rinkejai, 1970 m.

1812010 m. ruggo 8 d. seminar&ydymas Datura stramonium L. (durnarope) etjerRyt; Lietuvoje: archyviniai ir lauko
tyrimy duomenys (LLTI Tautosakos archyvo skyriaus semuwparciklas IS lietuviy tautosakos archyvo,
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bity gan pagsstas teiginys, kad kaimo bendruomen susidirimas su asmenimis, kuriems yra
priskiriamos pavojingos magia galios galjo sukelti stiprius baifs iSgyvenimus, o Sie savo ruoztu —
nervinius ir somatinius sutrikimus. Blogkiy fenomen dera priskirti etnopsichiatrijai ir naget jos
kontekste.
3.2.2 Bain¢

Greta traukuliais, drebuliu pasireisSkém priemeio randame dar vienforma, kuriai bidingas
ilgai trunkantis, stiprus baiés jausmasAS buvau iSsigandus v#a susied buva atajus ir ana matai uz
dury mes su vyr laukem kada angeis ir ngejo, iSeinu gi ziuet kad ana ngeina guli auksStelnika jai
nuomaras buva. Ir Zinai tuo kartu kaip as persigamchigdi nemaius tai gal bent savaity net tvartan
sava bijodavaulabai jau bijojau, a$ labai i$sigandus buvau, matys matydavo¥? § sutrikimg
daznai lydi nemiga, gaiib koSmariski sapnai atspindintys patildaime: Mana brolis iSsiganda Sunia,
biidava nakt Soka i$ miega irakia (verkia)®* Buva uzpuoli banditai labai pergdina tainegakdava
net miegof* Priemetis — nemietfi> Kai iSggsdina stipriai vaikai Soka nakt Kaimyno kieme
berniukasejo ir uzmet juodg kirmele, ir nakg Soko iS miego (dukra). Po paros kitos nebeSokmrmg
naki kalbini, akis iSvertus ékia.'®® Vienas i§ simptom — galvos skausmasASei buvau labai

187

iSsigundus gaisra, kad skatjd galvu ir baisiai bijojau nakt™" [vairis skausmai - svarbus faktorius

etnopsichiatrijoje, galintis tapti rimtpsichikos sutrikim priezastimi*®® Tai gali paaiskinti kai kuni
priemoni; naudojing gydant ir skausgy ir nervinius sutrikimus.

Si priemeio forma kartais praeina savaimle bet praja, noréjau in daktarus eit kur, bet be
nieka praja man tos baiws'®® Tatiau taip pat kaip ir traukuli atveju, gali kilti itin skaudii
paskmiy. Kaip persgundis per kelias valandas gali suirt mei° Gana daugvairiy regionini
pavadinimy varianty: priecikis®* prietvara$®® ir kt. [domus vienos patefjos pamirtas pavadinimas:
Intvaras vadindavo. (O kaip pasireiskia?) Zmogum babai.'”® Galtit Sie vardai ne tik patvirtina

priemeio ir priepuolio atskirura, bet ir nurodo kitas, jau iSnykusias sutrikimampratas. Svarbu tai,

http://www.llti.It/It/2010/). Seminaro gars@graSas saugomas Tautosakos rankrastyno skaitmenanigmve (NR), video
jraSas — asmeniniam autoriaus archyud. past
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1966. T.VII. p. 33-37
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kad $io priem&io kontekste randame simptomus, kurie &iés buvojvardijami atskirunaktinyziz***

(lunatizmo) sutrikimu:Kaimyny piktas Suva nufiko, as labai iSsigundau. (...) Mano maeparike.
A$ nustojau bijoti ir naktimis vaikiti. Mamyt sakydavo, kad a3 vailisju naktimis'®®

Priemeiy — priepuoly terminologijos painiava galith nulemta a) tradicijos erozijos ir zinijos
sistemos nykimo, b) perdavimo iS vienos #uttiés grugs i kita metu kefiantis semantigms
prasmems. T&iau analizuojant etnografinius duomenis pastebemaéncija elgesio pokiy turincius
iSgastio sukeltus sutrikimus vadinti priemais, o fiziologiny, motorikos pokyiy — priepuoliais.
Galime kallgti bent apie dvi priemy grupes 1) bdingi traukuliai, drebjimas, smulkus paralyzius,
mik¢iojimas, komplikaciy atveju gali virstinuomariu (priepuoliu, prasiét priepuoliai), 2) ladingas
baimés jausmas, galvos skausmas, véigimas naktimis, sutrikimas gali trukti labai iliga virsti
pasimaiSymu (nexysuirimu). Abiem Sioms grums udingi miego sutrikimai, emocinis nestabilumas,
o tokie simptomai kaip mikojimas, galvos skausmas, nakitios gakjo bati laikomi atskirais
sutrikimais.

3.2.3 Nuomaras

ISgastis daznai minimas nuomaro priezastifiokios ligos nuo isgs¢io?) Nuomaras, brolis
vyro sirgo, nusgando beganydamas, piadsirgt'*® Reik§minga nuorodaismqssio gydymy siekiant
iSvengti nuomaro(O nuomaras, zinot lig?) Sako nuomaru mirsta. (O nuo ko atsiranda?) Sako
iSggscio (Gydydavo gal nuomaP) Pafio nuomaro tai ne, tik nuo iggcio plauky kirpdava ir
rikydavo™®’ Akcentuojamas Sirdies vaidmu¢® nuo ko nuomarasima?) Tai vat ir neZinau, ar
pavelgjimas, ar Sirdis 4 gal®® Nuomaras tai sunkus, nendggmmas sutrikimas, semantiskai
prilyginamas mitiai. Nu tai nuomaras uZeina kada Zmogus nukrenta taruik&r Sako nuomaru
mirste®® Esu maius nuomaru numirysZzmog. Krata, traukuliai, seits kega?®* Pavojingomis
aplinkybemis nuomaris gali tapti mirties ar sunkaus sveigatatrikimo priezastimiO berniokagja is
kaimyna pavasarkaip j numet ir prigéré vandeny. Tai va, nuomard§ Buvo stipriai apsidegigs,

lauZy kareno ir krito tuo kartu ir apsidegin®”®

194 Basanawius J.Medega musu tautiszkai vaistinynkystai. Shenandb@®8. p. 16

199ES 198 p. 35 P. Maskatiiers, Jas k., Zuklidkiy apyl. Zarasg r. UZr. [vairts pateikjai, 1965 m.
19 VDU ER 2180 (935) S. Stukas, M. Stukéebeimyniski k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.
197vDU ER 2180 (890) O. RoZgtKepiy k., Utenos r. UZr. R. Petkaiiis 2010 m.

198 DU ER 2180 (196) V. Gaidien Butiskiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeiiis 2010 m.

199vDU ER 2180 (323) Moteris, Kaimyrk. Uzr. R. Petkevius 2010 m.

200y/py ER 2180 (890) O. RoZgt Képiy k., Utenos r. UZr. R. PetkeWiis 2010 m.

201yDU ER 2180 (270) Moteris, Kaimyrk. UZr. R. Petkevius 2010 m.

202yDU ER 2180 (741) G. Sileikien- Surgailyé, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petka¥iis 2010 m.
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Svarbus nuomaro raidos faktorius yra girtavimdemu tai, kad skirtinguose regionuose Siali
aplinkybei teikiama nevienoda reik8mPietryiy Lietuvoje yp& pabgéziamas alkoholizmo vaidmuo
atsirandant Siai ligai, nuomariu sergantiems jokiildu negalima vartoti alkoholiotam zmogui
negalima gert degtirs, grieztaf®* Pateikjai nurodo augatia nuomaro epidemiologij kuri gali hiti
susijusi ir su didjanciu alkoholio vartojimu:Dabar daugiau, nei seniaw,jlabai daug yr&’* Vo any
savait Komuny Sity, kur vadina, nu tai jo nesvaichiekados, o dabar vat svieg, tai sak valandy
laiko tik melynas pasidat, tik baltas, tik saka putai eindai kraiposi?®® Tuo tarpu Utenos rajone
alkoholizmas, kaip ir pats nuomaris minimi gerokaiau, o tai leidzia sgii esant skirting alkoholio
vartojimo laipsi jvairiuose regionuose, bei daro girtagimienu iS svarlj nuomario kilngs XXI a.
faktoriy.

Pateikjai nesutaria ar nuomaragio, ar dvasios ligd)’ DaZniausiai kno ligoms nuomar
priskiria aukStesniSsilavinimg turintys asmenys, vadinasi jnuomor gali biti paveikta gamtos
moksl samprai. Pateikiamos ir kitos nuomario priezastys, kutasoniy ssmorgje gakjo jsiSaknyti
dél literatiros, bei biomedicinogakos:(O priemetis?) Priemetiga iS gimimo, lana kai meta, Sniokst
ir numes. (ia maZ nuomaras?) NuomarasCia sunku pasakytia reikia skaityt ir..>%® Kita vertus,
tokios iSvados galli daromos, nes daznai nuomariu setgan asmeniui nelingi elgsenos
sutrikimai: Epileptiky yra labai sveiko proto Zmaninehitinai psichini.?°® Kad psichir sakytu ne, jis
yra sveikas ?mogus; fiesiog met&™® Akivaizdus nuomario kildinimas i$ i§stio visgi jtraukia $
sutrikimg | etnopsichiatrijos lauk juo lab, kad XXI amziui fdinga etiologija susiejaj $utrikimg su
alkoholizmu, kuris taip pat yra laikomas iirlo, ir psichikos lig&**

3.2.4 Ro#

Apie nervinius sutrikimus ra3J. Surkus, bei E. Sinikait, taip pat kiti tradicias medicinos
klausimus nagrigj¢ autoriai sutelkdami @neg | elgesio sutrikimus, neakcentavo észnervires
kilmés. Taiau akivaizdu, kad Sis sutrikimas yra neatsiejarmosichiatrijos dalis, o jam atsirasti
didziausj reikSne turi nerviniai faktoriai:Ro2 zinok nuo nery, persgundim, ir nuo sunkaus daeb A
daugiausia kas nervuojas labai, nuo nemuola roz.?*? Ro%s simptomai — paraudimas, tinimas,

auksta temperata. Mano ete iSsigando kaip pasakyt, gegszneneg skraida tokie vabalai ir nwya
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majavon ir tiesiai kakton, nusgunda, sutina akisoize. Kasmet maz kas — kartojastdi, temperaira
pakildavo, uztindava™ Skiriamos skirtingos ras sutrikimo raidos galimyis: Cia toks pijokas buva,
zmory dauzydava, pasodina pgratja kaiminys¢ pas mum, atseésla — peilis iSlinda. dzau, ¢ as
zinau, gali papjaut... Ngjau darban i pradjau tint. Saka reikia vezt Utenon, raudoeligiu. O Zzau,
as supratau, kad r@z (Tai cia IS iSgyscio buvo?) Ale dzau kaip iSsigandau. Man geragiskia, kad
iSeja | virSy sak va teip, tas isgstis j virSy tai reiSkia roz kyla, o jeigu smegenys taiuty
silpnaprotys¢ ar teip kas nors buve.iBa teip. Ale jau kaip iSsigandau, kad as atsiguliaunakty,
iSsive@ kaimynai nog¢ja padegt tas zmogelis, asS viena likau vaikeliuté nuvejau jau uztinus visa
buvau. Tai man isgydVaskelien?** Etnografirtje literatiroje minima ,kiauroji ro2“, sunkiausia
rozés forma,jvairiy autoriyy daznai sieta suexiniais susirgimaisRoz neiSgydoma jei neuzkaly kojas

1> Tarp isgstio sukeliamy sutrikimy minimas Zys, kuris gali bti sunkiausia ro¥s

prakiurdava
forma: Man atroda kad nuo iggcia veziai, daugiau niekas. AS daugiau sprendziu — ti& ifgyscia.
Vezimas kai buva, kavojos pamakrebai ateina ir nualpa (Zmogus). Dvi valandatgu(...) as, sak
maniau, kad mane ngja nusaut. Ir pusantr mey pragja ir pradeja sirgt.>*
3.3 Pergyvenimas, nervai

Nervai taipogi universali psichikos sutrikinsamprata, veikiausiai atsiradusi fiomedicinos
poveikio tradicing kultiry terminologijai. Lotyny Amerikos bendruomese atlikti tyrimo rodo, kad
nerviosdazniausiai siejamas su nerimu ir dirglumdiaa apima labai platpsichini problemy spekts
nuo depresijos iki Sizofrenijos. Low (1985) pazykadnerviosterminas ir samprata daugiatdmnga
miesto / lotym populiacijai, kai tuo tarpu kaimo / iadiskoje bendruomeije Sis sutrikimas vadinamas
susto Mokslininkés teigimu yra rySys tarp siekigyti miesto gyventojo, lotyn identitet, ir nervios
termino pasirinkimo atsiribojant nuo kaimo Kutis?!” Naujausi darbai (Baer 2003 ir kt.) rodo, kad tai
skirtingi sutrikimai nors ir siejami bengisimptomy ir priezagiy.?*® Baer (2003, 2008; Weller 2008 ir
kt.) pazymi, kad nors susto ir nervios abu yraasiejsustresuir depresija nerviosnurodo chronisk
ilgai iSliekartia sutrikimo formy.?*® Lietuvoje biomedicinos terminaservai turbit taipogi istumia
tradicinius, o nerny kategorija tampa labai plati, apibendrinanti. Tpgt kaip ir iSgscio, priemeio

atvejais nervai tuo pat metu zymi 1) negalukeliaia priezastir 2) paia negala. Priezasties atveju

#3\yDU ER 2180 (760) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petke¥ils 2010 m.

Z4vDU ER 2180 (582) K. Sviliety UZpaliy mst., UZr. R. Petkesius 2010 m.

Z5yDU ER 2180 (115) Z. Kononova, MaZeik&kk., Utenos r. UZr. R. Petkeids 2010 m.

218ypDU ER 2180 (748) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petke¥ils 2010 m.

27 \Weller S.C., Baer R.D., de Alba Garcia J.G., Glalgker Trotter R., Pachter L., Klein R.Regional variation in latino
descriptions of Susto // Culture, Medicine and Bgfty Vol. 26, 2002. p. 469

28 \eller S., Baer R., Garcia de Alba J., Salcedo Bo&hSusto and Nervios: Expressions for Stress and d3ejum //
Culture, Medicine and Psychiatry Vol. 32, 2008497

#9Ten pat., p. 410
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kalbama apie neigiamas emocinasdnas, tuo tarpu negalios tradiciterminologija yra sunkiau
nustatoma ir veikiausiai siejasi su nerimo, @gkir pamiSimo kategorijomis. Lietuyi tradicireje
medicinoje ryski tendencija neigiamas emocineésebas (lideg, pykt ir kt.) laikyti atskirais
sutrikimais.
3.3.1 Nerimas, tidnumas

Dr. J. Basanavius (1898) lidnuma nurodo atskiru sutrikimu, bei nurodo, kad ligodesznai
pats sau gal pasidaro %° J. Surkus (1960) atskiru sutrikimiwardija ir neramum?®** Nerimas,
litdnumas greéiausiai yra sutrikimas Siandiengardijamas biomedicininiu depresijos terminu ir
kuriam huidingas polinki§ savizudylk: Jinai sirga depresija, seniau nevadindava depres§udeny ir
pavasal. Pavasari visalaik jinai pasiima vieveina kartis. (...) nuveZidaktarus pasiZiri saka sveika
nieka®?? Tatiau nuorodd nerimy iSlieka p&ioje sutrikimo sampratoje. PavyzdZiui, patgikapitudina
asmenines patirtigO kaip kilo liga, gal kokia nelaia?) Nieka ne nelaig) bizdava iny ir dukry turiu,
tai bizdava kaip ir pergyvenu biski, tai iSgerdavo smagibar gal deSimt mgimet, sujo razuman.
(...) man buva, tris metus, bet Zinokit, kad kazlddbar matai daug savizudziman tai nebuva tas,
kalbedavau melsdavuos poterius. Sakydava daktarai kadasim reikia kovot, duodava vaistus
bizdava ligonirgj pabinu dvi savaites ukolus laisdava, ai nusilpnina. tt®@ kas Jums dasi?) Tai
nieko labai, kad as netgstu lidava, nei Zmomgi megstu, nei televizoriaus dgstu nieko. NenusiSneku
taip, ir Vilniuj buvau, ir Naujoj, ir Vasaros liganej. (O prasidjo kaip?) Prasidjo neramumas toks
va, negera ant latines bloga, kazkaip nieko neskauda.) Nu neramu. Aisiu dirbt pasilenkus dirbt,
padirbsiu lg, nu bloga pasidara¢gas atajema nebegaliu dirbt. Tadu pagpili, atsigulu da blogiau,
kazkoks kelmas... nu sunku, tiesiog, ziauri l{gg.Bet cckui Dievui dabar jau kokie penki metai r@eb
net nesapnuoju, bijau, kad nepasikastone duok Dieve praf kad neatimi.??® PabgZiama nerimo,
neramumo bsena ir mintys apie savizudybj kurig gali pastiméti staigus emocinis sudimas:
Nesisekdava mokslas labai, gal deSimtiesynreanas tugja tevas Sautuy. (...) mokytojas pabarar
su&re jam, evas ¥l pabar, baras, a jis bagotas nori, kad vaikas iSsimokitda peiaus uzlig Sitas
Sautuvas pasiimtas ir nusiSauta. Sipnerw; vaikas jam susideda. (C:ldko tie nervai taip paslab
pas Zzmoes?) Nu kitas iS prigimties gal pavejony turi koki, gal kitas labai jautrus Zmogus¢ld

jautrumo, kad labai jautrué®*

220 Basanawtius J.Medega musu tautiszkai vaistinynkystai. Shenandba®8. p. 14
221 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijaufas, 1960. p. 115
#22yDU ER 2180 (222) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.
223\/DU ER 2180 (320) T.p.

#24\yDU ER 2180 (325) T.p.
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3.3.2 Piktumas

Irzlumas, piktumas yra specifiniserw; bruozas (Kas anam buva nutiky?) Nu teip...
panarvuotas buva. (Panarvuotas?) Nu dabar dabawakai bendrai narvuoti. (A ketl kaip Jum
atroda?) Nu aS nezinau, kad dabar vaikai...dsztakie;Su nervam... (...) ana matai su nervom. (A kas
jai?) Su nervam serga. Su ja matai nebesuigiglu... ana su nervaf® Nervuotumas ir piktumas —
tapatinami:Masy tatula tokia buvo ana nepasakysi, kad nervuotal &ma pikta ar k.?*° Tai, kad
pyktis gakjo bati laikomas atskiru sutrikimu, ar bent jau pavojinfaktoriumi, kuriam reikia uzkirst
kelia rodo tai, kad jis buvo gydomatalerijong duodavau (nuo piktumd¥”; Kanapi (Cannabis
sativa L) gridus, kai pikta darosi’® Dar vienas argumentas $ios prielaidos naudai tigpghinimas
priepuoliy konteksteVat toks pykcio priepuolis, dauzyc pradeda i mu$éis

Zodziui durnas Lietuvip kalbos Zodynas priskiria dvi reikSmes: 1. kvailasiSmintingas ir 2.
piktas, negeras, pasist>® Autorius bakalauro tiriamojo darbo metuegines atskleisti Pietriy
Lietuvos kaimo bendruomeneiidinga poziirj | proting negala, nusta¢, kad daznai sutrikusio proto
statusas Zmogui suteikiamas Siam nevaldant neigiamocij, atliekant veiksmus griaun&ns
sociumo morad, svarbiausias kusi — piktas lidas arba tiesiog pyktf§® Kalbant apie nervini
sutrikimy etiologija svarbus aspektas yra lietutradicirgje medicinoje, bei folklore akivaizdus velnio
ir piktumo rySys, o neigiamos emoém hisenos greéiausiai buvo laikomos velnio raiSka Sioje
tikrovéje?®? Siam kontekste svarbi yra visoje Lietuvoje pagiitsakn¢ apie velnio ir moters

giminguny, kurioje dieviskos titybés (Kvaraba dievaitis,é2us, ponas Dievas, bei jo pakeleiviai

tarnas, Petras ir Jonas, Povifad)sutikusios besipesains moteris ir velnius juos nuZudo, o kai
nusprendzia atgaivinti supainioja galvas: motesStiemka velniams, o velpi- moterims. Absoli¢ioje
daugumoje variant ,velnio galva“ aiSkiai nurodo neigiamas psichikioscharakterio savybes: (87)
Katrom bobom pakliuvo velmigalvos, tos ir nesgadnos — pasfiif; Boba pasiutesnuz velni®®>

Boba, pagjusi namo su velnio galva, visa mislija kaip vemi&luo tos bobos ir paplito bedievyh

225\yDU ER 2180 (52, 41) S. Staniskmniere, Degesi k. Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

226Dy ER 2180 (698) G. Navikien Kepiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeiiis 2010 m.

227yDU ER 2180 (222) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petkeitis 2010 m.

228| TR 4111 (334) R. Simien Giriy k., Genégiy apyl. UZr.[vairas pateikjai 1970 m.

229Dy ER 1884 (14) p. 46 Moteris, Véros r. UZr. R. Petkesius 2008 m.

#3%petkeviius R Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009 p. 16
1 Ten pat., p. 26

22 petkeviius R.Velnias ir Zzmogus lietuvi etnopsichiatrijojeZmogaus pasaulis baltmitologijoje ir religijoje, Pranesim
tezs, Lietuvi literafiros ir tautosakos institutas, Vilnius, 2011, p. 8

233 1domus variantas (Balys Rastai.t. lll, V., 2001. (93) p. 291), kuriame Liucipies siutia savo tara — velni. Aut.
past

234 Balys JRastai.t. lll, V., 2001. (87) p. 290 / Saltinis LTR 97804) Zarag r.

%% Balys JRastai.t. lll, V., 2001. (88) p. 290 / Saltinis LTR 44@514) Sein apyl.
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pradéjo gundyt savo vaikus ir kitus Zmones, kad eetik Diev.?*® Kituose variantuose, kur moter
paketia kitatautis, ,velnio galvos“ teikiamos naujos giginés savyks — iSlieka: (95) nuo to laiko
lenkai yra blogi ir klasting?’; Tai dar guogas (marijampolietis, kapsas) ka wasinivisur jo turi
lankcis?®®

Svarbus pasiutimo pavadinimas. Analizuodamas tiradgsichikos ligi terminologip autorius
nustaé, kad daugelis pavadinimPietryiy Lietuvoje — slavizmai (pvz. durnas,ighs ir kt.)?*°
Savaime suprantame kilo poreikis paymti ieSkoti lietuvisSk atitikmeny. Lyginant su kaimyninj
lenkiskai ir baltarusidkai kalbaiy teritorijy duomenimis randame termirszalen$*’, kuris pagal
daugei pozymi atitinka lietuviSk siuta, dika t.y. pasiutim ar padikima. Aptartos aplinkybs yra
svarbios etnopsichiatrijos tyrimams, iki Siol nena¢tos ir leidzia kelti prielaid, kad kadaise
neigiamos emocis kisenos, beiy sukelti nerviniai sutrikimai buvo téfimo piktyju ligos dvasy
apsdimu dalis.

3.3.3 Apsdimas

Etnopsichiatrijos ir lietuwj mitologijos kontekstuose velnio agmo reiskiniaijgauna nawj
prasng: (O koal i$ proto iSeina?) IS gyvenimo, matai kaip, kankabina, sveika Zmogaus nesikabins,
maz uzeina koks velniava. (O velnias galieap®) Gali viso lat, ir tikiu, ir netikiu. (Gal atvey Zinot?)
Seniau visolg, seniau iS Zees visa randa, velniai vaikS#é#fa, ko seniau buva tai neh ant zeras
vaikstirgja.>** Nykstant tikejimui velnio apsdimo galimybe, piktumo ir velnio gretinimas iSlieka
(Zmores kalledava, kad ten gali velnias agst Zmog ar panasiai?) Nu tai gi, cha... taipgi yra 3neka
gi visa kaip jau, ,gal velnias apsla“ va kadu tai, ar supyka kas su kuo: ,tai galvelnias apsda, kad
anas toks“. Va toks pasakymak, kad toksai va #ity kazkas asmeniskai tai ne, nezinau tiktai
pasakymas toks. Ale supyka kadu kas saka aaa ltaietfdas j aps:da.®*? Lietuviy velnias (J. Balio
poziariu, kurio argumentai yra labiau pasfi etnografine medziaga, nei N.¢haus) siejamas su
piktuoju numigliu ir gamtos dvasiomis panasiomis skandinay trolius?** Svarstant agpslimo
samprad i[domus XXI a. tikjimas personifikuotos gamtataka formuojantis neigiamiems charakterio

bruozams, kuris galithi ankstesnj paziiriy atgarsis:(Tai anikeliui kas, maz iSsigaad ko buva ar

26 Balys t. 11 (93) p.291-292 Ut. LTR 421 / 40

%7 Balys JRastai.t. lll, V., 2001. p. 292 / Saltinis LTA 445 (34)eBy apyl. (Kaimyniame tyrim arealui Lazdij vis. 1933
m. uZraSytas ir laikytinas to meto ,politiniu* nadjaru. Parodo, kad iSlieka salsnmodelis: velnio galva = blogos
charakterio savyds. Aut. past)

238 Balys J.Rastai.t. lll, V., 2001. p. 292-293 / Saltinis LTA 774gVAlytaus r.

239 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009. p. 13-20
249 3akubczyk MCzy Polskie gwary moéwio szaléstwie? // Literatura ludowa. Nr. 3 (53), Wroclavg0®. p. 15-22

241yDU ER 2180 (883) J. Gaiené, Galiniy k., Utenos r. Uzr. R. Petke¥iis 2010 m.

242yDU ER 2180 (23) G. BaukienDegesi k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

#3Balys J.Rastai. t. I, V., 1998. p. 35-38
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taip tik, kad narvuots sakot?) Teip narvuotas. (& Harydava?) Nu taks piktas, irzlus.
(Atsikalbiredava?) Atsikalbiet tai ne, teip toks piktas... Nors vaikai ir teppktai vaikai ir tokie, pikti
jau dabar vaikai. (A kaip Jum atrodo k&d) Nu nezinau. (Ank&u buva taip?) Nefdava. (Ir rusa
laikais neldava?) Nebuva, nebuva. (Tai kds pasdari dabar?) Ai nezinau, afia, ar gamta?
(Gamta?) Sakau gal gamta. Gal dar gamta bisku d&al.biski ir gamta... Ir gamtai negerat?

Raktu $iai dilemai yra unikas, Dzikijoje uZradyti, N. \&liaus minimf*, tasiau atidZiau
neanalizuoti velnj ir Perkino mitologinio masyvo sakmpi variantai, kuriuose velniai yra aiskiai
ivardijami psichikos sutrikinp pavadinimais:girdi jis laume Snekant: ,Nerimai, Nerimai! Pafpsk
Priepuof!® — N ¢éra Nerimo, Dundulis uZmu& — atsako kaZkoks jos vaikd® Siy sakmi
mitologiniuose variantuose vyraujadjknas, kad Periinas persekiodamas velnius, trenkia Zmowes
prie jo pristogs ar Salia slepiasi (gyvena namuose) velnias, jpiftt@sia, aitvaras. Ne mitologiniuose
variantuose pazymima, kad griausmas trenkia bldgusnes, uzdega; jnamus, tuo tarpu ger ne.
Namy uzdegimo atveju piktoji dvasia yra sunaikinamaaatdi rodo, kad ji buvo trenkimo vietoje. Jei
namai neuzsidega velnnebuvo arbayjnepavyko uzmusti. Sis piktosios dvasiatigs Zenklas taip pat
varijuoja: uzmustas Zmogus, nuilids medis, tuo tarpu nepavykus -y dieiskiny nera*’ Sie
duomenysjdomiai atsispindi isgs¢io gydymo sampratose: jei ligonis suwgdgdurnadagio Qatura
stramonium L). gridy vemia, tai geras Zenklas, nesagiis eina lauk, o jei ne — ligos nebu#/8Velnio
ir nerviniy sutrikimy ry§ rodo ir jiems gydyti skixt augaliniy priemoni; vadinimasVelnio arbata®*®
Lietuviy tradicinei medicinai ganddgingas konkr&ioms ligoms skini augal jvardijimas S ligu
vardu*® pvz. tinkaZoks nuo patitkimo®?, diegliazobs, diegliaZolynai nuo diegif>* drugiaZola nuo

drugic®, kerdzok nuo apkesjimo®*ir pan.

244\yDU ER 2180 (61) Stefanija Staniskmiens, Degesi k., Utenos r. UZr. R. Petka$iis 2010 m.

243 \/glius N. Mitinés lietuviy sakmiy biitybes. V., 1977.

246 Balys J.Rastai. t. IV. V., 2003. p. 144 Merkis apyl.

247 Balys J.Rastai. t. I, 1998. p. 60-74

248 2010 m. ruggo 8 d. seminara§ydymas Datura stramonium L. (durnarope) etjeénRyy Lietuvoje: archyviniai ir
lauko tyrimy duomenys (LLTI Tautosakos archyvo skyriaus semipaciklas 1S lietuviy tautosakos archyvo,
http://www.lIlIti.It/It/2010/). Seminaro garsgasSas saugomas Tautosakos rankrastyno skaitmenan@mve, videdrasSas —
asmeniniam autoriaus archyveut. past

249 | TR 4111 (84) P. Mockien Gakiiiny k., Genéciy apyl. UZr. [vairis pateikjai 1970 m. / Siuo konktéu atveju
minimas augalas — velnio barzdaryopteris filix mas (L.) Schgtir iS jo iSgisCiui gydyti skirta, uZzkalbant paruoSta arbata.
Aut. past.

20 & aspekd dar XIX a. gale pasté A. PabtZa Zemaitijoje atliks tuo metu unikal, viena pirmyjy Ryty Europojeemic
poziariu paremg etnobotanias klasifikacijos tyrim. (U. Pabgza. rankrastis) Aptariami principaidingi ir kitose Lietuvos
regionuose surinktai medziagai. Apigaspek4 etnopsichiatrijoje yra kallpes ir Sio darbo autorius (konferencija). Aut.
past.

LMD 111 67 (5) Svergioniy r.; LTR 1555 (134°%) Traky r. ir kt.

22| MD | 378 PamveZio r., LTR 1277 (102) Zaras. ir kt.

23| TR 1693 (493) Zarag. ir kt.

4| TR 1405 (377) Trair. ir kt.
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Perkinas trenkia velnius, o Sie slepiasi prie zmoriNors Klina ir geriems, dazniausiai
trenkiami blogai besielgiantys, kuyrelgsena, vadovaujantis jau aptarta logikacgrasiai ir yra velnio
itakota: (710)jaunikaitis M. nuo pat mazens be galo buvo prigsakeiktis (...) Maziausias
nepasisekimas ar pyktis, ir tuoj ,Kad tave velnikad tave griausmas!® (...) Zzmes kraipz galvomis
sakydami ,tikrai j kada griausmas ar Pefkas nune$“.[Per audg paimamag dang;, po 12 mej
pareina Zilas senelSf Nusizengusi bendruome#s normoms kontakto su velniais pasekmmirtis
arba dazniausiai, - proto sutrikin@8.Si tema - labai plati, oétldarbo apimties autorius gau jos
negvildens. Svarbu akcentuoti tai, kad aptarti k@gaai daugiau ar maziau atsispindi magijos ir
gydymo praktikose, tadl juos galima laikyti didaktiniais, tam tikru tragihés medicinos Zinj
perdavimo kdu. Z. Libera kalbdamas apie tradicgnmediciry pabgzia, kad daugelis elemenir
netgu isStisos apeigos aiskiai nurodo ,pifmdvikova“ tarp Griausmo Dievo ir Gyvas — Drakono,
todkl svarbu atkreipti éimeg | konkretios ligos ir atitinkam gydymo priemonj, bei kidy mitologines
savybes>’ Kadangi tam tikro veiksmo atlikimas yra nulemtassiologijos, Sis veiksmas pats yra
kosmologijos raiska, nes tradi¢ja kultiroje rera aiskios ribos tarp medicirég ir mitologires Zinijos,

tarp terapigs praktikos ir magini — apeigini veiksmy.?*®

[vertine Sias aplinkybes galime daryti kol
kas gan disia prielaicdh, kad tradicijoje iSliko iSties sgngallit pagonyks (kurios pdsakai Lietuvoje
gan ryskis ir XVIIl a. | pusje)®® laikus siekiatiy elemeny, tatiau tai — atskiro, didelio tyrimo
klausimas.
3.3.4 Pasimaisymas, iSdurniavimas

Pamisimo, vadinamo — pasimaiSymu, pasipylimu smgggeprieZastys gajvairios. Minimas
iScpstis: Suo Soko (...) 13prgo berniukas veZ ; invalidy namus (...) baisiai persigando Suns ir
pasipyt jam smegenyse viskas. Nusighglpradijo), ateidavo parduotwwn tai sako as va dabar

260.
)

piesSiu, vienodai kartoja, vsserijg pieSing, va taip kallsgjo”™"; Sinus buva klojime bunkery ir ten

Sauc. Ir anai prideja. (Kas jai pasda#?) Nuo iSgscia prasideja, kad eina nezinia kur, nepsa
7mog”®; (Protas pasimaidyt gali i§ bai#s?) Buvo atvejis, patamai Liepakalny pasireddu
velniukai, pradjo bijot.?°? Protas pasimai$o ir nuo fizinisukétimy, kuriy atveju lgi, nemenk

reikSne gali turti iSgastis, emocinis suktimas: Tai gal pamu&, ana nesisak (Uzpuoé?) Mes taip

#%Balys J Rastai. t. llI, V., 2001. p. 480 Utenos r.

6 Balys J Rastai. t. llI, V., 2001. p. 522 / Saltinis LTR20 (25) Zarast.

%7 ibera Z.Medycyna ludowa, chlopski romek czy gminna fantazia? Wroclaw. 1995. p. 279
%8 Ten pat., p. 280

%9 Balty religijos ir mitologijos Saltiniai (XVIII a.). Suake N. Vélius. t. IV, V., 2005.

250yDU ER 2180 (166) Moteris, Butiskik., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

#1yDU ER 2180 (748) G. Sileikien- Surgailyé, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petka¥iis 2010 m.
#2yDU ER 2180 (126) G. Mierkien Mazeikisks k., Utenos r. UzZr. R. Petkeiis 2010 m.
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sprenadm?®®

(Nuo ko nervai sutrinka?) Bobom nuo gimdymo. Degesiyra gyvena po gimdymo
sutriko, veZioja beprotnam nusnek&®* Minimas ir nervinis i§sekima$O jaunam Zmogui nuo ko gali
galva pasimaisyt?) Nu nuo pegtnuo moksla gal jauniem, iSpega kitas sako besmokindamas. Kas ty
daros, bet bna, kad vaikai saka nuo moksf°

Taciau jei &l atkreipsim @mes i priech Nr. 1 pateiktas lenteles, matysime, kad skirtingao
priemeio ir priepuolio iSgstis rera dazniausiai minima iSp&imo priezastis. Kur kas reikSmingesnis
faktorius yrapergyvenimassielvartas, dar vadinamas savigrauza. (t.y. jaartos neigiamos emogeis
biisenos): (Del ko protas pasimaiso?) IS pergyvemimir iS gimties lkna ale daugiausia IS
pergyvenim®®® Jeigu labai i$sigsta arba pergyvena labai kas i§ kazko tan®d pergyvena, irgi
pasimaisd®”; Kaip cia dar vyras Zuva tai tadu jai visiskai pasim&f€, (A kas jam atsitiko?) dvas

numire, motina viena liko ir anys buva 3e&i vaikai, asésojas, sielojas ir isprafa®®®

Sinus isejo
aukstji moksy ir darbg turejo ir buvo gal jau 35 metar kiek ir susirgo gal &iu ar kuo ir mie. Tai
mama pasistatjo paveiks, Zvakes sudegdavo ant stalo Salia, per hd&gino ir pagaliau iSpr@jo
pati, vat nuo $ito pergyvenimo, ka@hss toks jaunas miridprojo.?’° E. Simkinait (1982) nurodo,
kad Zinoti du ,padkimai“ — tykus ir agresyvu$’! Agresyvus elgesys, piktumas atskiria pasimaigym
(kuriam dazniausiaitwlingas keistas, &&u nepavojingas aplinkiniams elgesys) nuo kitpsatjimo
formos — iSdurniavimo, idkimo. (Gal zinot apylinkj atvey, kad zmogus iSpretiy iS piktumo?) Tai
piktumai matai prie ruso kirsinos ir kirSinogyas siny, sinus gvy skun@®’% (Iprotja nuo) piktung

ar kaks atsitikimas baistf&® Abejoniy dél Zmogaus beprotyls nekyla, kuomet jo elgesys tampa
pavojingu aplinkiniams, agresyviu, erzigan ar jis jgyja pikto Zmogaus reputagij (Kg jinai
darydavo?) ISdurniuoja, taigi saka su peiliu, @ads kai gyvena. Tai sakydava, kad ppd padusku
turi (...) Bazdava kai labai jau iSgksta sakydava ,@ne iSdizka® (...) Saka, as bijau ir neuzsikabinys ir
miegot, saka Zinai su peifitf; Kad depresija kokia tai a3 nesistebiu, bet tiegiogtas maisytis, kad va

prie vyro su peiliu puola, iSprejp®’> Bet va tok piktumy turéja, nervin sutrikimy. (...) pastoviai

23 Ten pat.

264yDU ER 2180 (943) S. Stukas, M. StukéeBeimyniski; k., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.
25ypU ER 2180 (197) V. Gaidien Butiskiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeiis 2010 m.

%56 \/DU ER 2180 (800) J. Debga, Gaiziiny k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

%7yDU ER 2180 (23) G. BaukienDegesi k., Utenos r. Uzr. R. Petkeils 2010 m.

28\yDU ER 2180 (22) T.p.

#9yDU ER 2180 (217) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

270yDU ER 2180 (197) E. Subataiére, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petk@is 2010 m.

271 Simignaite E. Liaudies medicina ir psichés ligos // Mokslas ir gyvenimas. 1982. Nr. 3. p/Z8ikimas, padkimas
labiau tinka apibdinti agresyviam iSpreéfimo tipui, nes siejasi reikSme siutas, pasius. Aut. past
272yDU ER 2180 (363) B. Ubatien:, Gyv. Utenos pensionate. Uzr. R. Petkiis 2010 m.
273\yDU ER 2180 (361) T.p.

27%\yDU ER 2180 (22, 35) G. Baukien74 m., gyv. Degesik. UZr. R. Petkevius 2010 m.

25\yDU ER 2180 (197) V. Gaidien Butikiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeiiis 2010 m.
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reiSkia ieSkodava kabliuk kazlg iSprovokuot papragausiai. (O kaip vadindavo zmes tok elgeg?)
Durnas, kaipgi vadinsiZ’®

3.3.5 Girtavimas
Svarbia priezastimi sukeliam proto sutrikimus yra alkoholiO vat gyvenimedi ko protas

gali pasimaisyt?) Protas, nuo arielkas gali pasigyy alkagolikam Sitiem, gali gi pasimaisyt a kaip
gi®’"; (Dél ko protas pasimai$o?) Nu kad gi dabartiniais k& nuo alkoholio. (...) mano pusbrolis
anas nepasakysi, kad visai durnas, bet su protkdeZsakydava jaunas prdd gert?’® Pernelyg
didelis alkoholio vartojimas sukelia nervinius gitnus ne tik p&iam alkoholikui, bet ir jo Seimos
nariams:Gérimas — vig ligy liga. Su girtu Zmogum gyventi 50 measidarai pats durnius. Paprastas
ar mokslo Zmogus pasidaro vienodi durniai. Jinad@a durnu Zmog Su girtu blaiviam gyventi —
kitos palizta ir pradeda gerti. IS proto? Tikrai gali iSvaryile tik girtas bet ir blaivas durnas, lastel
zZiista keikvien pasigrrimg. NusiSneka, nemiga (...) Vyras girtas lakstt maSinom véia tai nervai,

net vaistai nebepadeda kai widsti tai viskas, nei vaistai, nei 2sel nepadeda (...) galima augint
devynis vaikus bet kad vyras melstusi ir negéff Kita vertus daZnai ?mas pradeda intensyviai gerti
slopindami vidig jtamm, pergyvenimus, vadinasi alkoholizmas patemnkau aptar ligos kilmes
schem, kuomet pergyvenimai sukelia pamigimTapatinant girtavim ir iSdurniaving lemiamy
reikSme matyt tugjo alkoholikui lidingi pykiio priepuoliai: Dar sveikiausias Zmogus pasgeria ir
beprotis tamp&® Nu kai neidgres kai su juo graZiai, tai viskas gerai, o kai iSgetadu baisia®*
Girtavimas pats yra laikomas liga ir Sios pads pakankamai senos. Jau 1857 m. S. KuSeliauska
vaizdziai apraSarielkos sukeliamus elgsenos sutrikimuarielkos truczina guldama ant smegenu
atimdama prota najkin pometi, kalba daros neaisZkihogus nusigeres padabnas pabludusem tikram
warijotuj tauzij wisokius niekus, walandomis datwdsmas, juokas, dajnuo, kozna buczuo, mil arba
prieszingaj piksta, uparojes, kersztaudams, kejlgjgaszka priezastes ant musztiniu: musza pacze
wajkus, dauza indus, langus, akise jo rodos wisolkagdikles, bajsumaj. Kartais wisiszkaj trotij pao

toki pabludusi suriszta lajk&? Tarpukario archyvinius $altinius nagties J. Surkus (1960) pastebi,

kad masy liaudis neretaii alkoholizng Ziarejo kaip j rimtg ir sunkig ligg, jos gydymui vartojamos ir

276 \DU ER 2180 (222) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.
277yDU ER 2180 (23) G. BaukienDegesi k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.
278\yDU ER 2180 (679) G. Navikien Képiy k., Utenos r. Uzr. R. Petkeiis 2010 m.
29\yDU ER 2180 (161, 163, 136) Moteris, Buti§hi., Utenos r. Uzr. R. Petkeviis 2010 m.
280Dy ER 1884 (14) p. 45 Moteris, Véros r. Uzr. R. Petkesius 2008 m.

2lyDyU ER 1884 (14) T.p.

82 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 41
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vaistazots.?®® Panass ir socialinio elgesio su pami$usiu ir é8gsiu Zmogumi principaiReikia
graZziai, o jei idgris tai jo nenervuot reikid®

Apibendrinant galima ka#lti apie preliminar, hipotetire nerviniy sutrikimy klasifikavimo
schem, kurig bus galima ateityje patikslinti toliagsiant lietuviy etnopsichiatrijos tyrimus. Nerviqi
sutrikimy priezastys iSsiskiria dvi grupes 1) sukeltas staigaus emocinio iSgyvenfifigascio) ir 2)
ilgai trunkargio (jtampos, nervinio iSsekimo, nerimo, sielvartt§ggscio sukelty sutrikimy grupeje
jvardijamoje priemé&ais arba priepuoliais, matome du ryskius tipuketiarcius 1) traukulius 2)
baimés jausm. Pirmasis tipas, kuris d pateilkeju nurodomo rySio su nuomaru veikiausiai laiku

negydomas juo ir virsta, galiab jvardytaspriepuoliu®®

Antrasis siejamas su baime, neigiamomis
emociremis hisenomis, nemiga, negydomas ar sunkiai iSgyventas)tesilpnam organizmui, virsta
pasimaiSymu, sudurniavimu, bei galitb jvardijamaspriemeiiu, intvaru. Matome ir du skirtingus
gyvenimo eigojegyto pamisimo tipus 1) ram(bludijimas, nusSnedjimas) ir 2) pikh (sudurniavimas,
padikimas). Siuos sutrikimus, atitinkamai, sukelia giaiir ilgai trunkantys emociniai iSgyvenimai,
pastarieji problemiski klasifikavimo paiiu, nes turi ir priezasties (nerimas, pavydasmbgi ir
atskiro sutrikimo pozymi (gydoma nuo piktumo). Veikiausiai dera pergyversniaikyti tarpine
btisena tarp pirminio juos selkisio staigaus emocinio iSgyvenimo ir baisiausiedingos paskmés
(iSdurniavimo, iSdkimo) t.y. i save ar aplinkinius nukreiptos agresijos. Senatvétgsenos sutrikim
atveju svarbs ir naturais organizmo veiksniai. Emociniai sgkmai sukelia gausi somatini
sutrikimy. IS ju dazniausias r@z negydoma Si gali virsti éiniais susirgimais arba beprotybe
(grekiausiai tai ir yra Basanatiaus nurodytas priepuolis einantikaulus). Pasteita tam tikra visiems
sutrikimams kdinga trinaé sutrikimy strukfira, susidedanti iS priezasties, tagsiriiklés ir galimos
komplikacijos. Galbt ji susijusi su miatais negalios sunkumo laipsniais ir iSgijimo gallvamis.

4. TRADICINIAI GYDYMO B UDAI

Bakalauro tyrimo metu autorius nustatad galima apiléti dvi etnopsichiatrijos strategijas 1)
iSankstinio apsisaugojimo ir 2) kovos su neg#ifaDauguma profilaktinj priemoni; siekiama isvengti
igimtos negalios pasireiSkimoctau tokioms priemogms galima priskirti irivairias nervams stiprinti
skirtas augalines priemonel§ovos su nerviniais sutrikimais priemones autoruapuoja pagaly
naudojimo Inda: 1) kwpavimas 2) uzkaljimas 3) prausimas 4) égmas. Toks skirstymas

metodologiSkai pagstas ir atspindi lietuvi etnire psichologia, kadangi pateiju paklausus apie

283 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijaufas, 1960. p. 129

284\yDU ER 1884 (15) p. 47 Vyras, \@os r. UZr. R. Petkesius 2008 m.

285 7odis priepuolis vartojamas nurodantiiny ligos pasmarjima, pasireiskina. Aut. past

26 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009.
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gydyma, pirmiausiai nurodomasidas (fiko, prausia, atkalba), o tik po to — konkms priemone.
Visos tyrimo metu nustatytos etnopsichiatargydymo priemoés ir juy naudojimo kontekstas iSsamiai
pateikiamos lentese (Zr. Pried Nr. 2), kurias autorius sudaremdamasis savo atliktauko tyrimy
duomenimis (VDU ER 1884; 2180), Istorijos instituiinologijos skyriaus ti§imy kartoteka, bei
LLTI archyvinémis bylomis (ypatingai aprasu LTR 4111), bei J. Busskio (1927) atliktu Vilniaus
Joniny Zoliy turgaus tyrimu. Taip siekta retrospektyviai partbdyrimo arealui idingy gydymo
priemoni; naudojimo kontekstus.

Bendri augal rinkimo, Zzaliavos ruoSimo ir vartojimo principairtini kituose Lietuvos
regionuose surinktai medziagai. Zakagtengiamasi rinkti toliau nuo automohilikeliy, didess
gydomoji galia teikiama laukéms augalo #$ims. DaZnai augalai pasisodinamtian namy. Zaliava
dziovinama pagsyje, gerai ¥dinamoje vietoje, o paruoSta laikoma drobiniuoseiSow@se arba
stikliniuose induose (2 — 6 pav.). Pabama, kad plastmasirtalpa netinka Zaliavai saugoti. Seniausiu
saugojimo kdy laikytinas kabinimas t.y. augalo dZiovinimo viegea ir jo saugojimo:SuriSta gi
pundeliai Sluotelyts ir kabodava an auk3f&’ Valerijono $akn atveju taip ltina daryti: sudZiovint
negalima dl katiny, swda, kaiojas, kniaukia® Autorius i§ vaikysts atsimena, kad katinai
sugelddavo pasiimt i Zaliaw, net iS uzdaryt spintely.

Soviety valdzios laikotarpiu psichikos sutrikim turintys asmenys gydyti psichiatése
ligoninése, bei biomedik priemoremis, tuo tarpu tarpukariu juos dar gyourtininkai, Zolininkai.(Ar
anksiau pasceraunykus vezdava, kur su nervais kam blogai?) &ezdagi seniau vezdava. Nezinau
kur, Zinau tik $neldava®® Kai kur ios praktikos gyvuoja iki Siol ar bentijpatvirtinamos gyvavusios
XX a. Il pugje?® Pateikjai mincjo sskmingus igijimo atvejusNu tai kad nuo prieméa tai tikrai
isgydydava®™ NeZinau tai toks kaip sakydavo, kad burtininkdimdavo ar kaip, tai isgyd®® Labai
rySkus nervif sutrikimg turincio asmens socialés adaptacijos ir tolerancijos kontekstas,j lautorius
analizavo bakalauro tyrimo mett Sutampa elgesys su pamisusiais i¢figsiais.

4.1 Kvépavimas
4.1.1 Rikymas (smilkymas)

Lietuvoje smilkymas ilg laika etnolog; ir farmacininky klasifikuotas kaip maginio poveikio

priemore, ir platesniam gydymo kontekste nenagias. J. Surkus smilkymaugalais (vingirykdais,

287DU ER 2180 (32) G. BaukienDegesi k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

28| TR 4111 (498) A. Ravaitien Genciai. UZr. [vairas rinksjai 1970 m.

29Dy ER 2180 (766) G. Sileikien- Surgaily¢, Gaigaliy k., Utenos r. UZr. R. Petke¥ils 2010 m.

290yDU ER 1884 (4, 13) p. 17, 41 ir kt. Swé@oniy r., Varnos r.

291yDU ER 2180 (354) B. Ubatierg, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiig 2010 m.

292yDU ER 2180 (196) V. Gaidien Butiskiy k., Utenos r. UZr. R. Petkeiis 2010 m.

293 petkeviius R.Proto negalia XX-XXI a. Ryt Lietuvos kaimo bendruomeje, Bakalauro darbas, VDU, 2009.
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bijino Ziedais, dagiais ir ktjvardija grynai magiskais veiksmai&' Pasaulyje émesys racionaliems
smilkymo aspektams taip patra senas. 2006 gréplrano mokslinink farmacininky pirmieji
apibendrino 265 augalvartojamy smilkymui 50 valstyhj tyrimy rezultatus. Tyrimo metu paaig&,
kad dazniausiai nurodomos medicininio smilkymo Zasys tai képavimo (23.5%) ir neurologés
(21.8%) problemos. Net 70 augatiSiy veikia nery sistem labai skirtingais bdais — nuskausmina,
ramina, stimuliuoja, migdo, narkotizuoja ir pan.rifigtojai nustat tris gydymo dmais kidus: 1)
ikvépiant, 2) nukreipiant juogkino dal, 3) dimai ore (patalp smilkymas). Mokslininkai akcentuoja,
kad iS visi medicinai zinom veikliosios medziagos perdavinicemegenis didy smilkymas yra pats
grekiausias ir efektyviausias, bei k¢ia smilkynmy tradiciremis priemormis jtraukti | Siandienos
medicinos praktik?®® Deja j; pateiktame Zettapyje buvusi Soviet Sajunga ir Ryt; Europa lieka
balta ¢me.

Smilkymas (fikymas) gan specifinis etnopsichiatrijaidas, nes gydimo tikslais smilkoma
daugiausiai nuo nervigi sutrikimy.?*® Ne medicininis smilkymas tai apsauga nuo peijos ar
gyvulius saugant nuo busttuo tikslu naudojamagglis (Juniperus communis Lir jvairis Oktavos,
Zoliniy metu pasventinti augalal’ [domu tai, kad Petlno, bei tam tiky piktyju ligos dvasi
mitologija yra susijusi. Artimas velqiir neigiamy emociniy busen; rySys jau buvo aptartas kalbant
apie nerviny sutrikimy tipus. Tos p&os Sventintos zék naudojamos smilkant nuo penkjos ir nuo
iSgastio, priemeiy. Dalis y raminario poveikio, o visos Lietuvos #gstais tuo tikslu naudotaugal;
jvairowe gali pribloksti, todl namy smilkymas nuo peddqijos interpretuotinas kaip raminamoji
priemore. Artéjant griaustiniui iSsigstama, jatiama bainé, kuri tiesiogiai ir yra prie Zmogaus
besislepiantis velnias. Svarbios ir kitos, tuo mgtwiamos ir bendruomess neigiamomis laikomos
emocijos. Vyrauja tigjimai, kad velnias slepiasi po ztas (pykciu), pavydu, o gero Zmogaus Zaibas
neuzmus$a ir nesudegif¥. Taigi nam; apsaug nuo griaustinio smilkant Svestomis &wiis dera
suvokti ne kaip Peno ,atbaidymo* veiksra, 0 namuose besislapstars piktosios dvasios, velnio,
iSvaryma, nepaliekant priezasties atsitikti stichijos stkiehelaimei, kug traukia neigiamos zmogaus

emocijos?®®

294 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijaufas, 1960. p. 102

2% Mohagheghzadeh A., Faridi FShams-Ardakani M., Ghasemi Medicinal smokes. // Journal of Ethnopharmacology.
V0l.108, 2006. p. 161-184

296 7r. Priedy Nr. 2 Aut. past

297yDU ER 2180 (116,154,453) Utenos r. UZr. R. Peities, 2010 m.

298 Balys J Rastai, t. I, V., 1998. p. 60-70

299 petkeviiius R Velnias ir Zzmogus lietuyi etnopsichiatrijoje, Zmogaus pasaulis battitologijoje ir religijoje, Pranesim
tezs, Lietuviy literafiros ir tautosakos institutas, Vilnius, 2011, p. 88 &iau Sie klausimai buvo nagéjami pranesSimo
metu, Siuo metu rengiama publikacija apigjtikuose piktosiomis dvasiomis atsispindas etnopsichiatrinesygokas.Aut.
past
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Dazniausiai patedfai mini smilkyma iSgasdinusio Zmogaus ar gymwo plaukais:Nuo ko
nusgunda, degina plaukus irako®® Greta smilkymo plaukais minimos augatn priemogs,
dazniausiai — Svystos (Sventintos) égolAtseit iSsigunda tai jau raikia pakyt. Jau Svystam Sitam

zolyem.3*

Ivairiy religiniy Svertiy metu Sventintos zé& — atskira ir plati tema, etnomedicinos
poziariu menkai tyrita. Ypa reikalingas dmesys Oktavos (Deviniés) ir Zolines, ASpaZios
(Marijos danguremimo) Svewiy laikui, kuomet Sventinamogairios vaistazals. Lauko tyrimy metu
uzfiksuoti pivonijos Paeonia officinalis L), vasylky (Centaurea cyanus ). joniniy (Hypericum
perforatum L), lelijuy (Lilium sp), gvazdily (Dianthus sp, diemedzio Artemisia abrotanuni.)
Sventinimo atvejaiASpazios Zolynai pardani nuo vig ligy (...) Sviria marijazolinys, kviecys, avizos,
mieziai, bacviniai, seklos, vosylkos, gamlynai: jurginiai, gvazdzikai, medeckos, ratelidziemedzys,
baltuciai, Zirniukai, broleliai cebateliai, pefinas, metog® Augalai naudoti irj nepadventinus, ar bent
jau archyvigje medziagoje neminimog; jSventinimo aplinkybs. Tokius atvejus mini ir pateijai:
Rizkydava nuo iSgu$o (...) Tokie balti pkeliai, pievaj balti gkeliai vir&inen buva.(Neidentifikuotas
augalasAut. past) Tai pas musitkydava vaikus nuo igscia.3*®

Tyrimas liudija bendy augaling ir apeiginy priemoni; naudojiny gydant smilkymu:(Girdejot
kad rikyty nuo ligos kokios #mais?) Tai matai sakau, tiktai nuo nusgandimaSjero inkanda tada
zinok p, kryziavai plaul nukirpai, ir kryziavai vail perzegnok degink irikyt reikia. (O zaim?)
Zalem, tiktai Siy; Zolinines tik gali rizkyt Zakm. (Taij tas Zolines gal edavo koky Zoly nuo isgscio
kur padeda?] Taigi sakau gi nuo ggio daugiausia Sitom zolinés Za... glem riaka. (Tai ten sakot
daug vaistazoli?) Tai aiSku, kad esti. Sakau gidava visa g, ir pivonijas prisiskini. Nu da saka
pivonija gerai raudonoja neizava, ne baltoj, a raudonoja labai geraf XX a. | pugje etnografigje
medziagoje matome darsucttines dalis neskilugj vieningy tradicing gydymo praktikos schean
patikslinartia XXI a. duomenis:Nutai jeigu kurios kaimynkos vaikas iSgundino, ravieina to ir
proso, kad duotu to vaiko iS galvos plauiskirpti kuris iSgundino, tai iSkerpa krizmai paski iS
koktos ir iS pakausio, i kairio smilkinio ir iS €laio smilkinio (...) kydavo plaukais tu no kuriu
iSsigundo vaikas: Zmogaus, Sunies, katas. Pridagdy&olaliu ir puodan ugnies supilia vigkPastoto
ties tom aukstini kur dimai aina. Apgaubia vaiku morsku, tai ngéauda no dmy. Ir soko, kad

maija. 3%

300ypyU ER 2180 (941) S. Stukas, M. StukéeBeimyniski; k., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

301yDU ER 2180 (30) G. BaukienDegesi k., Utenos r. Uzr. R. Petkedils 2010 m.

302) MD 1 660 (177) Tversiaus par., Svetioniy aps. Uzr. A. Bielinis, 1927 m.

303yDU ER 2180 (367) B. Ubatierg, G. Bagdonaviené, Gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiag 2010 m.
304yvDU ER 2180 (453) Z. VaskelienBajon k., Utenos r. UZr. R. Petkaiis 2010 m.

05| TR 2385 (185) V. Petrulien Rudiky k., Kupiskio v. UZr. 1940 m.
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4.1.2 Pagalés

Idomi nemigos kontekste minima gydymo priefenivairiomis zoémis kimstos pagabs.
Tokiy pagalvip gamybai naudoti labaijvairis, taip pat ir raminamo poveikio, ir Kity nerviniy
sutrikimy gydyme sutinkami augalaNori ramaus miego apynispurg, net ir pagalves galima
pasidaryt raminarias>% Sios pagal¥i¢s siejasi su ritualiniu kontekstu, kadangi mirusipmgalvaj
karst buvo dedama pagaviS Swsty vaistazoly. Kai mirSta pagalvn padeda, ank%au dedavo,
prisimend®”; 15 darzelio ir laulg geliy pagaléle po galva mirusiarif® Jau buva pririnkta ty jonazali
ty marijazoly, ty visoki; pririnkta jau. Jai padusiaj kai numirsiu, kad Bty indét ty zoliy pridet vysas
kur jas surinktas buva. Tai paskiau kai ana jaytsalk tai kai numie sudtjam gi paduskely®® Kaip
jau mireta poskyryje 4.1 Smilkymas Sventintos éolnaudojamos nerviniams sutrikimams gydyti,
apsaugai nuo petikijos, o taip pat dedamakap. Ar tarp Sy paskitiy yra rySys? Velnio iSvarymo
samprad hamy saugojimo nuo Peilko kontekste jau aptane. Nerviny sutrikimy gydymas suvoktas
taip pat kaip piktosios ligos dvasios iSvarymo seilas, tai nurodo ir tyriojai'® Matyt poveikiuj
mirusiuosius, bejvairias dvasias aiSkintinas ir Sis pagidé naudojimojkapese paprotys. Prasminga
tai, kad koreliuoja nemigai ir nerviniams sutrikimg gydyti skirtos ir mirusianduodamos priemas
(Zr. priedh Nr. 2). Padira i mieg kaip mirties form yra labai archaiSkauo tarpu velnj iSvarymui
skirta priemor (Sventintos zals) dedamog karst veikiausiai zymi ne & kita, 0 apsaugos nuo
anapusinio pasaulio gyvengopamprat. J. Balys nurodo, kad lietuyitradicijos velnias, bei kitos
piktosios dvasios (slogiai, vaiduliai) yra mie kadaise piktavaliai, blogi zmes’*!, o kovos su
velniais folkloras atspindi nervimisutrikimy gydymui skirtas priemones, bei sampratasToddl i
prielaida gali lati teisinga, bei dar kart patvirtipnuomonr, kad tarp Sventimtzoliy galime rasti daug
augal; kuriais gydyti nerviniai sutrikimai.

4.2 Uzkalkejimas

D. Vaitkeviieres (2008 ) uzkakgimai tai magirg paskirf turin¢ios Zodires formuks, kuriomis
siekiama paveikti fizia ir psichire realyl® — pagydyti lig, suzadinti med, pagausinti denli, priSaukti
liety ir t.t. 3 gyvavimas remiasi prielaida, kad zodis turi ypgdirdvasirg galia, kuri gali paveikti

zmones, mitinesitybes, ligas, daiktus ar gamtos reiskinius. Liefuvikallejimai visy pirma sieti su

306\y/DU ER 2180 (823) A. SalemongijtGaiziiny k., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

307vDU ER 2180 (912) O. RoZ§t Kepiy k., Utenos r. UZr. R. Petkesiis 2010 m.

308 \/DU ER 2180 (155) Moteris, Butiskik., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

309yDU ER 2180 (32) G. BaukienDegesi k., Utenos r. Uzr. R. Petkedils 2010 m.

319 Surkus J.Psichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijaautas, 1960.; Lietuyi uzkalkjimai: gydymo formués.
Pareng D. Vaitkevéiere., LLTI, V., 2008

311 Balys J. Rastai t.II, V., 2001

312 petkewviius R. Velnias ir Zmogus lietuyi etnopsichiatrijoje. // Zmogaus pasaulis bathitologijoje ir religijoje.
PranesSim tezs, LLTI, Vilnius, 2011.

45



sveikatos ir gydymo sritimi. Magnintencija atsispindi uzkaéfimo tekste, tuo pau metu atliekant
magin veiksmy t.y. uzkallgjimai — zod ir veiksmy jungiantis sinkretinis zanras. Uzkajimai kaip ir
maginiai veiksmai gali gyvuoti ir visiSkai savarastkai, tokiu atveju maginintencija reiSkiama tik
tekstu ir uzkalbtojo susitelkimu siekiant tiksld"

Autoriaus surinkta medziaga rodo uzkgilmus buvus ir neatsiejama bendro augalinio —
apeiginio komplekso dalimi t.y. greta maginio veisatliekamas gydymas augaimis priemogmis.
UZkalkatojy teigimu skirting tipu roz uzkalbama vienodai(Tai gal ir gydyt skirtingai reikia?)
Vienodai, vienodai* DaZnai minimas ras gydymo kidas — augalimi priemoniy kompresai
naudojami drauge su uzkajimais ar maldaGaliniuos buva tokia KazakeWuere, apd:jo ruginiais
miltais koy, poter sukalba, ralynu popiey ir per dieny sugyja, gal ruginiai miltai traukia kar# (...)
apibarstai miltais ir apidedi popieriu. (Malgkalbsjo?) Bet nemokino nei ZodAY. Svarbu tai, kad
Siuo hidu gydydavo ir specialistai (uzkalojai), ir patys Zmoés: Nuo rozs hidava, mana mama
iStinsta burna, tai ana atyna popieriaus Bdava ir ruginiais miltais pasibarsto, dar poterigskalba.
(Tai ana pati uzsiebava t; popief?) Pati, pati. (O mama gal uzkatb molkjo?] Mama ne. (O
vaistaZoles mama Zinojo?) Zinodava, vaistaZolegitaidava’*® Vietoje melyno popieriaus naudotos
augalires priemors: Nuo ro2zs mana ddiere kalkéjo Apolianija Geleziean Mocakalapiais seniau kur
vadindava, Salpusnia lapaisdava ir atleidzia rog(...) (O katru puse?) Ta kur pasiSiausus ir apriSa
(...) ckjau ir ant kojas buvau susimusus. (Tikdagr dar k;?) Kai roz tai saky’ miltais dar ruginiais,
a kai koji sumusiau tai nieka lapais afal apiry®>'"; Tai ranka, tai koja sutino, tris kartusibavo,
viena vienoj dienoj, kitoj ir atgysta. Kalledava maldgl uzddava lap, turi atsinest kas ateina
miltus. Milty tur uzbarstyt, lap iS kleva, sukalba maldeir apriSa ranky. (...) DZiovyd lapg, kiek as
maciau>!® Dalis 8ij augal tradicirsje medicinoje naudojami panaSiems sutrikimams rttinj
skausmui) gydyti (Zr. PriedNr. 2): VarnaksSa tai pat kaip Salpusnis, bet Salpusnis labiauguidkai
sutiny, ir skaudd™® Mocakalapiai kai uzdegimagkandus vabalui, paraudtf: (O Salpusnius?) Nuo
kosulio. Virdavo arbale. (O lapy dedavo?) Lapai kargt traukdavo. [Rdavo Salpusnio lapus,
juodalksnio. Ant sutinusios vietds Augaly naudojimas gali itti pirminis tradicijos pavidalagdomu

kaip imtas naudoti pats popierius? Kokie fakto(genoji vaistininkyst, atsitiktinumas)dme tai, kad

313 jetuviy uzkalkEjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkevisiene., LLTI, V., 2008 p. 9-10
314vDU ER 2180 (441) Z. VaskelienBajon k., Utenos r. UZr. R. Petke%iis 2010 m.
315VvDU ER 2180 (877) J. Gaieré, Galiniy k., Utenos r. Uzr. R. Petke¥iis 2010 m.

316yDU ER 2180 (307, 308) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. Uzr. R. Petkevis 2010 m.
317vDU ER 2180 (532) V. Rozyt Juskoni k. Utenos r. UZr. R. Petkasiis 2010 m.

318\DU ER 2180 (898) O. RoZgt Képiy k., Utenos r. UZr. R. Petkeiis 2010 m.

319yvDU ER 2180 (533) V. Rozyt Juskoni k. Utenos r. UZr. R. Petkadils 2010 m.

320y/DU ER 2180 (832) Aldona SalemongiGaiziiny k. Utenos r. UZr. R. Petkatiuis 2010 m.
321 vDU ER 2180 (652) Vanda KuliesienUZpaliy mst. Utenos r. Uzr. R. Petkéitis 2010 m.
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jis keite augalus? Tai klausimai farmacijos istorfi& Vietoj milty taip pat daznai naudojamos ir kitos
augalires kilmées priemoks (pvz. plaiskani, vyriski kanapi - Cannabis sativa L.Ziedai)**
Uzkalkejimams ludingos vyraujadios atlikimo nuostatos (pvz. geriausia uzkdllsaulei tekant arba
leidZiantis§** sutinkamos ir augalini priemoni; vartojime, bei aiskiai motyvuojamosint nakties,
kada visas spakainas, neijas nevaiksto, nieks nestrosif& Labai reik§minga tai, kad uzkajbmams
budingos formuts (ypa uzkalkzjimy tipas Nei vienas, nei dd*® reglamentuoja augalo dozadm
Privirti tris kartus po devynis picdukus(velnio barzda — Dryopteris filix mas (L.) Schoskatiuojant
ne vienas, ne du... Taip skaioti tris kartus. Gerti tris stikline¥*’ Si informacija vetia manyti, kad
daznai receptuose minimas gydymo priemarartojimas 3 kartug dierg (Zr. Priedy Nr. 2) yra lemtas
apeiginiy, o ne vien farmakologiniaplinkyby. Tai rimtos prielaidos kali apie bendg apeiging ir
augaliny priemoni; kompleks tradicirgje lietuviy medicinoje.

Uzkalkéjimy tyrimams svarbu tai, kad greta D. Vaitk8gnes mirety uzkalkejimo funkciju,
uzkalketojai nurodo, kad Zodinformulé nukreipiama ne tilk gamtos reiskinius, lig(ka byloja p&ios
Zodires formuks) bet iri gydymui naudojamas priemondguginius miltus, tai anys reikia ir popieris
atkalket, ir ruginiai miltai atkalket ir tadu st un koj.>*® Jei &i prielaida teisinga, taizkalkjimo
kontekst dera papildyti nauja funkcija, aitent — uzkalbjimas kaip apeigié priemore, sutvirtinanti
ar sakralizuojanti kit gydymui naudojam priemoni; veikima. Si koncepcija turi njSsu keliomis
antropologijos teorijomis. Funkcionalizmarkjo B. Malinowskio teigimu magija naudojama tik teos
situacijose, kuri baigtis rra aiski?®, tod:l galbit tokia uzkallsjimo paskirtis gaity biti specifiska
etnopsichiatrijai, kurios sutrikimgydymas yra sudingas ir neprognozuojamas tiek tradisntiek ir
biomedicinos priemaimis. Van Gennepo (1909) ggmo ritualy (pr. rites de passage) teorija teigia,
kad bet kuris ritualinis veiksmas susideda i kpmponeni: atskyrimo, liminaliks fazs ir suvienijo,
o liminalinés fazs esm — profanidk (pasaulietini) elemeny pavertimas Sventars.

Uzkalksjimai ir malda artimi, téiau skiriasi y funkcijos — uzkalbjimy siekiama pakeisti

susiklogiusia nepalanki packtj arba iSlaikyti nepazeistvarka, malda skirta sakralinei komunikacijai

322 Svarbu tai, kad abiem atvejais vartojamos panasiEsnores, o tai dar kart patvirtina i§sgio ir griausmo vengimo
budy panasSunp. Pvz.gretimuose rajonuos@&uo iSgscia rika ruginiais miltais LTR 1487 (44) Nartiny k., Salako vis.,
Zarag r.

323 | TR 4111 (1144) U. Augulien RimdZziiny k., Genéciy apyl. UZr.[vairis rinkgjai 1970 m.

324 jietuviy uzkaltsjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008. p. 39

325| TR 4111 (79, 94) ir kt. Ge#diy apyl. UZr.Jvairis rinkéjai 1970 m.

328 jetuviy uzkalkEjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkevisiene., LLTI, V., 2008. p. 384-408

327 TR 4111 (83) P. Mockien Gakiiiny k., Genéciy apyl. UZr.]vairas rinkejai 1970 m.

328\/DU ER 2180 (440, 441) Zofija VaskelierBajom k. Utenos r. UZr. R. Petkaliis 2010 m.

329 Collings P Cultural anthropology // Encyclopedia of Anthréggy. EditorH. James BirxSage, 2006. p. 154-155

339 jedrej M.C.Time and space // Encyclopedia of culture anda@githropology p. 824-825
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ir i$ esnés orientuotaj zmogaus ir dievyds santyk o nej praktinius rezultatu¥® Uzkalksjimas ir
malda daznai keéia vienas ki, tai sietina su baz@os poveikiuj vieting uzkalkejimo tradicija, jos
persekiojimu ir kuliiriniais mainais. Kuliriniy kontakty keliu buvo ketiamasi ne tik krik&ioniskais,
netgi musulmoniskais, zydiskais uzkgllmais, bet ir iS senosios balir slaw; tradicijos pavelétomis
formulemis 332 Pateikjai paZymi, kad burtai (uzkatpmai) kai kuriuose vietosse tidavo lenkiski*®
Mokslininkai pastebi, kad Europos uzkgimy zodire formule daznai krik§ioniSka, tuo tarpu pati
apeiga iSlieka pagoniska (sinkretizmas). SisUEuropoje po krik8onybes jvedimo buvo adaptuota
vietineé uzkallejimy tradicija. IX-XI a. germam rankragiuose ir anglo-saks medicininiuose
traktatuose ,Leechbook”, ,Lachnunga”“ iSlikusiuosikalbsjimuose minimi senieji germandievai ir
mitinés kitybés — Odinas (Wodan), Baldras (Balder)¢j&r(Friia), Zenés motina (eorphan modor),
elfai ir kt3** Nuo IX a. Vakay Europoje pasirodo daug kriknisky uzkalkjimy lotyny kalba. Nuo
Xl a. V. Europoje imami kurti ir uzraSomi uzkajbmai nacionalikmis kalbomis. Net nuo XIlII a.
Baznyiai practjus kow su erezijomis uzkafifimai nors ir su dideimis iSlygomis buvo toleruojami.
Inkvizitoriy nuostatose buvo nurodoma, kad uzigdhai néra draudziami jei atitinka nustatytas
salygas — minimi tik $venfjy vardai, nevartojami nesuprantami >odZiai, neskefiois erezijos ir t¥°

Uzkalksjimas ar (ir) malda galiidi taikomas drauge su bet kokiais kitais gydynaddis (pvz.
prausimu).Irgi tas pats vonios tenai, savaidais. (O iS5 ko tas vonias damezinot?) Vandens
papragiausiai Silto ir mel@si, viskas. Tris sveika Marija man rodos ar, reikiagkallzt ngkvwepus oro.
Vienu zodziu, kiek aS atsimenu, sak viskas. (Oj tq vonig Zoliy kokiy déjo?) Nu, kad aS mazas
buvau, neatsimenu. (Bet buvo taip, kad yatare ir meldsi?) Nu. Ir joky daktar; nieko nereikjo ir
iSgijau kuo puikiausia?®® Tikintys pateikjai labai akcentuoja maldos vaidniekaip efektyvios
gydymo priemoas. Ir suprantat kas yra, meldiesi ir kiek to uzdarlien yra, kiek tavgdirbio yra
nezinai, duodi vaistus zmé@ms. (...) padeda, ant tiek tas vaistas, gal ta malda, naigiu, negu
vaistas padeda.(...) vaistas yra ta puskita, kur nematoma, labai svarbi’ Kartais maldos tiesiog
pridedamos prie uzkatpmo, daZniausiai pasitaiko tris kartus kartojanSxeika, Marija**®

Vadinasi uzkalbjimas ir malda gydymo kontekstuose daug kuo pas)agallut tapafs.
Zmores naudoja atskirus tradicijos elementus ar siniati juos derina (kalba poterius atlikdami

praktikas susietas su senaisiais uziattais), kas iS esfas yra senosios uzkadjimo tradicijos tsa

31 | jietuviy uzkaltsjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008. p. 12
$32Ten pat., p. 16, 18

33| TR 4111 (45) J. Petrikas, Petik. Genéciy apyl. Uzr.Jvairas rinkjai, 1970 m. ir kt.
334 | ietuviy uzkalkgjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008. p. 16
35 Ten pat.

336 \/DU ER 2180 (606) J. Karosas, UZpafist. Utenos r. UZr. R. Petkéitis 2010 m.
37vDU ER 2180 (618, 632) T.p.

338 | ietuviy uzkalkgjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008. p. 43
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(forma) ty. gydymui naudojama malda lietwviethnomedicinos tradicijos kontekste laikytina
uzkalkzjimu, maginiu veiksmu kurio vienas tikslsakralizuoti profaniSkas gydymo priemones.
Pavieres zodires formuks, kaip ir botaninj priemony vartojimo be sakralaus konteksto atvejai gali
buti laikomi véliausiais tradicijos erozijos etapais¢itau Sis aspektas reikalauja atskiro tyrimo. Jei Si
autoriaus prielaida teisinga laikantis Sios angbsgtikétina, kad Lietuvoje papkt uzkallzjimai ant
duonos ar vandens galitbpanasios kompleksks tradicijos reliktas.

Svarbu pazyrti, kad daugelis etnografiniuose aprasuose garkaetoinimy uzkalkejimy nuo
iSgascio grekiausiai yra skirti iSgscio sukeltai rozei gydyti. Tai rodo UZzpalipavyzdziai, kur
pateilkejai kalbedami apie viea ir ta p&ia praktika, laisvai vartoja Zodzius ,nuo iggio" ir ,nuo
rozes”. ISgpscio uzkalkejimy, kaip atskiros klasifikacijos kategorijos, galinehiti, kadangi jau aptarta
rozes uzkalkjimo tradicija rodo Siuos uzkadpmus nesant vien psichoterapine ar sugestyvine
priemone nukreipta vien tik neigiamos emocds hiklés (iSgstio) Salinimg, o drauge naudojamos
etnobotanias priemogs skirtos gydyti jau atsiradusomatin sutrikima (roZ). Taip pat galima teigti,
kad apeigini ir augaliniy priemonig naudojimas susig su ligos raidos etapais. Pvz. kalbant apie
nuziaréjimo (blogu akiy) gydyms pazymima, kadeigu sgji reikia uzkalketi, jei ne, reikia krapinti
Saltu vandeniu per sigf>® | aptartus uzkaljimy ir augaliniy priemoni; naudojimo aspektus svarbu
atkreipti dmeg etnologini; klasifikatory sudarytojams, Si problema reikalauja tikslinimgliatesniy
tyrimy.

Idomus uzkalgjimams priskiriamas veiksmas miestavimas mieravimas kurj gan tipiskai
nusako Sis apraSakluo iSgiscio mieruoja: eitie nuo rankos didziojo pirSto ikefes, grzti per kiy
kojq, siilq atplesSti. Mieruoti iS priekio 2 kartus, iS uzpakalio arkus ir wl iS uzpakalio 2 kartus.
Pradét nuo deSies. (Gaunas) 6 slai, uzdeda ant galvos, perzegnojajlgs 3 kartus pertraukia virs
galvos, susuka gniuzuliulg. Vaikas turi triskart spjaut ant &y ir tada — atgalia ranka; ugn.
Miestuoti reikia maziausia triskart. Vakare sauleidziantis ir ryte. Gali miestuoti tik vyriausias
maZiausias. Daugiausiai pamiestuot reikia 12 &ff Atliekant Siuos veiksmugalbétos ir Zodirs

s**! pvz. uzkaljimo tipas*? Jei Marija tu padsi, tai ir a§ padsiu. Miestavimo kontekste taip

formulé
pat kartu, daZniausiai smilkant, naudojami augdfaSvarbu tai, kad uZfiksuoti augalinpriemoniy
naudojimo vietoj gily atvejai, dazniausiai tai medzziewe. 2010 m. lauko tyrimp Geneciy apylinkeje

metu autorius fiksavo miestavimo varignkuriame kapigse augatios drebuts Zieve mieruojamas

39| TR 4111 (45) J. Petrikas, Petsik. Genéciy apyl. UZr.Jvairas rinkejai, 1970 m.

30| TR 4111 (209) J. PterikienPetriky k. Gengciy apyl. UZr.Jvairis rinkéjai, 1970 m.

31| TR 4111 (277) |. Katkauskait Knistuskiy k., Gengciy apyl. UZr.Jvairas rinkéjai, 1970 m.
342 | jietuviy uzkaltsjimai: gydymo formués. ParengD. Vaitkeviiene., LLTI, V., 2008 p. 578
3434111 (139) A. Laurinaviere, Gakitiny k., Genéciy apyl. UZr.Jvairas rinkjai, 1970 m.
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iSsigangs asmuo, o dliau i Ziew nune$ama ir paliekama kapie** Sis aspektas, turint omeny jau
aptarty akivaizd; velnio, pikg linkin¢iy mirusiyjy ir tam tikmp nerviniy sutrikimy ry§ itin svarbus
gydymo praktik prasmy analizei.
4.3 Prausimas

Taip pat gan specifiSkas etnopsichiatrijagdas, kuriuo gydomas igsgtis, odos ligos (spuogai) ir
galiniy skausmai (remiantis skyriuf Nerviniai sutrikimaianalizuojamais duomenimis galima teigti,
kad skausmas ir odos sutrikimai siejasi su etnaeigja). Prausimui nuo i§gcio naudojama nemaza
augal; grupe: cizmas {Tanacetum vulgare }),.juodasis serbentaRipes nigrum L), pivonija Paeonia
officinalis L), diemedis Artemisia abrotanum I tuja (Thuja sp), SaltekSnis Krangula alnus L),
naslaies (Viola arvensis L).ir kt. Augalo nuoviras kartais geriamas. Dauguangal; - gan nuodingi,
suvokiama silpnos deég butinyle: Sakydava nuprausia tai tadu miega vaikas. Ramisanti
(Prausdava?) Prausdava tyjindejy bent Sakel (...) (O gert duodavo?) Nu tai gal tplgert jau
pavojinga gal jau... Gal lapglmaZ ir inddavo. Kad silpnas Zindtr; Jei labai stipeis, galima

s$**Y0 nuo ko diemedis?) Nuo visgkinuo nusgandim nuo

nusinuodyti maz lapel ant stiklire
visoky, kad spuog nehity. Pa¢mei Siltan vandeny pamerkei ir vaikprausia. (Daug pamerkt jo
reikia?) Nu tai pamerkt kokikelet; Sakeli. (...) gali jy paSutinte ir kai prausi tan vandenipilt
supranti, skyda Sita diemedzid?’ Literaira nurodd* kad vieZia Saltekdnidfangula alnus L)
Zieve sukelia ¥mima. Stengiantis iSvengti apsinuodijimo Zaliava spleigparuoSiamalNu tai nuskuta
Sity juodg Ziev, o Sity balty iSdziovina ir geria. Kad 4t balta. Tadu boli Sity sudziovina ir gergia
irgi nuo i8giscio duodava vaikant8® Nuskutus Zieveles, poZievio Zieves dZiovint, paivirP Kalbant
apie paruosimo imy tipologija kitina pazynéti, kad kartais augalai dedami tiesipgvandelp, ju
neverdant?, turhit taip pat siekiant iSvengti saugios dswirsijimo. Pasitaikgdomiy, tiesiogiai su
gydymu nesiejam priemony ir jy vartojimo aiskining: Vaikams;j vonig deda ir duonos pliuke, kad
vanduo ity minkstesni§>? Prausimo kontekste pasitaiko itia@u sutinkarm, tatiau arbatos forma nuo

nerviniy sutrikimy itin daznai vartojamp augal;, kas gali lati aiSkintina pasiteisinugi priemoniy

3442010 m. ruggo 8 d. seminara§ydymas Datura stramonium L. (durnarope) et¢jeénRyy; Lietuvoje: archyviniai ir
lauko tyrimy duomenys (LLTI Tautosakos archyvo skyriaus semupaciklas IS lietuviy tautosakos archyvo,
http://www.lIti.It/It/2010/). Seminaro garsgasSas saugomas Tautosakos rankrastyno skaitmenan@mve, videdrasSas —
asmeniniam autoriaus archyveut. past

345\yDU ER 2180 (221) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

36| TR 4111 (48) . Katkauskien Knistuskiy k., Genégiy apyl. UZr.Ivairis rinkéjai, 1970 m.

347VDU ER 2180 (452) Z. VaskelienBajon k., Utenos r. UZr. R. Petke%iis 2010 m.

348 RagazinskienO., Rimkien S., Sasnauskas Vaistiniy augal; enciklopedija, Lutut, Kaunas, 2005

39yDU ER 2180 (412) B. Ubatieré, gyv. Utenos pensionate. UZr. R. Petkiis 2010 m.

39| TR 4111 (89) P. Mockien Gakiiny k., Genéciy apyl. UZr.Jvairis rinkjai, 1970 m.

1 LTR 4111 (438) S. Kuckien Giriy k., Geneciy apyl. UZr.]vairas rinkéjai, 1970 m. / Kalbama apie pievitbajok
(Centaurea pratensis Thnill

%21 TR 4111 (439) T.p.
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vartojimu jvairiais lidais ar asmenine inovacija, improvizaciaedai, vailg praus’ nuo idsigundima
kokig tai. Raudonoji, ne@zavoji, bet raudonojr® Naslaits. Anos skaitos nuo nusgundimir arbaty
iSgert, arba praust gerai. Bet laukis, a ne kaip dabarfa. Jos lauky bdava, pievaf*

Vienas iS etnobotanikos tyrimuzdaving yra galimo praktinio tradicini priemoni taikymo
Siandienos medicinojetdy, bei mokslinio pagrindimo ieSkojimas. Teédsvarbu ngginti atsakytij
klausimus kodl ir nuo koki sutrikimy buvo prausiam@? lvertinant gydymo praktikas ikinas
tarpdisciplininis bendradarbiavimas. Prausimasr§&w priemorg, o turint omeny ugnies — vandens
opozicijas tradicigje kultiroje, tai savotiSkas smilkymo antipodas. Auwgataudojimo atveju
veikliosios chemias medziagogsisavinamos per advyksta gerokaidciau, nei smilkymo atveju.
Idomus Ikity mediky komentaras: ar prausiant gan aktyviomis medziagommianoma paveikti
raumenis, bei atpalaiduofsitempug emociskai sukssta Zmogy. Jei taip, tuomet prausimas ir
maudymas galiiti skirtas gydyti latent iSgscio sukelty traukuly (priepuolio) atvejams.

Svarbu pazyrti, kad nuostata ,ir gert, ir praust* sutampa satuvoje dazna uzkaipmo ant
vandens schema, kuomet magiskai apdorotu vandeipogi prausiamasi ir jis geriama8.| §
semantif lauka patenkavairis apsisaugojimo nuo iggio budai, kuriuose naudojami skiiai (seiks,
vanduo, Slapimas, galbir kraujas). Pavyzdziui seihis taipogi prausiamdsSggsciu sergant vaikg
prausdavo vandeniu, palaikytu burnoje ir apSluoawya sijono padelkom, kad veininuo aki
nupraust.®*’ Prausiama Slapimuleigu nuZir¢jo bloga akis, apsiprausti savo Slapumu, arba nors
patrinti marskini; padalka®® Svarbu paZyti, kad $lapimas (o taip pat s| kraujas) iki iol laikytas
iSimtinai magine praktika ir interpretuotas kaip dnalogija su pastéty kai kuriy gyviny (aviy)
$lapinimusi nusigandd® ir 2) tikéjimu, kad iSgstis (ligos dvasia) pages Slyk&iy priemoniy, i$
kuriy daZniausiai ir naudojamas $lapimas, apleis lignia.>*° Deja, visai neatkreiptasshesys, kad
lapimas tradicijoje laikomas kar§&traukiaia priemoné®, o dalis etnopsichiatrijoje naudojam
augal; taipogi pasizymi $ia savybe (pvz. vagsa, maéakalapiai, ruginiai miltai ir kt.f® Taip pat

Siam kontekste reikSminga aplinkylkad tradicijojekar&’iu vadinama temperata famureliy arbaty

333VDU ER 2180 (435) Z. VaskelienBajon k., Utenos r. UZr. R. Petkaiis 2010 m.
%4VDU ER 2180 (444) T.p.

%% Taip pat - smilkoma ar (ir) uzkalbanut. past

36| TR 4111 (110) J. Lukaitien Gakiiiny k., Gengciy apyl. ir kt.

357ES 1157 p.2 Mitios k., Utenos r. UZr. 1986 m.

%8| TR 4111 (65) I. Katkauskien Knistuskiy k., Genéciy apyl. Uzr.[vairis rinkejai 1970 m.
%9 Surkus JLietuviy liaudies medicina apie susirgimuél igascio // // Lietuvos TSR aukgfy mokykly mokslo darbai.
Medicina. Vilnius, 1964. T.VI. p. 6

%0 Ten pat., p. 7

1| abai atitraukia karstump. / LTR 4111 (158) Gegtiy apyl. ir kt.

%2yDU ER 2180 (652, 877) ir kt. Utenos r. Uzr. Rilicius 2010 m.
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geria kai karstig®®® kuri yra vienas i i¥gio sukeliamy, ypa: roZei lidingy simptomy (apie tai jau
kalbéta poskyryje3.4 Ro2). Tockl dalies neturitiy stipriai iSreikS nervus raminahiy savybi teciau
etnopsichiatrijoje naudojamaugai vartojimg galima aiskinti kar&o iStraukimo funkcija, o ypatai
aktualu prausimo kontekstuose. AiSkinantis Slapmaodojimo aplinkybes verta svarstyti prielgidad
jeigu iSgisCiui, nuziaréjimui (padyvui) Salinti naudojamos priemgn paprastai  skirtos gydyti
sumusimams,yj pagkoje atsiradusiam tinimui, kafi§ii, tai ir zmogaus ar gy\no sukeltas isgptis
gakjo bati suvokiamas kaip trauma, kad ir néityis uzpuolimas, psichologinis ,sumusimas®. Si&itr
panafis aspektai reikalauja tolimegmuodugny tyrimy, kurie galliit pads suvokti tikasias daugelio
iki Siol iracionaliais laikyti gydymo lidy ir priemoni prasmes, bei atsakyjtiklausimus ar pavienj
.-maginiy“ prausimo ir apiplovimo praktik atsiradimui ir plitimui gadjo turéti jtakos ankstesnio
apeiginio — augalinio komplekso erozija ir fragnaaia.
4.4 Gérimas

Geriamosijvairios priemoRrs: nepaprastas vanduo (uzkdé#ls, Sventintas arba pasemtas IS
stebuklingo ar mitologinio Saltinio), d@u dazniausiai vartojanivairiy augalini priemong nuovirai ir
antpilai. Bitent jiems bus skirtaséthesys Siame poskyryje, nes su vandeniu, bei gyailkimes
sky<iais susijusius aspektus jau aptae poskyryje4.4 PrausimasSvarbuijvertinti ir krikScionybes
itaka atsirandant panasiam vandens naudojimui. I3sigaap§lakstomas Sventintu vandetftt.

4.5.1 Nuovirai

Tai labiausiai papligs vaistini medziag vartojimo idas. Arbatos ir antpilai Siuo metu yra
veik prarag¢ apeigin konteks43®> tatiau kaip jau aptame buvo drauge vartoti ir iki iol naudojami
prausiant, uzkalbant ar smilkafif. Arbatos ruoSiamogprastai, dazniausiai Zaliawzplikant karstu
vandeniu]domus nuoviro ruoSimagepant duonojejinai kazkoki; Zoliy trunkg dare. Butef kazkoki
zoliy ir kepe duonoj. ReiSkia tam tikroj tempefabj. Ir iSkepe to trunko, sky&o. Ir as griau, labai
skanus buvo. Ir reiSkia mane prigirdais Zolynais ir a3 nebekdavau nakt*®’ Arbatos ruoSiama ir
krosnyje pastatym puod& Atskiros augalo dalys ruosiamos skirtingggknis verda ilgai 1/3 nuvirt

vandens, lapai, Ziedai — trump&F. Zinoti ir augal; misiniai, taiau nervinij sutrikimy kontekste 4

33\VDU ER (798) p. 92 J. Debna, Gaiziiny k., Utenos r. Uzr. R. Petkeviis 2010 m.

364 Surkus JPsichiatrijos vystymasis Lietuvoje, Disertacijaufas, 1960 p. 92 / Saltinis LMD | 199%¢)1 Pane¥zio r.

35 1Simtis arbatoms naudojamos $ventintoségolTaip patidomios XXI a. inovacijos, vienas pavyzdZzUZpaliuose
uZfiksuotas valerijom Sakn plovimas Sventame Kroked Saltinyje siekiant suteikti joms gydomosios gal{ DU ER
2180 (342)). Sis veiksmas yra lokali, nauja apeigiadicires medicinos praktika i3 essatitinkanti ankstesms laikams
budingas sampratagut. past

366 Zr. priecy Nr. 2

%7VDU ER 1884 (7) p. 27 (Sveioniy r.)

38 \/DU ER 2180 (590) K. Sviliety UZpaliy mst., UZr. R. Petkesius 2010 m.

39 Kuseliauskas Zinia apie gidima ligu kuno ir duszes. Vilnius 518 p. 4
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sutinkama mazai’’ Kita vertus kaip misingalima vertinti skirting augal naudojina vienu metu
skirtingais gydymo tdais (pvz. smilkant augalu A, po to geriant audalarba, arba prasiant augalu
A ir geriant augalo B arbata ir pan.)eldi, reikalingas etnofarmacininkdémesys ir komentaras
jvertinant Siuos derinius. Vartojimo truknatskirais atvejais konkretizuojamagital vyrauja nuostata
vartoti kol geriau pasidaro, padaryt pertraykpo to ¢l gerti.>"* Veikiausiai gydymas nutraukiamas
kuomet iSnyksta ligos simptomaitistoja skaueti ir pan®"2

Arbaty grupsje matome tikrai didel augal; jvairove. Sios priemoés vartojamos nuo skirting
ne tik nervini sutrikimy (platiau — priedas Nr. 2). Pagal lenjel pateiktus duomenis
specifiSkiausiomis psichiatrijai laikytinos Valemjas Yaleriana officinalis L), cikorija (Cichorium
intybus L), joninés (Hypericum perforatum ), SaltekSnis Krangula alnus L), tujos {Thuja sp),
pivonija (Paeonia officinalis L), métos mesSk liezuviai (Mentha sp, melisa Melissa officinalis L),
nuomariukai Chrysosplenium alternifolium },.pupalaiskis Menyanthes trifoliata ), naslai¢s (Viola
arvensis L), diemedys Artemisia abrotanum .. varirtius (Lycopodium annotinum },. apyniai
(Humulus lupulus L), dagys Carduus sp, aguonos Rapaver sp, ¢izmas Tanacetum vulgare },.
drigné (Hyoscyamus niger },.durnarop (Datura stramonium [}, perluotis Anthyllis vulneraria L),
ramurelés (Matricaria chamomilla L), ritos Ruta graveolens ). velnio barzdgDryopteris filix mas
(L.) Schot.), kietis¢ernobilis (Artemisia vulgare L.).

Daug priemonj vartojamos ir nuo aiSkiai nusakamerviniy sutrikimy, bei tuo pat metu su jais
susijusy ligy (galvos skausmo, reumato ir kt.). Svarbu tai, kad kurie nuo nervinj sutrikimy
vartojami augalai su galvos sritimi siejami ir kit@emantiniais rysSiais (ajeru, ranélgmis, varnatSa
plaunama galva, kad sustiprinti plaukiismerginos Velyk ryta prie apynyno Sukuodavo plaukus, kad
kasos garbangsi kaip apynial’® ir kt.) Tai reikSminga aplinkyh kuri galtit atlikus platese analiz
paaiskina nuo galvos nukitpplauky naudojing smilkant.

4.5.2 Antpilai

Nerviniams sutrikimams gydyti labiausiai paphtalerijono {aleriana officinalis L) spiritiniai
antpilai. Valerijono tinkiira daZnai vartoti pataria vaistininkai, gydytojaiastjytojai’>, o tai i§ dalies
lemeé Sios priemoés populiarum ir skatina gamydp namie. Pakiziama alkoholio kokyés svarba
ruoSiant uzpiltinesDar kg uzpilt reikia tuet, gelg daikly, uzpilsi valdiska tai neiSeina nieko uztai, kad
ten 40 laipsni ir ta neZinia kokia. (...) valdiskos degti jos nevirdkina organizmas. Svariausia atseit,

379 pyz. Pivonija su dagiliu nuo iggfio Aut. past// LTR 4111 (155) Gek&iy apyl.

31| TR 4111 (74) P. Mockien Gakiainy k., Genéciy apyl. UZr.]Jvairas rinkejai 1970 m.

32| TR 4111 (78) T.p. ir kt.

373 Daznai minima. Zr. priegdNr. 2 Aut. past

374vDU ER 2180 (644) p. 79-80 V. KulieSienUZpaliy mst., Utenos r. UZr. R. Petkeiis, 2010 m.
375\yDU ER 2180 (148,162,356) Utenos r. ir kt.
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valdisSka reklamuoja, bet nuo jos galva skauda, o rugires neskauda, net jei perdozuoiji. (...) Jeigu
ant 7ol tai dar ne tiek, bet jei ant uqgpili tai gausis kompotas, atsiskiedZia ir visR&SNuovirus ir
antpilus iS esis galima laikyti tap&omis priemogmis (ekstraktais) juo lab, kad tradicijoje pastedim
tendencija viea pakeisti kitu, neprisiriSant prie konkies ekstrakto formos: uzpili degtine arba, jei
negali gerti, uZplikyti vandenit/.
4.6 Kiti badai ir priemonés
Plinta biomedicinos ir mokslo pripazintos priemsnDaug kas nur@dnuo galvos skausmo

sovietmeiu imtg vartoti citramogn, Utenos rajone vadinamgaidziuku Sakyk, mama ke¢kdar

0°’® Galvos skausmo kontekste

gaidziulg gerdavo? (...) buvo nupieStas gaidziukas (...}ehmslis buv
pasitaiko pavadinimaspeks: (Ropetm vaistus vadino?) (..dia skaitau tarnas reikalas. (...) uzeik
vaistiren nupirksi ropelii nuo galvos’ [domu tai, kad gaidZiuko pavadinimas prigijel dant
citramono paku@s pavaizduoto gaidzio. Ar ropsl taip pat gali byloti panaSistoriSky senosios
vaistininkyses ir liaudies tradicijos kontak? Bendras podris | chemines raminassias priemones
iSlieka skeptiSkas, remiasi asmemms patirtimis: Duodava vaistus dlava ligonirj pabinu dvi
savaites ukolus laisdava, ai, nusilpniifa.

Bakalauro tyrimo metu autorius nustatad psichikos sutrikimasmuo kaimuo bendruomge
buvo toleruojamas, jam suteikiama didekiksmy laisve. Tyrimy Ryty Lietuvoje metu autorius aptiko
socialiai integruaf psichoterapinj praktiky ir paziiry. Galima kalléti apie tam tikg elgsenos nervinio
sutrikimo atveju kodeks Reikia ramybs uzstmimo — k sugalvojau ¢ darau tai ir nery nera. Kg
nori tq daryk — durniuok, kitoj dienoj Sienauk kitojkito kai sako eik dirbk <ia nesveika® Ypas
akcentuojama ramyb Reikia poilsia kai rog serga®®? Pateikjai akcentavo bendravimo vaidnien

gydant nervinius sutrikimus, teigiangamtires aplinkos poveik bei kitus faktorius (zr. priedN\r. 2).

376\DU ER 2180 (601) J. Karosas, UZpafist., Utenos r. UZr. R. Petkeiis 2010 m.

3T TR 4111 (142) A. Rinkeviere, Gakitny k., Genéciy apyl. UZr.vairas rinkgjai, 1970 m.

378 DU ER 2180 (889) M. Stasiskien Rozyt, Képiy k., Utenos r. (gyv. Vilniaus mst.) UZr. R. Petk#us 2010 m.
379\yDU ER 2180 (889) O. RoZgt Képiy k., Utenos r. UZr. R. PetkeWiis 2010 m.

380yDU ER 2180 (320) Moteris, Kaimyrk., Utenos r. UZr. R. Petkeviis 2010 m.

31yDU ER 2180 (161) Moteris, Butiskik., Utenos r. UZr. R. Petke¥iis 2010 m.

32\yDU ER 2180 (441) Z. VaskelienBajom k., Utenos r. Uzr. R. Petkettis 2010 m.
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ISVADOS

Absoliuti dauguma Lietuvoje publikupt tradicires medicinos tyrim rémési mokslinei
medicinai idingomis ligy sampratomis, 0 medziagai rinkti ir analizuoti ta& farmacijos mokslo
metodika. Tradici@ medicina taijvairius religinio ir socialinio gyvenimo reiSkiniugpimantis
kompleksinis kuliros fenomenas, kurio negalima niveliuoti vien tikeikliyju cheminiy medziag
analizs lygmen. Etnologire tyrimy metodika taip pat turi nemazaitkumy, néra pritaikyta
sucktingam reiskiniui, kuriuo yra tradicéhmedicina, analizuoti. Tadl viena svarbiausi uzdu@iy
Lietuvos etnomedicinos t§flams yra naujagvertinti XIX - XX a. surinkg etnografie medziag, bei ja
remiantis skelbtus tyrigimy rezultatus, kiekimanoma patikslinti Siuos duomenys Siandiena
atliekamais lauko tyrimais.

Visu aptariamu laikotarpiu seya nerviny sutrikimy samprag Zenkliai veikia biomedicinos
kategorijos (depresija, nervai) i$stumians tradicire terminologip. Siuo aspektu galiiti svarbus ir
bendrires lietuviy kalbosisigakjimo poveikis tarmims. Tradicija labai sinkretiSka, derinanti ne tik
senuosius, bet ir modernius metodus, o jos ratd&ios gadjo turéti ir kity etniny grupiy (slaw,
totoriy, ¢igony, Zydy) kultira. Pastebimos gan lokalios, maiai susiformavusios praktikos, bei
iSsaugojusios archaiglgydymo sampratpéedsakus ir kun raidos tizio taSku galime laikyti XIX a. 1l
pus, kuomet biomedicina grieztai atsiribojo nuo sdaial religiniy ar kity su tradiciniais tikjimais
susiet; ligos kilmes ir gydymo aspelgt Paliudyta prieSprieStarp valdzios diegiamos biomediciagm
infrastruktiros, bei tradicias medicinos zinijos. XXI a. didziupoveil turi fitomedicinire literafira,
Ziniasklaidos priemammis plintanti informacija, tai - viena iS tradicgcerozijos priezd&sy. Svarbus
iSlieka Seimos, artimo draugrato vaidmuo perimant senuosius gydymadus, kuriais labiau
pasitikima. Akivaizdi ilgai trunkanti prieSprieSarp biomedicinos ir tradicijos, daug jos pozymi
iSlieka ir Siandien, o tai nurodo, kad senoji tcgdivis dar gyvybinga. Remiantis uzsienio moksikui
atliktais tyrimais galima teigti, kad lietuyitradicija globalizacijos kontekste iSgyvena pamasi
transformacy kaip ir kitos pasaulio tradicés medicinos sistemos. diau tradicine medicina dar
placiai naudojamasi, jos priemés laikomos veiksmingess, nei biomedicinos, vadinasi lietuvi
tyrinétojy teiginiai, kad XX a. 7 deSimtmetyje Zzmgnatsisak tradicines medicinos yra nepagti.

Nepaisant nemenko biomedicinos koncappipveikio tradicinei etiologijai ir terapijai, naniy
sutrikimy gydymo atveju iSlieka esmis tradicirtss medicinos strukitos, kurios lengvai adaptuoja
naujas priemones. Galimelbéti apie tradicigs diagnostias sistemos d@sakus, kuriais remiantis
galima neginti rekonstruoti hipotetinetnopsichiatrias klasifikacijos mode) kurio esminiai bruozai:
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1) staigaus ir ilgai trunk&m emocinio iSgyvenimo sukeliami skirtingi sutrikam kurie 2) negydomi
vystosi iS lengvests i sunki forma ir 3) kova su priezastimi ir pasekme turi skiriingtrategij,
naudojamos kitos priemeés. Pastedias rysys tarp Pellko — Velnio mitologijos ir etnopsichiatrijos
samprai ir gydymo kidy, Sis aspektas reikalauja nuodugnesnio tyrimékmss atveju gali patvirtinti
kai kuriy tradicijos elemeni iki-krikScioniSka kilme¢. Nustag daugel simptomais ir komplikacijos
galimykemis besiskiriatiiy sutrikimy, regime, kad Sie savo ruoztu gaiitibgydomi taipogi skirtingais
btidais ir priemoamis. Apeigires ir augaligs priemors yra derinamos ne chaotiSkai, 0 sudaro tam
tikrus modelius, kurie veikiausiai susigu skirting sutrikimy gydymu, pastebima tam tikra gydymo
budy diferenciacija (smilkymas naudojamas nuoca®, priemeéiy, tuo tarpu uzkakjimas labiau
btudingas ro#s gydymui).

Analizuojant gydymo priemones nustatyta, kad:

3) Smilkymas yra gan specifiSka #&&jio gydymo priemog, o ¢l jam daznai naudojaimaugai;
laikytina racionalia, o ne iSimtinai magiSka kayg Kiol.

4) Akivaizdus bendras augglir apeiginip veiksmy naudojimo kompleksas, Kurpatvirtina
smilkymo iSsigandus ir uzkaippmo nuo rozs etnografia medziaga. Panagstrukiiry pedsaky
randame ir prausimo nuo g&gjio praktikoje.

Smilkymas ir uZkalbjimas — archaiskos sakrat gydymo tradicijos, gyvasis reliktas. Siandien
apeigires prasms gerokai platesss, sinkretiskos (naudojamos Sventintos Oktavosoiings zoks),
taciau strukiira iSlieka seniausia: maginiai veiksmai atliekaamf kad sustiprinti botaninipriemoniy
veikima. Nerviniy sutrikimy gydymo atveju tai ne tik simbolinis gestas, batirta slyga, turinti
psichoterapin poveil ir keicianti sveikatai gesmingy emocire bisery. Laikantis tokios prielaidos,
gausi etnografié uzkalkejimy ir smilkymo medziaga laukia anali, ieSkant daugiau augal apeig:
bendro naudojimo patvirtinimo, bei rySi Visa tai vetia permastyti iki Siol priimtg lietuviy

etnomedicinos, bei magijos klasifikavirgrieztai skirstant objektugacionalius ir maginius.
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469-476
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varianto | leidimas. Lietuwi kalbos institutas, 2005. Interneto prieigavw.lkz.lt

LMD - Lietuviy mokslo draugijos tautosakos rankiiagLietuviy literatiros ir tautosakos instituto
Lietuviy tautosakos rankrastyne

LTR - Lietuviy literatiros ir tautosakos instituto Lietuytautosakos rankrasStynas

VDU ER - Vytauto Didziojo universiteto etnologijos ir kbbristikos katedros rankrastynas

PRIEDU TURINYS

Priedas Nr. 1 XX-XXI a. Aukstaitijos ir Oikijos etnopsichiatrijai ©dingi nerviniai sutrikimai ir g
priezastys
Priedas Nr. 2 XX-XXI a. Aukstaitijos ir Oikijos arealui ladingos nervini sutrikimy gydymo

priemores ir jy naudojimo farmakologiniai, bei apeiginiai kontedst
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Priedas Nr. 1 XX-XXI a. Aukstaitijos ir Dz aikijos etnopsichiatrijai badingi nerviniai sutrikimai ir

ju priezastys (Sud. R. Petke¥ius)
1 lentek. 2010 m. lauko tyrimp Utenos rajone duomenys (VDU ER 2180)

%) %) _g T "
o £ E 8 5 . & E
B & @ ®w X & E N
© 2 - L, & 5 3 B Pastabos
s &5 ¢ 2 g2 @ & 5
g8 5 s :
]
Priemetis (Baime, Intvaras) 12
Intvaras 1
Nemiga 2 1 1
Priemetis (Traukuliai, Priepuolis) 4 1 Panasds simptomai kyla dél traumos.
Mik¢&iojimas 2
Nuomaras 3 1 4 1
Roze 4 1 1 1
Kvailumas 4
PasimaiSymas (Piktas) 2 8 1 1 1 1 3
PasimaiSymas (NusSneka) 4 3 2 1 1
Bludijimas 1 1 Bladija nuo senatveés; i$ pergyvenimo.
Irzlumas (Piktumas) 3 1 Agresijg gali sukelti blogos akys.
Depresija (Nerimas) 1 1 1 1 Saule, véjas; Pavasaris, ruduo.
Vézys 1 1 Galbat laikytas sunkiausia rozés forma.
Gelta 1
Galvos skausmas 1 1
Sirdis 1
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2 lentek. 2008 m. lauko tyrimg Ignalinos, Moéty, Sverioniy, Varenosrajonuose duomenys (VDU ER 1884)

9] %) 8 T 0
o E E & 5 . o &
B, c ® ®© X & E =
@ 2 S n 8 5 = © Pastabos
N o 2 e 8 @ = '8
g & § 2 <
]
ISgastis (drebulys) 1 Griausmo sukelto gaisro iSgastis.
Kvailumas (nedakepes, i$ gimto) 3 13 1 3 Néscios moters iSggstis labai pavojingas vaisiui.
PamiSimas (pavaZiuoja stogas,
sutrinka protas, pasimaisé galva,
ramus) navatnas, nevisas 3 12 3 1 3 2 Sunkiliga (pvz. vézys) kaip kano faktorius ir pergyvenimas.
ISdurniavimas (Piktumas, nervai,
Sizofrenija) 1 9 4 2 15
Senatviné (kaltinimai, paranoja) 3 8 1 Visi pagyvene zmones tampa savotiski.
Nerimas (depresija) 1 Gamtos faktoriai (oro permainos) jtakoja padméjima.
Nuomaras (svaido, meta) 1 1 3 2 5 Trauma sukelta girto stovio.
Nemiga 1 Kai pilnatis, tai nemiega.

Liga kaip faktorius jautriam Zmogui; yra jautresni ir ne tokie
jautrds; liga paveikt protg gali; Menulio fazj ar ant mainy, ar

Nediferencijuoti psichikos
2 2 5 3 4 6 ant seno, ar jauno negaliu pasakyt, seniau saké.

sutrikimai (psichiSkai nesveikas) 2
Savizudybé 2  Piktas bddavo kai girtas.
Rozé 2
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Priedas Nr. 2 XX-XXI a. Aukstaitijos ir Dz ikijos arealui badingos nerviniy sutrikim y gydymo

priemoneés ir jy naudojimo farmakologiniai, bei apeiginiai konteksti (Sud. R. Petkewtius)

Saltinis / vietov é

LotyniSkas pav. Vietinis pav. Sutrikimas Dalis Ruos imas / vartojimas Pastabos / metai
. VDU ER 1884 (1);
Acorus calamus L. Ajeras Nerimas Saknys Nuoviras, gerti. - Moléty r.; 2008 m.
LTR 4111 (444);
Labai kvepia, minkStas Gervéciy apyl.
Arylis Plauky augimas T.p. Plauti galva. vanduo, grazds plaukai. 1970 m.
Adstringens, aromatico- MJ Wzl p. 472;
Air T.p. T.p. T.p. tonicum 1927 m.
_ VDU ER 2180
Perluotis, _ (607); Utenos r.;
Anthyllis vulneraria L. pSeliotas ISgastis Zolé Nuoviras - 2010 m.
. MJ Wzl p. 472
Przelot Kaltiinas Zolé - - 1927 m.
_ e VDU ER 2180
Arctostaphylos uva-ursi  "Bruknienojai"™", _ Gyde ubage moteris (739);
Spr. (?) arkliauogé (?) Galvos skausmas Zolé Nuoviras, gerti atéjusi per Kalédas. Utenos r.; 2010 m.
. VDU ER 2180
Slapimo taky (241); Utenos r.;
uzdegimas T.p. T.p. 2010 m.
LTR 4111 (298,
) 421); Gervediy
Muceinos, Kai zmogus brinksta. (...) apyl.
arkliauogé Inkstai, Sirdis T.p. T.p. kai myZimas susitdri. 1970 m.
o _ VDU ER 2180
Tinimas, sgnariy Kompresas. Lapas dedamas (704,831); Utenos
Arctium lappa L. VarnaléSa skausmas Lapas pUkuota puse. r.; 2010 m.
VDU ER 2180
Plauky augimui 5 (644); Utenos r.;
skatinti Saknys Prausti - 2010 m.
Kompresas. Déti ant galvos, LTR 4111 (78);
apristi skara ant virSugalvio ir Gervéciy apyl.
Lipukai Galvos skausmas Lapai laikyti kol sudZius. 1970 m

383 Brukniy lapai, kurie labai primena arkliauggytaip pat vartojami nuaiplés uzdegimo, akmenkg, galimas painiojimas. VDU ER 2180 (26, 437, 54@). past
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Lapukai

Artemisia abrotanum L. Diemedys

Boze drzewko
Artemisia vulgare L. Cernobilis

Bendravimas

Kurtumas

Plauky augimui

skatinti

ISgastis

ISgastis

Rakstis, votis

Spuogai
Ménesinés
(skatina)

Nervai, nemiga

Seéklos

Saknys

Zole

T.p.

Lapai

T.p.

Zole
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Nuoviras, prausti

Nuoviras, prausti. Keletg Sakeliy.
PaSutinte ir kai prausi tan
vandenin jpilt

Smilkyti

MiSinys, kompresas. DiemedZia
ir tauky sudarei uzdéjai ant ten
kur keliasi, laikyt kol sudzius ir

pajuoduos, tada dét naujus, kol
iSkels.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Tuos guzikélius, labai
neskands.
Pasvest Oktavoj,

naudojama miSiniuose su
jvairiom Zolem.

T.p.
Emmenagogum

Kai miego nenori, galvg
skauda. Gerti ant nakties.
Bet gal ji labiau gydoma
ne vaistais as$ manau.
Kazkokiu bendravimu.

Reikia bendraut daugiau

su jais, uzsiimt

Jam reikia daugiau
uzuojautos, daugiau
Svelnumo,  jau reikia

daugiau aukoc del jo
Reikia graZiai su juo, o jei
piktuoju tai jis nervus turi
jau.

LTR 4111 (309);
Gerveéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (160);

Gerveciy apyl.
1970 m

VDU ER 2180
(452); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(434); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(255); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(452); Utenos r.;
2010 m.

MJ Wzl p. 472;
1927 m.

LTR 4111 (286);
Gerveciy apyl.

1970 m.

VDU ER 1884 (2);
Svencioniy r.; 2008
m.

VDU ER 1884 (13);
Varenos r.

VDU ER 1884 (14)
Varénos r.

VDU ER 1884 (15)
Varénos r.



()

Briza media L.

Cannabis sativa L.

Carduus sp.

()

()

Blokatas

Briedis
tezki, konopielka,
mietliczka

Kanapé

Dagys, dagilis

Certopolokas®®,
badiklis

Dagilis, badziuklis

Dagilis

384 Tyrbit turimas omenyitkimas suktigje, pypkje. Zr. aguon naudojima. Aut. past

Danties
skausmas

ISgastis,
nuomaras

Drebulys
Piktumas, pilvo
skausmas
Jaknos

(?)

Danty skausmas

ISgastis

ISgastis

ISgastis

ISgastis

Ragai

Ziedai

Gridai

T.p.

Ziedai

Ziedai

Zole

T.p.

Zole,
Ziedai

Ruakyti.*®*

Paskust, nuoviras, gerti.

Valgyti. Pacius gridus kramtyti.

Antpilas (vandens) gerti. Grast ir
gert tg pieng nuo jakny.

ROkyti. Karyt kanapiy Ziedus,
liulkas daryt.

T.p.

Nuoviras, gerti

Nuoviras, gerti,  smilkymas,
kvépuoti. Girde 3 X d. visus
metus®®,  saulei  nusileidus,
saulei netekéjus. 1-2 Sakeles
uzvirti, 3-4 kartus dienon po
stikline. Labai gerai pardkyt,
domy uztjst ir uZsikosti. |déjo |
prosg zarijy ir pardké 1 men.
3xa.§87

Nuoviras, gerti, prausti, smilkyti.
Voniai — iSrauna su Saknim, tada

Symphaticum.

Net girtos badavom

LTR 4111
788);
apyl.
1970 m.
VDU ER 2180
(581); Utenos r.;
2010 m.

MJ Wzl
1927 m.
LTR 4111 (334);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (804);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (804);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (1144);
Gervéciy apyl.

1970 m.

VDU ER 2180
(820); Utenos r.;
2010 m.

(763,
Gervediy

p. 472;

LTR 4111
(118,137);
Gerveciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (156);
Gerveciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (316);
Gerveéciy apyl.

%85 Taip rusiskai vadinama varrédh, o badiklio pavadinimas taikomas dagisims. Augalai gali titi painiojami, Siam kontekste kaip rodo autoriaaakio tyrimy
patirtis pasitaiko ir durnar@p Aut. past// 2010 m. ruggo 8 d. seminara&ydymas Datura stramonium L. (durnarope) e¢jenRyi; Lietuvoje: archyviniai ir lauko
tyrimy duomenygLLTI Tautosakos archyvo skyriaus semipariklas IS lietuviy tautosakos archyvdyttp://wwwe.lIti.It/It/2010/). Seminaro gars@graSas saugomas
Tautosakos rankraStyno skaitmeniniam archyve, vidgas — asmeniniam autoriaus archydg. past

386 pateikja pazymi, kad Siuodsiu buvo pagydyta jos akeé iSgukjus (galliit paralyZuota?)d iSgastio 12 mety. Aut. past

7T,

66




(?)

Carlina vulgaris L.

Carum carvi L.

Centaurea cyanus L.

Dagiliukai

Badiklis®®
Pétnocnik

Kmynai

Vasylkos

T.p.

T.p.
ISgastis

Raminantis
Spaudimas

Kosulys

Viduriai
(uzkietéje)

Trakis,
parusenija®®®
Sirdis
ISgastis

Plauciy
uzdegimas.

Ziedai

Zole

Seéklos

T.p.

T.p.

T.p.

T.p.

T.p.

Zole

T.p.

ji i8verda. ISmaudo ir iSpila atgal
dagilj ir vandenj. Eina iSraut, kad
niekas nematyty, kol gaidziai
negiedoje ir atgal neSa ten pat —
meta ten dagil] ir vandenj pila.
Ziedus ant Zarijy rako.
Smilkymas. Imti Ziedeliy tiek,
kiek mety turi ir pargkyt ant
Zarijy. Ant blékos Zarijy, puodan
dagiliukus, sedi ant kedes
apsiklojes, o puodas, rdkstantis,
stovi Salia. Apkloja ir Zmogy ir
puodg. Rakina, kiek gali iSturét.

Nuoviras, gerti

T.p.

T.p.

T.p.

Antpilas. [ arielkg jpila.

Valgyti

Smilkyti

Nuoviras, gerti.

Miske yra maZi dagiliukai,
jie sausi, ziedeliai Zilos
spalvos (visuomet sausi).
Siame  jra3e  drauge
minimas augalo
vartojimas, mieravimas ir
uZzkalbejimas.

Vaikam.

Sausai valgyti.
Pasvest Oktavoj,
naudojama miSiniuose su
{vairiom Zolem.

MiSinys: Atgalinos, avizos,
apyniai, vosylkos.

1970 m.

LTR 4111 (316);
Gerveéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (425);
Gervediy apyl.;
1970 m.

MJ Wzl p. 472;
1927 m.

VDU ER 2180 ();
Utenos r.; 2010 m.
VDU ER 2180
(293; 517); Utenos
r.; 2010 m.

VDU ER 2180
(742); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(414); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (108);
Gerveciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (152);
Gerveciy apyl.

1970 m.

VDU ER 2180
(434); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(436); Utenos r;
2010 m.

388 Badiklio identifikavimas kelia tam tikr problemy. Iki $iol buvo priimta badikl sieti su dagi (Carduus sp.) $eimos augalais&i@ia 2010 m. tyrimas Ge#viy
apylinkése parod, kad bad4ikliu vadinamas margainis (Silybum marianum L.),adlbiksliu — astrios sukatzéd (pustyrniko) (Leonurus cardiaca L.) dalgsit. past

389K ai pilva spaudzia ir ap#on spiria, kai Zmogus pakelia kors. LTR 4111 (108)



Centaurea pratensis
Thill.

Centaurium erythraea
L.

Chrysosplenium
alternifolium L.

Cichorium intybus L.

Vosilkos

Wasilki

Skulnikas

Raudona vosilka

Centurija

Serdec¢nykai,
centlrija

Nuomariukai

Cikorija, kilinas

Viduriavimas

Sunkus
Slapinimasis
T.p.

Galva
Profilaktika
Galva

Sirdis

Sirdis
(skausmas)

Skausmai

Nemiga

Nuomaras

Nervai

ISgastis

Nervai

Ziedai,
Zole

Ziedai

T.p.

Zole
Zole

T.p.

T.p.

Zole,
Ziedai.

T.p.

T.p.

T.p.

Saknys
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T.p.

Nuoviras, gerti, Sildo

ausis su garais.

garinti.

Prausti. Maudant nereikia plikyti
— i8 karto | vonig Zoles deti.

Nuoviras, gerti.

T.p.

Nuoviras, gerti. Arbatg gerti 2-4
kartus per dieng. Virti kiekvieng
kart SvieZzig.

Nuoviras, prausti, gerti. Gerti
silpng, tik 3 Ziedus ir atskiest
arbatg.

T.p.

T.p.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Nepavojingos.

Diureticum
Nuo voties galvoje.
Maudo vaikus, kad kaulai

stipresni baty.

Galvos skausmas.

Nuo Sirdies sopés. Kaip

diegia Sird;].

Kai sopa visur,
visur.

diegliai

Vaikams

LTR 4111 (303);
Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (339);
Gervéciy apyl.
1970 m.
MJ  wzl
1927 m.
LTR 4111 (350);
Gerveciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (438);
Gerveciy apyl.

1970 m.

VDU ER 2180
(645); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(393); Utenos r.;
2010 m.

p. 472;

LTR 4111 (2, 29,
175); Gervéciy
apyl.

1970 m.

LTR 4111 (391);

Gerveciy apyl.;
1970 m.

VDU ER 2180
(258); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(258); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(406); Utenos,

Svencioniy r.; 2010
m.

VDU ER 1884 (2);
Svengioniy r.; 2008
m.

VDU ER

2180
(636;639); Utenos
r.; 2010 m.



VDU ER 2180

Skrandzio (808); Utenos r.;
uzdegimas. T.p. T.p. - 2010 m.
VDU ER 2180
. (613); Utenos r;
Sirdis T.p. T.p. - 2010 m.
Pabarstyt ant duonos. V. KulieSienés
Vaikams, kad greiCiau rankraStis p. 140;
Cukrus Nemiga - Valgyti. uzmigty, 2006 m.
VDU ER 1884 (7)
Darbas gelbsti, jinai daro, Svengioniy r.; 2008
Darbas Senatviné - - jinai uzsimirsta. m.
Kad nedirbciau tai iS proto
iSei¢iau, ir a$ kokias
nervas turiu, a né vaisty VDU ER 1884 (8)
Nervai - - negeriu nieko, ainu dirbu.  Moléty r.; 2008 m.
VDU ER 2180
Durnarope, Gridai (776); Utenos r.;
Datura stramonium L. durnazolé ISgastis, nerimas.  (séklos) Valgyti. Vienas gradelis. 2010 m.
_ VDU ER 2180
Skrandzio (694); Utenos r.;
skausmas. - Nuoviras, gerti. 2010 m.
VDU ER 1884 (4);
Prigirdyk ir guli kaip Svengioniy r.; 2008
Nervai - T.p. mausa. m.
Tycinio apnuodijimo
atvejai. () vaikai
Jkalbinedavo laikydami
saujoje sakydavo paziarék
kokios dideles pas mus VDU ER 1884 (12);
- Seéklos - aguonos iSaugo. Varénos r.; 2008 m.
Tycinio apnuodijimo
atvejai.
Specialiai  pirtin  saka
uzpyla va is Sitg gradeliy ir
iSdurniava moterys, saké VDU ER 2180
bégioja nuogas po laukus.  (228); Utenos r.;
- T.p. - Nu anys juokams. 2010 m.
LTR 4111 (3);
Gervediy apyl.;
ISgastis - Nuoviras, gerti (silpnas) | arbatg déti visai nedaug. 1970 m.
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Valgyti. Paskai€iuot gradeliy ir

LTR 4111 (792);

duot kiek. Suaugusiam 29 Labai gerai padeda nuo Gervéciy apyl.;
Durnadagilis®*® T.p. Gradai gradelius, vaikams 9. igoscio. 1970 m.
Pasvest Oktavoj, VDU ER 2180
. naudojama miSiniuose su (434); Utenos r;
Dianthus sp. Gvazdikas ISgastis Zolé Smilkyti jvairiom Zolem. 2010 m.
VDU ER 2180
. (251); Utenos r;
VabzdZiai Ziedai - Repelentas nuo skruzdziy. 2010 m.
Ménesinés B MJ Wzl p. 472
Dianthus deltoides L. Dymianka (skatina) Zolé - - 1927 m.
Nuoviras, uZzkalbgjimas, gerti.
Privirinti tris kartus po devynis Nuo iSggscio ir nuo véjo,
pirSciukus, skaiciuojant ne kai sukreipia. Vadinama —
vienas, ne du... Skaiciuot tris Velnio arbata. (...) Auga LTR 4111
kartus. Gerti tris stiklines. (...) balose, drabnesnis uz (83,385,458, 484);
Dryopteris filix mas (L.) I5gastis, 5 I3plauna  vandeny ir verda paparti (..) kruglais Gervediy apyl.,
Schot. Velnio barzda, -os paralyZius Saknys Saknis. lapiukais, susisukes. 1970 m.
Pabarstyti cukrum. V. KulieSienés
Kramtyti, Ciulpti suvyniotg | Vakams kad grei€iau rankrastis p. 140
Duona Nemiga audekla. uzZmigty, Utenos r. 2006 m.
LTR 4111 (109);
Gervéciy apyl.
Roze UZkalbéti, suvalgyti 1970 m.
Kaimas daug kg daro,
gydo. Erdve, gamta kas VDU ER 1884 (9);
Gamta daugiau. Moléty r.; 2008 m.
LTR 4111 (353,
Glechoma hederacea 727); Gerveésiy
L. Abloznikas Galvos skausmas - Nuoviras, gerti. apyl. 1970 m.
LTR 4111 (764);
Gerveéciy apyl.
Danty skausmas - Kveépuoti (garais). 1970 m.
Kuomet ligoné kaltina
) kaimynus, kad jie ateinair VDU ER 1884 (7)
Senatvine, vagia daiktus, dukra sako, Sven&ioniy r. 2008
Gudravimas psichozé kad tai ji paémé ir taip m.

399 Gydymo durnaropedatura stramonium 1) specialist RimdZiiny kaime (Geréciy apyl.) pabéze, kad Sis augalas vadinamas durnadagiu, durnadaigit tarpu
durnarepka — kita ty 7&l Zr. durnarepkos (Scopolia carniolica Jacq.) niomokomentarus priede Nr. Aut. past// 2010 m. ruggo 8 d. seminara&ydymas Datura
stramonium L. (durnarope) etrije Ry, Lietuvoje: archyviniai ir lauko tyrimpduomeny$LLTI| Tautosakos archyvo skyriaus semipaiklas|s lietuviy tautosakos
archyvo,http://www.lIti.It/It/2010/). Seminaro garspasas saugomas Tautosakos rankrastyno skaitmeram@ywve, videgraSas — asmeniniam autoriaus archyud.
past
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nutraukia priepuol;.

Frangula alnus L. Saltek3nis

KruSina
Hypericum perforatum
L. Joninés, jonazolé

Sventojanskos

Swietojanskie

ISgastis

ISgastis, nuo
priemecio.

Kieti viduriai

Nervai

ISgastis

Nuo 9 (99) ligy
Nuo 9 ligy,
nerimo.

Kratinés
skausmo.

Zarnyno
skausmai
Veézio profilaktika

Sirdis, skleroze

Nervai

Nuomaris

Uogos

Zieve

Zieve,
uogos

Zole

T.p.

T.p.

Zole

T.p.

T.p.
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Nuoviras, gerti.

Nuoviras, prausti, gerti. Nuskuta
juodg Zievj, o balty isdZiovina ir
geria

Porg valgomy Sauksty litrui.
Nuoviras, gerti. UZplikyti, leisti
prisistovet. (...) 2-3 Skliankas ant
dienos prie$ valgj ir nakdciai (ant
tuscios).

Nuoviras, gerti.

Smilkyti.

Mirusio pagalvé. MiSinys su
juozazole.

Arbata

Nuoviras, gerti. KarCios labai,

gerti po truputj.

Nuoviras, gerti.

Sukelia pykinimg

Kai negali iSeit j org.

PasSvest Oktavoj,
naudojama miSiniuose su
jvairiom Zolém.

Pasvest Oktavoj, (Zolingj).

Gydo viduriy sopulius.
Neatsiras pas Zmogy
vézys. (...) Kad vézys
nepristoty.

VDU ER 2180
(635); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(412); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111
(56,89,793);
Gerveciy apyl.
1970 m

VDU ER 2180 (52);
Utenosr.; 2010 m.

VDU ER 2180
(434); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180 (32);
Utenosr.; 2010 m.

VDU ER 2180
(723; 824); Utenos
r.; 2010 m.

VDU ER 1884 (1);
Moléty r.; 2008 m.

LTR 4111 (22);
Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (30);
Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (367,
784); Gervéciy
apyl.; 1970 m.

LTR 4111 (461);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

LTR 4111 (740);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.



Hyoscyamus niger L.

Humulus lupulus L.

Juniperus communis L.

Leonurus cardiaca L.

Lilium sp.

Lycopodium annotinum
L.

Ziete

Drigne

Apynys, apvynys

Eglis

Jalowiec

Kraujas

Sukatzolé

Lelija

Varincius

Varencius

Raminanti

Nemiga

Plauciy
uzdegimas.

Inkstai
Slapimas
(varantis)

Nuomaris

Dederviné

Raminanti

Sirdis

ISgastis

ISgastis

T.p.
T.p.

Spurgai

Spurgai

Sakeles

Vaisiai

Vaisiai

Zole

T.p.

Ziedai

Zole

T.p.

T.p.
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Pagalve miegui.

Nuoviras, gerti.

Smilkyti.

Nuoviras, gerti.

Tepti. Kas né karto nemates ty
priepuoliy, perpiauna deSinés
rankos mazojo pirsStelio galg
kryZmai ir tuo krauju patept kakta
kryZzmai (kryZiukus raSant) ir
kartu perzegnoti.

Tepti.

Nuoviras, gerti.

T.p.

Smilkymas.

Nuoviras, gerti. Silpnas.

T.p. Vieng Sakute plikyti ir gert
savaite po vieng SaukStelj tris
kart dieno;.

T.p. Nuo jo vemia po daug

MiSinys: Atgalinos,
vasilkos, aviZzos, apynys.

PaSvest  Velyky rytg
apsaugai nuo perkdnijos.
MiSinyje su pivonija
naudojamas nuo iSggscio.

Diureticum

Svieziai papjauto gaidZio
(...) Maziausiai reikia tepti
3 kartus.

Ramina Sird|.

Pasvest Oktavoj, (Zolingj),
naudojama miSiniuose su
jvairiom Zolem.

Sukelia pykinima.
Sakydavo diedukas, kad
jeigu padauginsi
haliucinacijos prasideda.

VDU ER 2180
(854); Utenos r.;
2010 m.
VDU ER 2180
(823); Utenos r.;
2010 m.
VDU ER 2180
(644); Utenos r.;
2010 m.
VDU ER 2180
(453); Utenos r.;
2010 m.
VDU ER 2180
(415); Utenos r.;
2010 m.
MJ Wzl p. 472;
1927 m.

LTR 4111 (510);

Gerveéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (11);
Gervéciy apyl.
1970 m.

VDU ER 2180
(604); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(604); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(434); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(745); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 1884 (4);
Svencioniy r.; 2008
m.

LTR 4111 (215);



Lycopodium selago L.

Matricaria sp.

Matricaria chamomilla
L.

Melilotus officinalis L.

Pas Sw.
Wawrzynca

Wroniec

Malda

Ramunéliai

Ramunés

Zaizdos (?)
Rumianek

Burkun

Parazitai (utelés)
Uzkeréjimas
Kaltinas

Depresija

Raminanti
ISgastis

Viduriai

Akiy uZzdegimas.
PerSalimas
Skrandis
Per3alimas

Plaukai
(slinkimas)

Skrandis
(skausmai)

ISgastis

T.p.

Zole

Ziedai,
Zolé

Zole

T.p.

T.p.

T.p.

T.p.

T.p.

Ziedai

Zole
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neduodi, 3-4 pirS¢iukus, uZlieti
stikline voru (verdanciu
vandeniu) ir duot stogramovky
iSgert dienai.

Nuoviras, praustis.

Nuoviras, gerti.

Smilkyti.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, kompresas.

Nuoviras, gerti.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, prausti

Nuoviras,
kompresas

prausti, gerti,

Antiparazitiné priemoné.

Derinama su Sventu

vandeniu.

Padvest Oktavoj, (Zolingj),
naudojama miSiniuose su
jvairiom Zolém.

Jei privirinti  daug tai
sulaiko viduriavima, o jei
truputélj, skystai -
liuosuoja.

Skrandy neramumas.
| karStg arbatg pripilt 100
(gr) degtinés, po to
atsigult, gerai apsiklot.

ISplovus  (galvg) praust
ramuném.
Vaikams ir maudyti, ir

gerti. Jei yra koks sopulys
— atvirinti ir kompresa déti.

Stomachico-tonicum

Sudetyje yra kumariny.

Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (779);

Gerveéciy apyl.

1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

VDU ER 2180
(632); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(607); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(132; 746); Utenos
r.; 2010 m.

VDU ER 2180
(207; 414); Utenos
r.; 2010 m.

VDU ER 2180
(798); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(391;645); Utenos
r.; 2010 m.

VDU ER 2180
(145); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (114);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (92);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (187,
229); Gervediy
apyl. 1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.



Melissa officinalis L.

Mentha sp.
Mentha crispa,
piperata, silvestris L.

Menyanthes trifoliata L.

Melisa

Méta, mesky
lieZuviai.

Mieta

Pupalaiskis

Babounikas,
babovnikas

Bobownik

Miestavimas

Mieravimas

Nemiga, nervai

Nerimas

Raminanti
Skrandis
(skausmai)

Raminanti

Skrandis

Apetitas

Skrandis (Zaizda)

Persalimas

DZiova, kosulys

Apetitas

ISgastis,

méslungis (?)

ISgastis

T.p.

Zole
T.p.

Zole

T.p.

Zole

T.p.

MiSinys

Zolg
Lapai,
Saknys

Sitlai

Sialai,

Zolés

Sidlai
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Nuoviras, gerti.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, gerti. Silpnas.

T.p.

Arbata, gerti. Cebaciuky Ziedy
déti 10 j litrg vandens, babouniky
visg saujg ir gerti uzplikius 10
dieny.

Nuoviras, gerti. Labai stiprQs,
jdéti 4 stiebelius (po 3 lapus
vienas) ant 2 litry. Po Saukstg 3 x
dienoj. Gerti ilgai, net metus.

Smilkymas. Kai iSmiestuoja ty
sidly susuka ir rdko ji. Triskart
pamiestuoja visus sgnarius, po to
su  zolém  pardko, gulasi
pamiega.

7r. Siame darbe p. 46-47

Mentolo Zaliava

...taip sveika iSgert.

Dél apetito.

Nuo jazvos.

Nuo kratinés kai perSala.

Tinka nuo skausmo

kratinéj, apetito.
Amarum
Nuo iSgas€io kaip kojas

pritysia. (...) Atveza
sutrauktom kojom.

VDU ER 2180
(665); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180 (1);
Moléty r.; 2008 m.

VDU ER 2180
(668); Utenos r.;
2010 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

VDU ER 2180
(743); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(820); Utenos r.;
2010 m.

LTR 4111 (27);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (38);
Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (177);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (291,
817); Gervéciy
apyl. 1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

LTR 4111 (41,
237); Gervéciy
apyl. 1970 m.

LTR 4111 (139);
Gerveéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (209);
Gervéciy apyl.
1970 m.



Nymphaea alba L.

Nuphar luteum L.

Paeonia officinalis L.

Dundulés

Biata r6za wodna

Zotta r6za wodna

Pivonija

T.p.

Baltosios (motery
liga)

Niksteréjimas,
tinimas

ISgastis

T.p.

T.p.

T.p.

T.p.

Nuomaris

Zr. pastabas

Sidlai,
zeme

Ziedai

Lapai

Saknys
Ziedai,
Saknys

Ziedai
Ziedai,
Zole
T.p.
Ziedai
T.p.
Ziedai,

Saknys

Ziedai

75

Smilkymas. 18rézia kryZiy ant
grindy, ten pastato, sumieruoja,
sutraukia sidglus vir§ galvos. IS
kryZelio galy (ant grindy) iSima
Zemés ir tg sidlg ir tg Zeme rako.

Nuoviras, gerti. Galima daug, jos
nestiprios.

Kompresas, miSinys?

Nuoviras

Smilkyti.

Nuoviras, prausti.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, miSinys

Nuoviras, gerti.

T.p.

Tam paciam jraSe minimi
mocakalapiai, upés
maurai, molis ir riSimas
sidlais uZkalbant pagal
tipg Ne vienas, ne du...
Adstringens.

Flavonidai

Nuo priemecio,

mik¢iojimo. Tinka raudoni
Ziedai.

PasSvest Oktavoj,
naudojama misSiniuose su
jvairiom Zolém. Viena i$
dazniausiai Sventinamuy.

Raudonos.

Vaikams, arbatg duoda po
Saukstelj. Galima kartu su
dagiliu.

Balta nuo baltyjy, raudona
nuo padvéjaus.

LTR 4111 (322);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (292,
813); Gervéciy
apyl. 1970 m.

LTR 4111 (321);

Gervéciy apyl.

1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

VDU ER 2180
(113; 331,;335);

Utenosr.; 2010 m.

VDU ER 2180
(434); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(435); Utenos r.;
2010 m.

LTR 4111
(5,418,500);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

LTR 4111 (155);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

LTR 4111 (216);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

LTR 4111 (355);
Gervediy apyl.;
1970 m.



Piwonia
Papaver sp. Aguonos
Papaver somniferum L.

Mak
Phegopteris dryopteris
Fée. Urocznik

Plaukai

Menstruacijy
skatinimas Saknis
- Saknys
Nemiga Deézute
Stiebai,
ISgastis dézuté
Egzema, Zaizdos -
Nemiga Seéklos
Sarmas
Galvai plauti 391
Danties Galvutes
skausmas (sausos)
Séklos
Nemiga (sausos)
Nuzidréjimas Lapai

ISgastis

T.p.

T.p.

T.p.

Sultys

Nuoviras, gerti. Silpnas
Kompresas, miSinys. Sutrinti,
perplauti pienu (pieno nedaug),
skystis tinka egzemoms gydyti
suaugusiam, vaikam prie Zaizdy.
Deda pamirkytus lopinukus.

Valgyti

Saujely su kotais.

Rakyti.**” Galvutes be gradeliy.

ISkirpt kryZiavai i Zmogaus ar
gyvino, kurio iSsiggsta. Uzdengt
marska ligonj, kad {kvéptuy.

Smilkydavo ir duodavo iSgert
peleny.

Smilka prie nosies, kad jkveépty.

Kai néra raudonuyjy.

ISspausdavo | skudurélj,
Ciulpti, kramtyti. Vaikams.
Nuodinga!

Vaikam Saukst¢inakiai

Yra morfiny pédsakuy.

Derinta  su
augaly smilkymu.

Sventinty

91 Sarmas ruosiamas sudeginus augaladiaw (paprastai tam naudojami lagim medZiai) ir uzmerkus pelenus vendenyjat. past
392 Aguonos vartojimo atvejais jos nesmilkomos, besitigiai ikomos (daromos sukis ir pan.)Aut. past
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LTR 4111 (380);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

MJ Wzl p. 473;
1927 m.

VDU ER 2180
(654; 849); Utenos
r.; 2010 m.
VDU ER 2180
(822); Utenos r.;
2010 m.

LTR 4111 (52,
246); Gervéciy
apyl. 1970 m.

LTR 4111
(72,342,378);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (503);
Gervéciy apyl.

1970 m.

MJ Wzl p. 474
1927 m.

MJ Wzl p. 474
1927 m.

VDU ER 2180
(30;741); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 1884 (2);
Svencioniy r.; 2008
m.

VDU ER 1884 (5);
Ignalinos r.; 2008



Ribes nigrum L.

Ruta graveolens L.

Spiritus.

Secale cereale L.

Seleranthus annuus L.

Serbentas,
juodasis

Smorodinos

Rata

Rutka

Samagonas

Rugys, séjamasis

Seilés

Simtmetines
samanos

ISgastis
Sanariai
Spaudimas

ISgastis
Raudonosios

(menstruacijos,
gausios)

Zarnyno parazitai
(lesnykai)

Skrandis

Nerimas

Rozé

T.p.

Dusulys

ISgastis

ISgastis

Sakos

Lapai

Uogos

Zole

T.p.

T.p.

Miltai

T.p

T.p.

Daigai

i

Nuoviras, prausti

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, silpnas

Nuoviras, gerti. MaZa Sakuté ant
stiklines.

Atkalbéjimas, kompresas.

T.p.

Smilkyti

Antpilas, gerti. Dygstanciy rugiy
Zelmenis dZiovinti po pecium,
gerti su arielku uZpilus.

Nusispjaut.

Smilkyti

Nurodomas kaip vitaminy
Saltinis

Nuo davlenijos.

Flavonidai ir aromatinés

medziagos

Tiem kurie nebuini nuo
degtines, kad ten ramiai

Apideda melynu popieriu.
Naudojama ir be Zodines
formulés (307).

Apideda augaly lapais
(mocakalapio, varnaleSos,
juodalksnio, klevo). (...
karstj traukdavo.

Apsauga nuo perkadnijos,
uzkrec€iamy ligu.

Paplitusi
priemoné.

apsisaugojimo

m.

V. KulieSienés
rankrastis, p. 144;
Utenos r.; 2006 m.

VDU ER 2180
(245); Utenos r.;
2010 m.

LTR 4111 (336,
446); Gervéciy
apyl. 1970 m.
VDU ER 2180
(931); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (295);
Gerveciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (375);
Gervediy apyl.;
1970 m.

MJ Wzl p. 474
1927 m.

VDU ER 1884 (4):
Svengioniy r.; 2008
m.

VDU ER
(215,307,440-
441,877); Utenos
r.; 2010 m.

2180

VDU ER 2180
(532-533,652,898);
Utenosr.; 2010 m.

VDU ER 2180
(941); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (800)
Gervediy apyl.
1970 m.

VDU ER 2180

Utenosr.; 2010 m.
LTR 4111 (483);
Gerveciy apyl.
1970 m.



Scopolia carniolica
Jacq.

(?)

Succisa pratensis
Moanch.

Tanacetum vulgare L.

Durnarepkas®®®
Durniaropé
Nasnycios

Slapimas

PiZzmas

ISgastis
Nemiga

Nuzidréjimas

T.p.

Apsinuodijimas
(arielka)

SumusSimas
ISgastis

Zarnyno parazitai
Viduriavimas

Gelta, Zarnyno
parazitai.
Nuo 12 ligy,

Saknis

Savas
Slapimas

T.p.

Zole

Zole

Ziedai

T.p.

Nuoviras (?), gerti

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, gerti, kvépuoti

Prausti (apSluostyt)

T.p.

Gerti.

MiSinys, kompresas

Nuoviras, prausti.

Nuoviras, gerti.

Arbata

Kai galva durna, riekena
tg bulvj ir vanden| geria.
Labai daug negalima,
sausa burnoje darosi.

Padéti vaikui po galvyte.
Apzilrétg kadikj tuoj reikia
apSluostyt jo suSlapintu
vystyklu.

Kai staiga negera, galva
sukas — praustis savo
Slapimu i virSaus Zemyn
3  kartus, galima ir
daugiau.

Apsinuodija, net ugnis
melyna eina i$ burnos.
Priskasa moliy, miZaly,
sumaisom | kokj terbely ir
ant kojos, - labai atitraukia
karstuma.

Vaikams

Galvelés nuo kirminy. (...)
sutrinti  guzikai¢ius  su
cukrumi ir duot.

Vaikams nuo kirméliy. (...)

LTR 4111 (181);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (722);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (185);
Gerveciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (15);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (95);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (269);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111
(158,507);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

VDU ER 2180
(435); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(852); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180 (6);
Utenosr.; 2010 m.
LTR 4111 (26,
801); Gervediy
apyl. 1970 m.

LTR 4111 (33,409);

393 Autoriaus atlikti tyrimai rodo, kad Siandien Lienje durnarops vardu vadinamas augal@stura stramonium Letnirgje Lietuvoje vadinamas labavairiai
(durnadagis, durnadagilis, durnagalvis, durrég o LKZ duomenimis Svetioniy raj. —dievaZzod). Tuo tarpu durnarepkos vardas tysimegione taikomaS$copolia
carniolica Jacq Tockl LKZ ir bendrirgje kalbojejsigakjes durnarops pavadinimas galiii netikslus, o Ryi Lietuvos ir Gardino srities lietuyietniniy sal; gydymo
tradicijos kontekste visgi dazniausiai kalbama &xepolia carniolica JacgAut. past// 2010 m. ruggo 8 d. seminara&ydymas Datura stramonium L. (durnarope)
Tautosakos archyvo skyriaus semuwpaciklas 1S lietuviy tautosakos archyvo,
http://www.IIti.It/It/2010/). Seminaro gars@raSas saugomas Tautosakos rankraStyno skaitmenamzhyve, videgraSas — asmeniniam autoriaus archyve. Api9e tai

etnirgje Ryt Lietuvoje: archyviniai

ir lauko tyrimm duomenys (LLTI

kalbéta ir 2010 ruggo 13 d. VDU vykusioje konferencijoj&Siuolaikinio folkloro tyriny patirtis ir perspektyvaskurioje autorius skait pranesim Lietuviy
etnopsichiatrija XXI a.Aut. past
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Thymus serpyllum L.

Thuja sp.

Tussilago farfara L.

Pizma

Pizma

Ciobrelis

Ciobreliai

Cemboriukai

Czaberek

Tuja

Mocakalapiai

Zarnyno parazitai.

PerSalimas,
sloga, pilvo
skausmai.

Nervai

Karstiné
(gyvuliy), pusles
uzdegimas
Zarnyno parazitai
(Ascaris)

Raminanti
PerSalimas
Kosulys

PerSalimas

Skrandis
Raminanti
Roze

Sumusimas,
tinimas.

Kosulys
lkandimas,

paraudimas.

Rozé, zaizda

T.p.

Zole

T.p.

T.p.

T.p.

Sakele

Lapas

T.p.

Ziedai

Lapas

T.p.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, gerti.

T.p.

Nuoviras, gerti. 3 kartus dienoje
po puse stiklinés.

Nuoviras, prausti. Silpnas

Kompresas.

T.p.

Nuoviras, gerti.

Kompresas

T.p.

nuo 12 kvaraby.

Nuo prostddos

Nuo goronc&kos.

Tanaceton

Nuo krdtinés, kai persala.

Aromaticum

Pateikejos  abejojo

nuoviras buvo geriamas.

Apdét pabarscCius ruginiais

miltais.

Lapas dedamas

pasiSiauSusia

puse.Traukia karstj. Milty

nereikia.

|Jkandus vabalui.

Kad atitraukty karstj.

Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (104,
150); Gervéciy
apyl.

1970 m.

LTR 4111 (430);
Gervéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (785);
Gervéciy apyl.

1970 m.

MJ Wzl p. 475;
1927 m.

VDU ER 2180
(823); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(924); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (224);
Gerveciy apyl.;
1970 m.

LTR 4111 (178);
Gerveéciy apyl.

1970 m.

MJ Wzl p. 475;
1927 m.

VDU ER 2180
(218); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(532); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(832); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(840); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(832); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (148);
Gervéciy apyl.

1970 m.



Vaccinium oxycoccos
L.

Viola tricolor L.

Valeriana officinalis L.

Saltapusniai

Podbiat
Spanguolée

NaSlaités

NasSlalés

NaSlaitélées

Bratki

Valerijonas

MéSlungis (?)

Tinimas,
niksteréjimas

Roze

Kosulys (sausas)

Galvos skausmas

ISgastis

Kosulys

Galvos skausmas

Votis

Kosulys,
prakaitavimui

Nervai, nuo
piktumo,
nemigos.

Sirdis

Nerimas

T.p.

T.p.

Lapai

T.p.

Uoga

Zole

T.p.

T.p.

Saknys

T.p.

T.p.
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Kompresas

Kompresas, misinys?

Kompresas. Det ant rozes

paliesty viety.

Uoga dedama | ausj.

Nuoviras, prausti, gerti.

Nuoviras, gerti.

Nuoviras, gerti.

Trauktine. Gerti,
Sauksta, stikliuka.

valgomg

T.p.

Nuoviras, gerti.

Kai kojg pritraukia apdeti
laksteliais.

Tam paciam jraSe minimi
mocakalapiali, upes
maurai, molis ir riSimas
sidglais uzkalbant pagal
tipg Ne vienas, ne du...

Sukeltas
smalkémis?

apsinuodijimu

Raudonai zydi.

NaSlalés ant pievy.

UzZpilti namine. Trecdalis
butelio Saknuy, kol
paruduoja.

Ramina Sirdj.

LTR 4111 (176);
Gervéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (321);

Gerveéciy apyl.

1970 m.

LTR 4111 (787,
814); Gervediy
apyl. 1970 m.

MJ Wzl p. 475;
1927 m.

VDU ER 2180
(516); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 2180
(444); Utenos r;
2010 m.

VDU ER 2180
(659); Utenos r;
2010 m.

LTR 4111 (352);
Gerveéciy apyl.
1970 m.

LTR 4111 (729);
Gerveéciy apyl.
1970 m.

MJ Wzl
1927 m.

p. 475;

VDU ER 2180
(445; 509;612);
Utenosr.; 2010 m.
VDU ER 2180
(341); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 1884(1);
Moléty raj., 2008
m.



Uzpilti degtine leisti LTR 4111 (24,
prisitraukti penkias dienas 741); Gervéciy
Nervai T.p. Antpilas, gerti. gerti po gurksp apyl. 1970 m.
LTR 4111 (349);
. Gervéciy apyl.
Sirdis T.p. T.p. Saukstukais gerti. Kai kratine sopa. 1970 m.
MJ Wzl  p.475;
Nervai T.p. Nuoviras, gerti. Nervinum 1927 m.
VDU ER 2180
. (367); Utenos r.;
(?) Pukelis, véjukai ISgastis Zolé Smilkyti. - 2010 m.
. VDU ER 2180
Ziedai (404); Utenos r.;
(pukas) Pagalveé miegui. Nuo nemigos? 2010 m.
VDU ER 1884(4);
_ Svengcioniy r.; 2008
(?) Snaudaliai Nerimas, nemiga. Zolé Dédavo po pagalvem. Kad ramesni baty. m.
LTR 4111 (34,434);
Helicrysum arenarium Gervediy apyl.
D.C. Snaudalés Gelta - - 1970 m.
Nuo nemigos vaikam,
gerti arbatg, bet galima
duoti nedaug. Galima
apdéti ant  pagalvés LTR 4111
Sviezius ir sudziovintus (107,117,179,417);
. Nuoviras, gerti, apdéti pagalve, Ziedelius. (..) lopSin Gervéciy apyl.
Nemiga Ziedai lopsj prideda. 1970 m
LTR 4111 (217);
Gerveciy apyl.;
Gelta, nemiga - Smilkymas. R{ko kai nemiega. 1970 m.
Nuoviras, gerti, kvépuoti.
) Vaikams prie galvytes, kad LTR 4111 (363);
Kosulys, jaknos 5 mieogty. Ant &kliankos viena Gervediy  apyl.;
?, nemiga Ziedai kvietkelé. 1970 m.
LTR 4111 (386);
Galvos Gervegdiy apyl.;
skausmas. - Nuoviras, gerti. 1970 m.
Nuoviras, gerti.  RuoSiamas VDU ER 1884(7);
kepamos duonos kepale [détam Svencioniy r.; 2008
(?) »20liy trunka* Nemiga, iSgastis butelyje. m.
VDU ER 2180
Vanduo (Sventas, Derinama su malda, (632); Utenos r.;
baznycioje) Depresija Gerti. pasnekesiu. 2010 m.
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Priemecio atvejis prie llgio

. ezero, Zarasy, r, VDU ER 2180
(Sventas, stebuklingoje Marijos (132); Utenos r,;
gamtoje) ISgastis Prausti. apsireiskimo vietoje. 2010 m.

(uzkalbétas)

NuZidréjimas

Gerti, praustis

UZkalba ant vandens,
Zmogus ateina su tusCiu
buteliu, jj geria ir su juo
apsiprausia.

LTR 4111 (110);
Gervéciy apyl.
1970 m.

Gerti, praustis. Inde tris kartus
tuo paciu vandeniu nuplauna
staciai (aSmenimis |  viry)
sustatytus peilius, po to uzpila
ant 4 stalo kampy druskos
Ziupsnelius, su Slapia ranka
kryzmai tg druskg iS prieSingy
kampy nubraukia j tg patj indelj,

LTR 4111 (276);

Nuzitréjimas rankg pamirko jame ir duoda Gerveciy apyl.
(uzkalbétas) (padyvas) paragaut ir nusipraust juo. 1970 m.
Prausti, gerti. Pripili vandens,
druskos j butelj, uzkalba. Po to 3
kart nuprausia nuo galvos link
uodegos. Galima  baltiniais
apatine puse ar po menstruacijy
nusluostyt nuo saves. Po to LTR 4111 (278);
bulviy su tuo vandeniu duot Gervéciy apyl.
(uzkalbétas) T.p., gyvuliams suest. 1970 m.
LTR 4111 (317);
Nuoviras, gerti. ISvirt ir gert tg Gerveciy apyl.
ViS€iukas Nuomaris vanden;. Mires kiauSiny vis¢iukas. 1970 m.
Linuose, labai panaSis | LTR 4111 (310);
linus, tik galvuté pailga, Gervéciy apyl.
(?) Vidris Uzmirimas. Nuoviras, gerti. lino — krugla. 1970 m.
Kai dukra sakydavo mama
L kg tu darai, saremata
Senatviné proto mum, tévas atsakydavo —
negalia, tegu daro ky nori, sako ky VDU ER 1884 (7)
Tolerancija bliuznijimas nori. Svengioniy r.

Su jais reikia elgtis,
atsargiai, graziai,
mandagiai, neiSprovokuoti
Sito dalyko, kurj jie gali
tenai pavyzdZiui atlikti.

VDU ER 1884 (9)
Moléty r.;
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Uzkalbéjimas,
atkalbéjimas,
atakalbéjimas

UZuzZadéjimas

UZkalbéjimas,
kalbéjimas

Uzkalbéjimas

Rozé, iSgastis

Roze

Rozé, iSgastis

Rozé, iSgastis

Rozé, valasnykas

Roze,

nuzidréjimas (nuo

blogy akiy)

Slaptos
formulés
ir (arba)
poteriai.

83

Atkalbamos gydyme
naudojamos  medZiagos
(miltai, augaly lapai,
popierius).  ISgas€io  ir
rozés sutrikimai minimi
bendram kontekste.

Ant rozés per rugiy varpas
pilamas vanduo.

UZkalba ant duonos, ant
milty. Duong suvalgyti.
Sako maldos ZodZius, o
kai didele (rozé) 12-ka
karty (Siaip 3-6 kartus).
Perzegnoja.

VDU ER 2180
(15,307,441,582,
751,760,780,877,
898); Utenos r.;
2010 m.

VDU ER 1884 (7);
Svencioniy r.; 2008
m.

VDU ER 1884
(4,11); Svengioniy
r.; 2008 m.

VDU ER 1884
(13,14); Varénos r.;
2008 m.

VDU ER 1884 (15);
Varénos r.; 2008 m.

LTR 4111 (13,
109); Gervéciy
apyl. 1970 m.



