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IVADAS

Problemos aktualumas. Paauglyst¢ zmogaus vystymesi yra sudétingas periodas,
kuriame formuojasi asmenybés bruozai. Siuo laikotarpiu paaugliai turi susitvarkyti su daug
daugiau keliamy uzdaviniy, negu bet kuriuo vélesniu ju gyvenimo periodu: jie turi biti
pasiruo$¢ palikti tévy namus, jgauti savo bendraamZiy pripazinima, uzmegzti draugiskus ir
partnerystés santykius, nustatyti biisimos profesijos perspektyvas, sukurti asmening vertybiy
skale kaip savo elgesio pagrinda. Siame amZiaus tarpsnyje ateina eksperimentavimo laikai
(Civinskas, Levickaité, Tamutien¢, 2006). Nemokéjimas susidoroti su kuria nors 1§ uzduociy,
gali sukelti adaptacijos ir socializacijos sutrikimy, kuriy rezultatas — pasireiSkiantis
nepriimtinas elgesys ir potraukis negatyvioms priklausomybéms.

Siuolaikinéje bendruomenéje pateikiama reik§minga paaugliy adaptacijos problema,
kuri reikalauja naujy adekvaciy jos sprendimo priemoniy ir galimybiy. Vienas 1§ paaugliy
integracijos 1 sociuma sprendimo budy — interaktyvios teatro formos.

Vakary visuomenéje spresti vidines (psichologines) ir iSorines (socialines)
asmenybés problemas teatro pagalba prad¢jo XX amziaus pradzioje — egzistencializmo
filosofijos vieSpatavimo, audringo psichoterapijos vystymosi ir auganc¢io visuomenés démesio
zmoniy santykiams laikais. Praeito amziaus antrajame deSimtmetyje Jakob Moreno
(Zigmundo Freud amzininkas, tévynainis ir jo idéju Salininkas) ikuria SpontaniSkumo teatra
(Stegreiftheatre), pavadina ji psichodramos metodu, kuriame siekdamas iStirti asmenybés
vidini pasauli naudoja dramatinés improvizacijos jranki (Xosmc, 1999).

XX amziaus viduryje (60-ieji metai) atsiranda nauja, teatro principu pagrista,
asmeniniy problemy ir konflikty sprendimo forma — Forumo teatras (Forum Theatre), kurio
pradininku laikomas Brazilijos liaudies teatro rezisierius Augusto Boal. Pagrindiné jo
spektakliy tema tapo prievartos ir iSnaudojimo situacija — engimas ir priespauda, pats teatras
taip ir vadinosi Engiamuju teatras (Theatre of Oppressed). Vaidinimy esmé — bendra su
ziirovais konflikto sprendimo ar i3eitis i§ sunkios gyvenimo situacijos paieska. Sio
interaktyvaus teatro metodo unikalumas tas, kad Zziirovai jame ne pasyviis vartotojai,
o aktyviis scenoje vykstanciuy ivykiuy dalyviai. Kiekvienas, atvykes 1 Forumo teatra, turi
galimybg itakoti jvykius scenoje. Kita Sios teatro formos ypatybé: Forumo teatro siuzetas —
tai realus jo dalyviy gyvenimas. Brazily dramos teoretiko nuomone, tradicinis teatras slopina
vidini stebétojo poreiki veikti (Boal, 1979). Tradiciné, aristoteliSka, teatro samprata gali
pasiiilyti patirti katarsj, stebint kity i§gyvenimus, bet, deja, visai nepadeda Ziirovui pamatyti
realiy, tikrovéje gludinciy, jo kanCiy prieZzasCiy. Augusto Boal (1995) teigia, kad iprastos

teatro formos nesuteikia galimybés daryti poveiki tikrovei. Taciau teatra galima panaudoti



visiSkai prieSingai: jveikti primesta slopinima, leidziant Ziirovams biiti aktoriais. Augusto
Boal ,,zitirovas‘ reiskia zitirova ir aktoriy viename asmenyje.

Veliau, XX amziaus 70-aisiais metais, Niujorke Jonathan Fox ikuria Play Back
teatra (Play Back Theatre), kuriame naudoja pagristus teatrinio veiksmo ir psichoterapijos
metodus, ju iStakos - Jakobo Moreno psichodrama ir Augusto Boal Forumo teatro principai.
Play Back teatras nuo psichodramos skiriasi tuo, kad nesiremia psichoterapijos pagrindu,
o nuo Engiamuyjy teatro tuo, kad néra akcentuotas i prislégtyjy problemy sprendima.
Jonathan Fox teatro idéja — gyvenimo istorijy, itakoty patirties, vaidinant jas scenoje,
keitimasis (Fox, 1994).

Interaktyvius teatro metodus (psichodrama, Forumo teatra, Play Back teatra,
dramoterapija, proceso drama ir kt.) uZsienyje aktyviai naudoja teatro darbuotojai,
pedagogai, socialiniai darbuotojai ir psichologai, dirbdami su paaugliais. Poziiiri 1 teatra
kaip 1 galimybg padéti Zmonéms susidoroti su ju kompleksais ir problemomis, btidingomis
Ivairaus amziaus zmoniy grupéms, tyré¢ A. Boal (1979, 1992, 1995), G. Bolton (1984),
R. Marineau (1989), D. Kipper (Kunmep, 1993), P. Kellerman (1992), G. Leutz (Jleii, 1994),
P. Holmes (Xomnmc, 1999), M. Kipnis (Kumauc, 2002), A. Owens, K. Barber (2006) ir kiti.
Paminéti autoriai analizavo interaktyviy teatro formy ir metody (tarp ju ir Forumo teatro)
galimybe itakoti asmenybés vystymasi, nes Sitie metodai padeda lavinti tarpasmeninius ir
socialinius santykius (Owens, Barber, 2006).

Forumo teatras — dar mazai Lietuvoje paplites metodas, nors jis jau seniai ir
efektyviai naudojamas daugelyje pasaulio Saliy kaip budas pazinti save ir supanti pasaulj,
kaip priemoné pakeisti esamas aplinkybes ir rasti iSeiti 1§ konfliktinés situacijos. Tai rodo,
kad nagrinéjama tema yra aktuali.

Forumo teatras leidzia pedagogams, dirbantiems su paaugliais, pasitilyti jauniems
zmonéms interaktyvy ju problemy sprendimo metoda. Jis naudojamas profesionaly kaip
vienas 1§ biuidy zalingy ipro¢iu (tokiy kaip alkoholizmas ir narkomanija) profilaktikos darbe.
Sis metodas sukuria erdve diskusijoms ir panasus i realiojo gyvenimo inscenizavima, kas
savo ruoztu padeda jauniems zmonéms iSplésti ju samoninguma, kovojant su iSkylan¢iomis
problemomis. Forumo teatro savitumas pasiZymi tuo, kad po aktoriy pristatymo bet kuris
ziurovas gali iSeiti | scena ir suvaidinti savo reakcija 1 situacija. Po to vyksta diskusija ir
aptarimas - auditorija bendromis pastangomis randa problemos sprendimo biidus, kurie
patenkina visus renginio dalyvius.

Pedagogai ir psichologai jau seniai jrodé praktinio veiksmo jtaka Zmogaus
mokymui/si igyti elgesio igidziy ir spregsti problemines situacijas. Neimanoma iSmokyti

elgesio igiidziy, vien tik apie juos pasakojant, jgudziai jgyjami praktinéje veikloje



(Kellerman, 1992). Tam tikra Zmoniy elgesi lemia ne biologiniai poreikiai - sakoma
amerikieCiy edukologu M. Lipman ir A. Sharp (1999) veikale ,Markas. Visuomenés
tyrimas® — o iSmokti ar isisavinti elgesio modeliai. Jakob Moreno teige, kad veikti yra
svarbiau negu kalbéti, psichodramos pradininko nuomone, veiksmas — tai bitis, ir tiesa
galima paZinti tik veikiant (Kunnep, 1993). Forumo teatras leidZia asmenybei eksperimentuoti
scenoje, tiesiogin€je praktikoje ieSkoti atsakymuy 1 ypac svarbius klausimus, atveria jai naujus
gyvenimo elgesio biidus ir veiksmus, suteikia unikalia individualiaja patirt;. Pasak Rene
Marineau (1989), tikrasis dvasingumas, pagristas asmeniniu i§gyvenimu, ypac¢ svarbus ir
neiSvengiamas gyvenimo aspektas.

Profesionalai Forumo teatro wuzsiémimy metu sudaro salygas dalyviams
(nepriklausomai nuo jy amziaus) igyti praktinés patirties ir lavinti gyvenimo igiudzius. Ypac
efektyviai metodas pasireiSk¢ praktikuojant su paaugliais. Lietuvoje Forumo teatras yra
palyginti naujas darbo su jaunimu biidas — mazai Zinomas ir beveik netaikomas, jis pradétas
naudoti specialisty, dirban¢iy su jaunais zmonémis, tik XXI amziaus pradzioje. S interaktyvy
teatro metoda praktikuoja kai kuriy teatro grupiy vadovai (pvz., Lietuvos vaiky ir jaunimo
centro teatro kolektyvy vadovai), nuo 2004 mety Vilniuje veikia Forumo teatro studija,
kuria isteig¢é aktor¢ Rimanta Vai¢ekonyté. TacCiau Forumo teatro galimybiy
panaudojimas, dirbant su paaugliais ir jaunimu, néra iSsamiai iStirtas. Tyrimo aktualumas:
paaugliy mokymas/is spresti jiems aktualias problemas, taikant Forumo teatro metoda,

Lietuvoje yra kol kas netyrinéta mokslinéje literatiiroje tema.

Tyrimo objektas — 17-19 mety paaugliy mokymo/si spresti jiems aktualias problemas

procesas, taikant Forumo teatro metoda.

Tyrimo problema — kaip taikyti Forumo teatro metoda, kad 17-19 mety paaugliams

biity padedama iSmokti spresti jiems iSkylancias aktualias problemas.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokios vidinés (psichologinés) ir iSorinés (socialines)
problemos jaudina 17-19 mety paauglius, ir kaip, taikant Forumo teatro metoda, susiformuoja

gebejimai jas iSkelti ir konstruktyviai iSspresti.



UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling, metoding literatiira, susijusia su Forumo teatro metodo
taikymu, ir iSaiSkinti metodo veikimo principus.

2. Apibudinti paaugliy poziiri i Forumo teatro taikymo atitikima jy poreikiams.

3. ISaiSkinti, kaip, taikant Forumo teatro metoda, vyksta 17-19 mety paaugliy gebéjimy
spresti problemas formavimosi procesas.

4. Nustatyti 17-19 mety paaugliu geb¢jimus, igytus mokymo/si spresti jiems aktualias
vidines (psichologines) ir iSorines (socialines) problemas procese, taikant Forumo

teatro metoda.

Tyrimo metodai:

1. Teoriniai — mokslinés, metodinés literatiros sisteminé analizé, palyginimas,
apibendrinimas.
2. Empiriniai  — atveju tyrimai: uzduotys 17-19 mety paaugliams, ju atlikimo

stebéjimas ir vertinimas Forumo teatro uzsiémimuose, individualieji pokalbiai;

3. Matematiniai — procentiné duomeny analize.

Tyrimo etapai:

I. 2007-09 — 2008-04 studijuojama teatro, pedagogine, psichologiné ir metodiné
literatiira apie Forumo teatra bei kitus interaktyvius teatro metodus; atrenkami ir
klasifikuojami teiginiai, aspektai,

2. 2007-11 — 2008-12 vienuoliktyjy ir dvyliktyjy klasiy mokiniams vedami Forumo
teatro uzsiémimai; atliekami atvejy tyrimai: uzduotys ir ju atlikimo stebéjimas,
individualiis pokalbiai, kokybiné duomeny analize;

3. 2008-06, 2008-12 atlickamas mokiniy anketavimas, vyksta kiekybinis tyrimo
duomeny nagrinéjimas;

4. 2008-12 —2009-05 rasomas darbas, suformuluojamos iSvados.

Darbo struktiira ir apimtis. Darba sudaro ivadas, 2 dalys, iSvados, literatiiros
saraSas, santrauka (lietuviy ir angly kalbomis) ir priedai. Bendra apimtis - 73 puslapiai
(68 puslapiai be priedy). Darbe pateikta 2 lentelés, 4 paveikslai. Panaudoti 59 literatiiros

Saltiniai.



1. FORUMO TEATRAS IR JO TAIKYMAS ASMENS IR VISUOMENES
TOBULEJIMUI

1.1. Augusto Boal — Forumo teatro pradininkas

Brazily dramaturgas, rezisierius, teatro pedagogas ir edukologas Augusto Boal
(gime 1931 m.) yra vienas i§ interaktyviy teatro formuy pradininky. lki A. Boal Sioje srityje
XX amZiaus pirmoje puséje pradéjo dirbti garsus teoretikas ir praktikas Jakob Moreno
(1889 - 1974) — psichodramos metodo ikiir¢jas. Dramos suvokimas kaip terapeutinis
metodas — kaip galimybé vaidinimo metu iSvaduoti asmenybés kiirybing esme (Jletitc, 1994),
kaip galimybé sustiprinti Zmogaus vertg, nugaléti drovuma, atskleisti jvairius elgesio
modelius - atsirado teatrinio eksperimento, pradéto J. Moreno po Pirmojo pasaulinio
karo Vienoje ir gavusio SpontaniSkumo teatro pavadinima, rezultate. Savo veikaluose J.
Moreno pabrézé¢ spontaniSkumo svarba ir teigé, kad Zmogaus kiirybin¢ galia be
spontaniSkumo, be improvizavimo — bevais¢ (Blatner, 1992). Psichodramos metodas,
J. Moreno nuomone, padeda ,,spresti ne tik asmenines, buitines ir egzistencines problemas,
bet jis taip pat orientuotas ir | kiuryba, 1 asmenybés atsiskleidima™ (Melnikova, 2007,
p- 129).

Vadovaudamasis J. Moreno dramos improvizavimo galimybiy teorija, A. Boal
realizavo savo tévynainio brazily mokslininko Paulo Freire (1921 — 1997) idé¢ja sukurti
teatro forma, kurioje prislégtieji tampa artistais (Freire, 1970). P. Freire koncepcijoje
LHPrislégtyju ugdymas® (Pedagogy of the Oppressed) teigé, kad per teatra prislégtieji
zmonés turi geriau pazinti socialing tikrove, kad galéty ja keisti savo gyvenime.
A. Boal igyvendino S$ia id¢ja ir pristaté¢ visam pasauliui nauja interaktyvig teatro forma
— Forumo teatrg.

Savo eksperimentus interaktyviame teatre brazily teoretikas ir praktikas pradéjo
SeStajame ir tesé septintajame XX a. deSimtmeéiuose, bidamas Rio de Zaneiro liaudies
teatro ,,Arena“ (Arena Theatre) rezisieriumi. Jaunystéje, vykdydamas tévo valia, A. Boal
i1stojo 1 Kolumbijos universiteta, kur igijo chemijos inZinerijos daktaro laipsni, bet po to
dvejus metus jis stazavosi Niujorko teatro scenoje, o grizes 1 Brazilija, iSkart rado vieta
liaudies teatre. Kartu su savo trupe jis organizuodavo vaidinimus gatvése, fabrikuose,
draugijose ir bazny&iose — vietose, kurias galédavo pasiekti Rio de Zaneiro skurdziy
kvartaly Zzmonés. Véliau jis pavadins Sia vaidinimo forma Engiamuyjy teatru (Theatre
of Oppressed). ,,A. Boal stengési suvokti, kokiu biidu jprastas sceninis, beje, neretai

tampantis savotiSku primetimu ar net engimu, monologas virsta dialogu tarp Zitrovy ir



aktoriy“ (Bjorkvik, 2005, p. 21). ReZisieriaus pastangomis buvo siekiama transformuoti
tradicinés  vaidybos ,,monologa‘“ i ,,dialoga* tarp zitrovy ir scenos. Laikydamas dialoga
svarbiausia ir naudingiausia Zmoniy bendravimo forma, jis sukiiré toki vaidinimo procesa,
kurio metu Zitrovai gali sustabdyti veiksma ir pasiiilyti aktoriui atlikti veiksmus, kurie
nebuvo numatyti scenarijuje. Karta, taip nutraukus spektakli, moteris 1§ publikos bandé
paaiskinti, kaip turéty elgtis engiamasis personazas. Susijaudinusi ji pati uzlipo ant scenos ir
parod¢ aktoriams, kaip viskas turéty atrodyti. Pasak A. Boal (1995), ta mirksni ir {vyko
didZiausias jo teatro perversmas. Atsirado teatras, kur iSnyko riba tarp aktoriaus ir Zilirovo.
Tai buvo A. Boal ,zitrovo-aktoriaus® teatro gimimas, apie kuri rezisierius saké: ,Kiti
zmonés kuria teatra, mes visi esame teatras® (Bjorkvik, 2005, p.21). A. Boal teatras tapo
praktiniu socialinio aktyvumo pagrindu.

1971 m. rezisieriaus darbas atkreipé karinés diktatiiros démesi, del politiniy
priezasCiy jis buvo priverstas palikti Brazilija ir iSvykti penkeriems metams | Argentina,
dvejiems metams | Portugalija ir aStuoneriems - 1 Pranciizija. Tik po penkiolikos mety jis
grizo i Rio de Zaneira. Siuos metus reZisierius aktyviai propagavo interaktyvy teatra kaip
dialogo su visuomene metoda.

AStuntojo deSimtmecio pradzioje A. Boal Engiamuyju teatras buvo zinomas, o
devintajame deSimtmetyje iSpopuliaré¢jo daugumoje pasaulio Saliy.

Daugiau negu per keturiasdeSimt darbo mety su interaktyviais teatro metodais brazily
rezisierius iSvysté tokias Engiamyju teatro formas:

- Laikra$ciy teatras (Newspaper Theatre),

- Ivaizdzio teatras (Image Theatre),

- Neregimasis (nematomas) teatras (Invisible Theatre),

- Istatyminis teatras (Legislative Theatre),

- Forumo teatras (Forum Theatre).

Norédamas atkreipti visuomenés démesi 1 gyvenimo problemas, 1971 m. Brazilijoje
Augusto Boal sukiiré Laikras¢iy teatra. Jo trupé inscenizuodavo laikrasciy ir zurnaly
straipsnius bei kity iSspausdinty Saltiniy medziaga (broSitras, istatymy rinkinius ir netgi
Biblijos skyrius). Sie spektakliai buvo rodomi varguomenei ir inicijuodavo visuomenines
diskusijas.

Ivaizdzio teatras apima daugybe renginiy, kuriuose ugdomi zmogaus savistabos
1giidziai ir lavinamas geb¢jimas bendrauti grup€je, o kiino kalba kuriami ivaizdziai padeda
dalyviams spresti tam tikras grupés problemas. [vaizdzio teatras nejpareigoja dalyviy vaidinti

vaidmenis, kaip tai daro aktoriai klasikiniame teatre. Dalyviai tik kuria ivaizdzius, kuriais



perteikia mintis ir jausmus apie savo gyvenima ir patirt]. [vaizdzio teatro pradzioje dalyviai
susiskirsto 1 grupes ir siiilo ivaizdZiy temas bei pavadinimus. Kiekvienas dalyvis i§ esamos
grupés ,nulipdo® skulptira pateikta tema. Visos grupés, vaik$¢iodamos nuo vienos
skulpttros iki kitos, komentuoja ir aiSkinasi. Galima uZduotis - sukurti idealy tam tikros
temos ivaizdi. Kiekvienas dalyvis modifikuoja realy {vaizdi, norédamas parodyti, kaip nuo
realios tikrovés pereinama prie trokStamo rezultato. Po to griztama prie realaus jvaizdZzio,
kur ir prasideda debatai.

Rezisierius teigia, jog sukurtas paveikslas gali perteikti daugiau ir geriau nei Zodinis
tekstas, jis gali giliau i8reikSti jausmus - netgi tuos, kurie yra pasamongje ir aktoriy ne visada
suvokiami (Boal, 1992). Si teatro forma yra demokratiska, nes gali sujungti jvairias tautas ir
kultiiras, iStirpdydama kalbos barjerus.

Neregimaji (nematomg) teatra A. Boal suformavo biidamas Argentinoje. Sia
teatro forma rezisieriui teko iSrasti dél nuolatinés politinio susidorojimo grésmés. Neregimuyju
teatru sickiama i§vengti represinés politikos klimato. Sis teatras transformuoja visuomening
erdve 1 debaty scena, sukurdamas ,teatrines situacijas visuomeninése vietose, neispéjant
publikos, jog vaidinamas spektaklis. PaSaliniai asmenys itraukiami { pokalbi apie socialing
priespauda ir paraginami suvaidinti spektaklyje. Zilirovai tampa aktyviais veikéjais, tadiau
jie nezino, kad veiksmas, kuriame dalyvauja, - daugiau teatras negu tikras gyvenimas.
Neregimasis (nematomas) teatras - tai ,realus® teatras, organizuojamas ne teatro pastate,
bet vaidinamas realiose erdvése. Keli aktoriai surepetuoja scena ir véliau suvaidina ja
atitinkamoje vieSoje vietoje. Scena vaizduoja tam tikra netikéta, provokuojant] elgesio
modelj, kuriuo norima iskelti publikos debatus. Siuo atveju Zitrovai yra visiskai laisvi
reikS§dami norima pozicija, jie skatinami ne rasti vieng tiesa, bet suprasti ir isisamoninti
tvairias  pozicijas (Cohen-Cruz, 1998). Tai klausimy kélimas, nebiitinai reikalaujantis
atsakymu.

Istatyminis teatras — Neregimojo teatro forma ir A. Boal naujové. 1992 m. 1§
Brazilijos darbo partijos kandidaty saraso jis buvo iSrinktas i Rio de Zaneiro Vereadores
rimus (miesto taryba). Biidamas Siame poste rezisierius pritaiké teatro metodus miesto
politikoje. Jis pasamdé savo teatro trupg kaip legalius darbuotojus ir jgyvendino
interaktyvius teatro metodus valdymo srityje, sukurdamas septyniolika zaidéju bendroviy
visame mieste. Sis valdymo biidas buvo pradétas vadinti [statyminiu teatru, kuriame
paprasti Zzmongs, turédave tik balsuotojy vaidmenis, buvo skatinami tapti istatymu leid¢jais.
Dabar Brazilija turi trylika jstatymy, kurie buvo sukurti [statyminio teatro forumuose,
o eksperimentai [statyminio teatro veikloje nuo to laiko atlickami Londone, Toronte,

Miunchene ir Paryziuje (Bjorkvik, 2005).
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Visas iSvardytas A. Boal Engiamyju teatro formas vienija pagrindinis ir, reZisieriaus
manymu, privalomas teatro veiksmy principas — forumas, t.y. dialogas tarp veiksmo dalyviy
ir ziirovy. Todé¢l Forumo teatras — tai Engiamuyju teatro pagrindas. Pats pavadinimas
susidaro i§ dviejy daliy: teatras (vaidinimas) ir forumas (pokalbis, diskusija). Siuo metu
pasaulyje 1§ visy iSvardyty brazily rezisieriaus A. Boal interaktyviy teatro formuy Forumo
teatras yra pats populiariausias metodas.

Forumo teatras buvo sukurtas septintajame deSimtmetyje. Sio teatro veiksmo biido
pagrindiné idéja yra tokia: Zmogui, jauCianCiam priespauda ir patekusiam 1 sunkia
socialing ar kokia kita neteisybg, saveikaujant teatrui galima surasti tinkamiausia
sprendima. Tai, kas vyksta scenoje, verCia ji mastyti, kartu iSgyventi ir iSprovokuoja
atsakomaja reakcija.

Forumo teatro dalyviai nagrinéja Zmoniy santykius jvairiais lygiais. Jie skatinami

analizuoti;

santykius tarp Zzmoniy vienoje grup€je arba santykius tarp skirtingy grupiy;

vieno zmogaus iSgyvenimus: bejégiSkumo jausma, baimg¢ ir pan.;

tikslius suvokimo biidus, kurie gali biiti nesusikalbéjimo tarp Zmoniy ir ju
konflikty priezastis.

Forumo teatro misija — padéti dalyviams gilintis { Zzmoniu konfliktus, ieskoti ju
priezasties ne tik netobuluose ivairiy bendruomenés sluoksniy santykiuose, bet ir pacioje
asmenybe¢je (Cohen-Cruz, Schutzman, 1994), nes, kaip teigé konflikty analitikai J. Edeelman
ir M. Crain, ,,daugelis zmoniy nustebty suzinoje¢, kad iSoriniai konfliktai beveik visada yra
misy vidiniy problemy atspindys — ty vidiniy problemy, kuriy neiSsprendéme ar net patys sau
nepripazistame turi“ (1997, p. 25).

Forumo teatro zilirovai ne S$iaip paSaliniai Zilrovai, o tam tikra prasme (vykiy
liudininkai ir dalyviai. Palankioje teatro aplinkoje aktoriai ir patys Zitirovai siiilo jdomig iSeiti,
visiS$kai ymanoma realiame gyvenime. FaktiSkai Forumo teatro salygomis imanoma vykdyti
savotiSka gyvenimo repeticija, ieSkant iSeities i§ sudétingy situacijy, teikianc¢ia rakta
supancio pasaulio ir asmeninio gyvenimo pertvarkai.

,»Noro vaivoryksSte® (The Rainbow of Desire) — tai Engiamuyjy teatro technika,
naudojama tam tikry problemy sprendimy nagrinéjimui. Viskas prasideda nuo vieno dalyvio
pasakojimo apie priespauda, patirta tikrame gyvenime: kaip zmogus, nors ir besistengdamas,
neiSsprendé konflikto. Visi dalyviai kuria scenarijy pagal papasakota istorija, vaidina jq ir

sitilo jvardintos problemos sprendimus.
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1 pav. Engiamyjy teatro medis

Tarptautinés Engiamyju teatro organizacijos svetainéje (http://www.theatre
oftheoppressed.org) 2004 m. Augusto Boal, norédamas paaiskinti Engiamyjuy teatro esme
ir visy jo teatro rusiy bei formuy santykius, patalpino iliustracija, kurioje pavaizdavo
medi. Medis pateikiamas kaip ilgaamziSkumo, tvirtumo ir derlingumo simbolis. Medi
A. Boal i$sirinko neatsitiktinai. Universalus, visoms tautoms biidingas PASAULIO MEDIS
kartais suvokiamas kaip pasaulio atrama, bet dazniausiai — kaip pasaulio aSies isikiinijimas,
reiSkiantis  pasaulio harmonija, tvarka. A. Boal medzio Saknys — tai teatrinio meno
sudedamieji elementai: vaizdas, garsas, zodis. Engiamyjuy teatras, rezisieriy nuomone,
asocijuojasi su Zzodziais ,ziuréti“, ,klausyti®, ,bendrauti. Medzio Saknys ileistos giliaii
gelmes. Gelmes simbolizuoja pagrinda, kuriuo remiasi ir visuomeng, ir A. Boal Engiamyju
teatras, tai: solidarumas, ekonomika, filosofija, etika, istorija, politika ir vystymasis.
MedZio liemuo, mediena, darbo medziaga — zaidimai. MedZio vainikas — visos Engiamyju
teatro formos (viena Saka atiduota tiesioginiam teatrui kaip veiksmo formai). Forumo
teatras ir [vaizdZio teatras yra pacCiame medzio viduryje, jie simbolizuoja Engiamyjy

teatro pagrinda, 1§ kurio auga kitos medzio Sakos — kitos brazily reZisieriaus teatro formos.
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Savo teorijas ir metodus Augusto Boal pristato literatiiriniuose veikaluose. 1979
metais jis i8leido pirmaja knyga, pavadinta ,,Prislégtyjuy teatras® (The Theatre of the
Oppressed). Siame veikale nuosekliai analizuojama Aristotelio ,,Poetika” ir ankstyvoji Vakary
teatro istorija. A. Boal nuomone, Brazilijoje vieSpataujanti diktatira yra tipiSkas engéjo,
kuris teatro priemonémis teisina savo valdZios sistema, pavyzdys. Autorius yra neabejotinai
kairiyjy paziiry zmogus, bandantis kurti geresni pasauli, kuriame zmonés turéty lygias
teises, pasaulj, kuriame nebelikty nuskriausty ir pazeminty.

Skirtingai nuo ,,Prislégtyju teatro“ kitoje A. Boal knygoje ,,Zaidimai aktoriams ir
ne tik aktoriams* (Games for actors and non-actors, 1992) autorius patalpino nedidelg teoring
medziaga ir daugybe praktiniy pavyzdziy, skirty dramos praktikams. Jis trumpai apraso savo
teorija, 1§ esmés sitilydamas skaitovui savo darbo Europos Salyse praktinius pavyzdZzius.

Knyga ,,Noro vaivoryksté* (The Rainbow of Desire), iSleista 1995 metais, raginanti
visuomeng biiti harmoninga, i§ pirmo Zzvilgsnio prieStarauja ankstyvoms A. Boal teorijoms,
SaukianCioms apie sukilima ir perversma tiek visuomenéje, tiek ir teatro srityje. Taciau
visuose brazily praktiko ir teoretiko veikaluose egzistuoja bendros tendencijos: ,.engéju®,
stokojan¢iy, A. Boal Zodziais, katarsio ir tikiniy pasiekti ji klasikinio teatro pagalba,
kritika; ,,engiamy®“ Zmoniy raginimas lauzyti savo vidinius barjerus, lemianius ju
priespauda, ir kvietimas tapti pilnaverciais visuomenés pilieciais.

Knyga ,Hamleto ir kepéjo siinus: mano gyvenimas teatre ir politikoje* (Hamlet
and the Baker's Son: My Life in Theatre and Politics, 2001) turi autobiografini charakteri.
Joje smulkiai apraSomi rezisieriaus, pedagogo ir politiko asmenybés vystymosi keliai ir
gyvenimo epizodai. Knyga pasakoja apie A. Boal gyvenimo klajoniy peripetijas ir vercia

skaitytoja jaudintis ir iSgyventi.

1.2. Forumo teatro veikimo principai, orientuoti j dialogg ir problemy

sprendimy paieska

Forumo teatro uZsiémimas prasideda nuo zaidimy ir apSilimo pratimy. Jy metu
dalyviai suaktyvinami, suburiami { bendruomeng (kolektyva), sukuriama linksma ir kiirybinga
veiklos atmosfera. Forumo teatre naudojama daugiau nei du Simtai zaidimy bei pratimy,
aprasyty Augusto Boal knygoje ,,Zaidimai aktoriams ir ne tik aktoriams®. Pasak Norvegijos
Teatro instituto profesorés A. Bjorkvik (2005), Paryziaus A. Boal Engiamyju teatro centras,
vertings teatro veikla, nustaté, kad biitent Sie Zaidimai yra veiksmingiausi stiprinant Forumo

teatro dalyviy jausmus. Taip pat jie ugdo kiino kalba ir iSlaisvina Zmones 1§ iprasty elgesio
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rémy, skatindami kitaip mastyti, autentiSkiau bendrauti, formuoti santykius, kurti tarpusavio
pasitikéjimo atmosfera (Dayton, 1990).

Po zaidimy keliamas tikslas sukurti pjes¢ ar keleta pjesiy, kurios biity pagristos
dalyviy patirtimi ir juos jaudinty. Pasirenkant pjesés problema, biitina atsizvelgti 1 auditorijos,
kuriai ruoSiamas Forumo teatro spektaklis, ypatumus: 1 amziy, socialini statusa, uzsiémimy
biida, interesus. Pavyzdziui, nerekomenduojama jaunimo auditorijai raSyti scenariju,
nagrinéjant] vyresnio amziaus Zmoniy problemas, nes Zitrovams vargu ar kilty noras
spresti jas. Sitiloma raSyti scenarijus apie bendraamzius, kad proceso dalyvis bty
suinteresuotas tema, suprasty, jog pasirinkta problema artima jam ir jo draugams.
Kuriant ir perteikiant pjesg, gali biiti naudojamos ir simbolinés iSraiSkos priemonés.

Uzsiémima veda DzZokeris (Joker), kuris atlieka tarpininko bei vadovo funkcijas.
Ved¢jas negali i§sakyti savo asmeninés nuomonés ir itakoti Forumo teatro dalyviy sprendimy.
Dzokeris — tai savotiskas tiltas tarp aktormy ir Zitrovuy.

Pjes¢je veikia Protagonistas — prislégtasis (nukentéjusysis, auka), kuris kencia
nuo Antagonisto, arba prispaud¢jo. Forumo vaidinimo metu Protagonista pakeicia stebintieji,
kurie kartu yra ir zilirovai, ir veikéjai (spect-actors). A. Boal (1992) raSo, kad angly kalboje
zodis ,,spect-actor* yra dviprasmis, jungiantis dviguba Zitirovo pozicija: zitirovas yra veiksmo
stebétojas, ir tuo paciu metu jis gali tapti veiksmo veikéju.

Pjes¢ vaidinama du kartus. Pirma karta parodomas tam tikras elgesys tarp
Protagonisto ir Antagonisto (vieno ar kelig). Po to pjes¢ kartojama truputi pagreitintu tempu,
o ved¢jas skatina dalyvius isitraukti i vaidinima. Sis jsitraukimo lygis pasiekiamas tik tuo
atveju, kai problema zitrova jaudina asmeniSkai arba visuomeniskai. Pavyzdziui,
demonstruojamas gyvenimo modelis yra teisingas, kai jis atitinka gyvenimiska tikrove.
Atitikimas gyvenimiskai tikrovei Siuo atveju nereiSkia realizmo, tai grei€iau reiSkia teatring
tiesa, itikinamuma. Jeigu zilirovus pakankami papiktina tai, kaip elgiamasi su Protagonistu,
jie drasiai eina i scena. Zitrovai skatinami pertraukti vaidinima remiantis savo patirtimi
ir pertvarkyti veiksma darant fizing intervencija i siuzeta, tampant aktoriumi ir pervaidinant
sceng arba ja tgsiant toliau. Tokiu budu Zidirovai-aktoriai stengiasi pakeisti veiksmo eiga
ir sulauzyti priespaudos cikla. Tuo tarpu likusieji veikéjai ir toliau siekia iSlaikyti savo
pozicijas. ,,Kadangi Zilirovai yra visaver¢iai veiksmo dalyviai, o ne tik pasyvis stebétojai,
lavinami jy bendravimo igiidZiai, ugdomas socialinis nuovokumas, asmeninés bei socialinés
kompetencijos* (Vaicekonyté, 2008).

Forumo teatras gali biiti vaidinamas ir nerasant pjesés, o tiesiog susitariant del
temos. Tema apsvarstoma ir pateikiama keletas jos varianty. Po to vienas i§ varianty yra

nagrin¢jamas Forumo teatre, siekiant iSspresti konflikting situacija.
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Sia teatro forma ikiinija ir parodo daug galimy elgesio taktiky, su kuriomis Zmonés
susiduria savo socialiniame ir asmeniniame gyvenime, kas savo ruoZtu sudaro pagrindini
Forumo teatro ugdymo tiksla. Tokiu budu praturtinamos Zinios, taktikos ir patirtis, tai yra,
pasak A. Boal (1992), tikrovés repetavimas. Sis teatras néra didaktinis, ta¢iau jis yra
pedagoginis ta prasme, kad visi jo dalyviai mokosi, ieSkodami nauju sprendimu.

Forumo teatro pjes¢ turi kelti aStria problema ir atvirai klausti: ,,Kaip Protagonistui
elgtis esamoje situacijoje; ka zitrovas turi daryti toliau, gaves Sia informacija? Fakty
rinkimas tampa kontroliuojancia tokio vaidinimo forma. Finalinis vaidinimas daZniausiai
baigiasi vaizdavimu ir {vaizdziu, t.y. plastine ,,skulptiira®, iSreiSkianc¢ia pagrinding Forumo
teatro pasirodymo idéja.

Forumo teatras — tai savotiSkas Zaidimas, todél, kaip ir kiekvienas zaidimas, jis turi
savo taisykliy, kuriy dalyviams reikia laikytis. Pjesés tekste turi biiti aiSkiai pateikti
charakteriai, kad Zzitrovai galéty suvokti kiekvieno herojaus ideologija. Protagonistas
stengiasi padaryti maZziausiai vieng ar net ir daugiau asmeninio arba socialinio elgesio klaidy,
kurios véliau tampa pretekstu jam tapti auka. Po pirmo pjesés vaidinimo jvertinamos aktoriy
pastangos ir kuri laika apie problema diskutuojama grupése, randant keleta situacijos
pakeitimo varianty. Po to vaidinimas kartojamas. Bet kuriuo metu Zitrovas gali sustabdyti
veiksma, iStardamas: ,,STOP!* - iSeiti | scena ir pabandyti suvaidinti Protagonisto vaidmeni
taip, kad pakeisty ivykiy eiga. Tokiu budu zilirovas tampa aktoriumi. Tam nereikia turéti
vaidybinés patirties — biitina turéti tik minciy, kaip elgtis, kad nukreiptum (vykius kita linkme
ir geriau i§sprestum prislégtujy problemas.

Zitrovui, atéjusiam i sceng vaidinti, galima pakeisti ne tik Protagonista, ta¢iau ir bet
kuri scenoje esanti veikéja, arba jvesti nauja personaza, kuris leis Protagonistui laiméti.
Dazniausiai veiksmas stabdomas toje vietoje, kurioje Protagonistas daro klaida. Jeigu
antrakart vaidinant niekas nesustabdo veiksmo, tuomet jis suvaidinamas taip pat, kaip ir pirma
karta - nieko nepakeiCiant. Tai tam tikra pasyvumo forma, kurios pasekmes zilirovams
leidZziama pajusti, iSgyventi ir jsisamoninti. Vedéjas atkreipia démesi i tai, kad, jeigu
kiekvienas 1§ Forumo teatro dalyviuy nepakeis pasaulio, niekas uz ji to nepadarys.

Dzokeris padeda tiems, kurie nedrasiai eina i sceng arba jaudinasi. Jeigu zilirovas turi
idéja, kaip pakeisti situacija, bet nenori eiti | scena, galima sustabdyti veiksma ir pasitilyti
Forumo teatro aktoriams suvaidinti sitiloma sprendima. Né vienas dalyvis negali sidlyti
prievartos kaip sprendimo biido. Dzokeris aiSkina, kad Forumo teatro tikslas néra laiméti,
bet mokytis ir treniruotis.

Dzokeris — korty kaladés figiira, bet A. Jackson (1992) pabreze, kad jis né kiek

nesusijgs su Juokdario vaidmeniu. DzZokeris — tai rezisierius, Svietéjas, vadovas. Jis veikia
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kaip tarpininkas tarp atlikéjy ir Zitirovy ir néra susijgs nei su vienais, nei su Kkitais, lieka
nuoSaly fiziSkai ir emociskai. Jis privalo uztikrinti beSaliSka ivykiy raida ir mokyti zitirovus
zaidimo taisykliy. Pavyzdziui, Forumo teatro pradzioje vedéjas ivardina pagrindines
taisykles: gerbti vieniems kitus; niekada nekritikuoti kity nuomonés; kalbéti tik uz save:
,»AS manau‘‘; nesiekti nutraukti diskusijos; kiekvienas Forumo teatro dalyvis turi teis¢ iSeiti
ir t.t. Vedéjas nieko nesprendzia, jis tik skatina zilirovus mastyti: ,,Ar pasiiilytas sprendimas
teisingas? Ar zitrovai sutinka su tokiais Antagonisto ar Protagonisto veiksmais?* Jis padeda
iSvengti ,,stebuklingy®, nemotyvuoty socialiniais ir asmeniniais santykiais sprendimuy. Jis
turi teis¢ nutraukti pasidlytus ,,stebuklingus® zitirovy veiksmus, paklausdamas zitirovy, ar
jie tiki, kad taip gyvenime gali buti. Vedé¢jas skatina jvairiy idéjy gimima. DZokerio
nuostata - pasiekti geruy debaty, o ne ,,gero* sprendimo (Jackson, 1992).

Engiamyju teatro tikslas, anot A. Boal (1995), ne sukurti ramybg, pusiausvyra, o
greiCiau prieSingai — sukurti disbalansa, kuris geba parengti tam tikra veiksma. Disbalanso
tikslas — suteikti veiksmui dinamikos. Veiksmo dinamizavimas (pradétas vieno Zilirovo-
aktoriaus visy kity vardu) panaikina blokus, kurie neleidzia pasireikSti veiksmui. Tokiu
biidu vyksta Zitirovo-aktoriaus apsivalymas, {vyksta katarsis — iSsivadavimas nuo zlugdanciy
vidiniy bloky.

Forumo (aptarimo ir diskusijos) tikslas — ne vienintelis ,,idealus* sprendimas, o
dialogo pagalba naujy spendimo budy paieska. Kaskart isiterpus zitirovams, dalyviai
aptaria pasiiilyta sprendimo varianta (vadinamasis ,,gyvenimo atkartojimas®). Forumo teatre
dalyviai nusprendzia, kokie keblumai jiems atrodo svarbiausi, dazniausiai tai bina
kasdieninio gyvenimo problemos, ir sukuria trumpas pjeses-improvizacijas (Bjorkvik,
2005). Toks gyvenimiSsky situacijy inscenizavimas padeda analizuoti problemas, sukelti
platesnius visuomeninius debatus bei ieSkoti sprendimy. Dalyviai numanomus grupiy
santykius nagrinéja ivairiais aspektais: kaip kinta zmoniy grupés ar grupiy gebéjimai; kada
zmogus iSgyvena bejégiSkumo jausma ir baimg; kokios nesusikalbéjimo ir konflikty
prieZastys; kaip biity galima pakeisti Zmogaus pozilry; kaip iSmokti Zmonéms klausytis
vieniems Kkity ir pan.

Amerikieciy psichologai J. Edelman ir M. Crain savo veikale ,,Deryby kelias* raSo:
,»Vienintelis tikras biidas laiméti ginca yra pasiekti, kad abiems puséms pavykty susitarti ir
viska sutvarkyti taip, jog biity maksimaliai patenkinti abiejy poreikiai. Pergalé, pasiekta
kerStu, prievarta ar dvasiniu bei teisiniu prieSininko sugniuzdymu, néra pergalé (1997,
p. 24). Forumo teatras skatina debatus, jo dalyviai debatuoja ne vien kalbédami, bet ir
fiziSkai veikdami. Jis suteikia galimybe iSaiSkinti galimus alternatyvius elgesio bei veiksmy

modelius ir juos iSmokti. Kartu Forumo teatras padeda suvokti gyvenimo prasmg, suteikia
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zmonéms stiprybés ir pasitik¢jimo iveikiant savo priespauda. A. Boal, kurdamas ir
propaguodamas $ig teatro forma, turi ambicijy pasiekti, kad Forumo teatras taptuy pasauli
keiCiancia praktika. Jis simpatizuoja tiems, kurie yra prislégtyju pozicijoje, ir tiki Zmonijos
sugeb¢jimu keistis. Jo nuomone, Zzmonés turi pazinti pasauli, kuriame gyvena, ir pakeisti
Ji 1geraja puse (Boal, 1992).

I klausima, ar Forumo teatro metodas* turi bendry rySiy su dramos teatru, miisy
manymu, galima atsakyti teigiamai. Forumo teatro pasirodyme yra pradzia, uzuomazga,
siuzeto vystymasis, kulminacija ir atomazga, t.y. iSsaugomi visi klasikinés dramos elementai.
Taciau Forumo teatras turi ypatumuy, kurie skiria ji nuo klasikinio teatro. Pirmiausia,
tai aktyvus zitirovas. Zitirovas turi visiska teise keisti siueta, pervaidinti ji savaip. Kiekvienas
Forumo teatro spektaklis unikalus, nes jame dalyvauja ne tik aktoriai, bet ir vis kiti
pasirodyma stebintys Zilirovai.

Dar vienas Forumo teatro savitumas - spektakliuose dazniausiai vaidina
neprofesionaliis aktoriai. Forumo teatro aktoriais-dalyviais gali tapti skirtingy amziy bei
socialinés padéties zmonés: mokiniai, fabriky darbininkai, benamiai, tautiniy mazumy
grupés, paaugliu grupés, t.y. praktiSkai bet kokios grupés atstovai, norintys interaktyvaus
teatro metodo déka iSspresti kylancias problemas.

Ar verta lyginti klasikini ir Forumo teatrus? Kiekviena kryptis siekia savo tiksly ir
uzdaviniy. Teatro spektaklis nuodugniai skiriasi nuo Forumo teatro pasirodymo. Spektaklis
suteikia estetinj pasitenkinima, pirmiausia, jis - meno kiirinys. O Forumo teatro pasirodymas
yra arciau tikroves ir sprendzia praktinius uzdavinius. Pagrindiné Forumo teatro esm¢ gliudi
jo edukaciniuose tiksluose. Siuo metodu siekiama lavinti gebéjima kritiskai mastyti,
rinktis ir orientuotis dinamiSkoje visuomenéje, spresti socialinés integracijos problemas,
zvelgti 1 save ir problemas i$ Salies arba isijauciant i kito vaidmenij, mokytis tolerancijos ir
pagarbos kitokiai nuomonei. Forumo teatro metodo pagalba jo dalyviai stiprina pasitikéjima
savimi ir Kkitais, siekia didesnio samoningumo, mokosi kirybiskai spresti iSkylancias
problemas, tobulina bendravimo igiidzius, susipaZista su sveikos gyvensenos taisyklémis,
atsikrato bendravimo baimés, pakei€ia pozilir] | savo problemas, atranda naujas gyvenimo

vertybes.

* Sio darbo kontekste mes vartojame Zodj ,,metodas* remdamiesi ,,Socialinés dramos galimybés ir praktika“
darbu, kuriame tokios teatro formos kaip Forumo teatras, proceso drama ir kt. vadinami ,,interaktyviais dramos

metodais“ (2005, p. 3).
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1.3. Forumo teatro taikymo patirtis pasaulyje ir Lietuvoje

Sitame skyriuje panaudota Forumo teatro seminary, kuriuose dalyvavo darbo autoré,
medziaga: ,,Art For Social Change National Training” (2002, lapkritis, Gdansk (Lenkija) -
vedé prof. Gretta Berghammer, dr. Cynthia Goatley, Departament of Theatre UNI);
wForum Training” (2004, vasaris, Druskininkai - vedé Gill Dowsett, dramos mokytoja,
Wales, UK); ,,Europos pilietybés suvokimas: socialinés dramos metodo galimybés ir
praktika” (2005, sausis, Klaipéda; 2005 balandis, Vilnius - vedé Pekka Korhonen, Helsinko
teatro akademijos Suaugusiyjy Svietimo skyriaus koordinatorius, Suomija; Anne Bjorkvik,
Agder universiteto kolegijos, Teatro instituto Meny fakulteto profesoré, Norvegija; Helle

Hauger, ,,Drakomir” mégéjy teatro asociacijos prezidenté, Danija).

Forumo teatro metodas evoliucionuoja ir skleidziasi visame pasaulyje, pasickdamas
net pacius tolimiausius Zemes kampelius.

2003 m. sausio ménesi Augusto Boal stinus Julian, o taip pat Luc Opdebeeck
(Belgija) ir Ronald Matthijssen (Hollandija) isteigé Tarptauting Engiamyjy teatro organizacija
(International Theatre of the Oppressed Organization - ITO). Pagrindiniu organizacijos tikslu
buvo paskelbtas Engiamyju teatro koordinavimas ir jo vystymasis visame pasaulyje.

2003 m. ITO iSleido Engiamuyju teatro Principu deklaracija (Declaration of
Principles), kurios tikslas yra Zmonijos humanizavimas. Deklaracijoje sakoma, kad
Engiamyjy teatras — tai pratimy, Zaidimy ir techniky sistema, besiremianti principu, kad
zmoniy santykiy pagrindas turi biiti dialogas: tarp vyry ir motery, tarp rasiy, Seimuy, grupiy,
tauty ir t.t. Deklaracijos autoriai teigia: kiekvienas zmogus — tai teatras. Zmogus geba jvertinti
situacija ir isivaizduoti save Sitoje situacijoje. Engiamuyju teatras — tikrovés repetavimas.
Engiamieji, deklaracijos autoriy zodZiais, — tai Zmonés, 1§ kuriy atimtos ju socialings,
kultiirinés, politinés, ekonominés arba kitos teises, ir kurie nesugeba vesti dialogo. Dialogas
turi vyrauti visur. Deja, realiame gyvenime visi dialogai turi tendencija tapti monologais. O
monologai savo ruoZtu sudaro tokius santykius, kaip ,.engéjas® - ,,engiamasis®. Sios tikrovés
pripazinimas — pagrindinis Engiamyjy teatro principas, nukreiptas | dialogo atkiirima.
Engiamyju teatras — tai pasaulinis, neprievartinis, estetinis judéjimas, nukreiptas pasiekti
taika. Engiamujy teatras — analizés metodas, jis pajégus padaryti visuomeng¢ laimingesng.
Metodo humanistinio ir demokratinio pobiidzio déka, sakoma deklaracijoje, jis paplito visame
pasaulyje visose socialinés veiklos sferose: Svietime, kultiiroje, mene, politikoje, socialin¢je

veikloje, psichoterapijoje ir t.t. Engiamyjy teatra Zmonés naudoja kaip instrumenta, suteikianti
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galimybe ,,atrasti save ir kitus, aiSkintis ir i§sakyti savo norus, skausma ir nelaime pakeisti
geresnémis aplinkybémis.

Tarptautiné Forumo teatro patirtis atskleidé tai, kad Sios technikos panaudojimas
duoda galimybe pasiekti skirtingy tiksly. Ji gali buti panaudota ivairiose situacijose,
pavyzdziui, kai reikia suteikti pagalba tam tikram zmogui (uZsikrétusiam ZIV, nukentéjusiam
nuo smurto (prievartos), nejgaliam zmogui, narkomanui); pakeisti visuomenés poziiiri i tam
tikrus prislégtuosius arba ju grupe; itakoti valdzios struktiiras siekiant patobulinti istatymus.

Forumo teatro metodo panaudojimo patirtis jvairiose Salyse parode, kad tikslinémis
grupémis gali tapti:

- tiesiogiai engiamieji — Zzmonés, kurie pakliuvo i sudétinga situacijq ir kencia nuo vairiy

prievartos formy: prekybos Zmonémis arba seksualinés prievartos aukos; Zmonés, kuri kencia
nuo savo priklausomybiy: narkomanai, alkoholikai ir pan.;

- eiliniai visuomenés nariai, kurie dél nezinojimo arba dél informacijos stokos galéty

paklititi 1 sudétingas gyvenimo situacijas; kuriems triiksta patirties, ir kurie negali apsaugoti
saves nuo iSkilusios problemos: vaikai i§ asocialiy Seimy, vaiky namy auklétiniai, kolonijy
kaliniai, paaugliai pereinamojo amzZiaus sunkumy metu ir pan.;

- nemaziau svarbus yra darbas su jfakingais Zmonémis, pajégiais pagerinti situacija

visuomengje prevenciniy renginiy déka ir taip pat suteikti pagalba Zmonéms, kenCiantiems
nuo priespaudos: socialiniai darbuotojai, pedagogai, medicinos darbuotojai, teisininkai,
nevyriausybiniy organizacijy nariai ir pan.

Kiekvienas prislégtasis turi tam tikra, nors ir ribota, gyvenimo patirti. Bendraudami
su zmonémis, iSgyvenusiais kriz¢ panaSiose situacijose ir turinfiais tam tikra sunkios
padéties sprendimo buda, Forumo teatro dalyviai jgauna kity zmoniy patirties. Bendravimas
vyksta nesuvarzytoje aplinkoje, niekas niekam neperSa savo nuomonés bei pozilriy,
neprivercia elgtis butent taip, o ne kitaip, todél gauta informacija nekelia vidinio protesto
ir suvokiama organiSkai. Darbas su prislégtuoju vyksta tokiu budu, kad bendromis
pastangomis daromi bandymai pakeisti pagrindinio herojaus (prislégtojo zmogaus) buklg.

Ivairiy Saliy specialistai naudoja Forumo teatro technika kaip prevencing priemong,
neleidziancia zmogui pakliiiti 1 problemines situacijas, o taip pat modeliuojancia ivairius
iSeities 1§ konflikto biidus (Thompson, 1998). Ir su prislégtaisiais, ir su eiliniais visuomengés
nariais Forumo teatro uzsiémimai vyksta tuo paciu principu: publika keicia biitent pagrindinio
herojaus elgesi, renka jam strategijas, teikia pasitilymus. Forumo teatro idéja remiasi teiginiu,
kad nepaisant to, kas mes esame ir koki vaidmeni atlickame visuomenéje, mes visada galime

pakeisti save 1 geraja puse ir taip paveikti miisy tolesnio gyvenimo jvykius.
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Kyla klausimas, kod¢l Forumo teatras toks populiarus daugelyje Saliy? Galima
spéti, kad Sis metodas — tai priemoné, padedanti suprasti ir iSvysti emocinés samongés
sferas ir iSrinkti teigiama (neretai - kreatyvini) problemy sprendima. Butent todé¢l, musy
manymu, §] metoda entuziastingai priima jauni zmoneés, nesvarbu, kur jie gyvena ir kokios
tautybés esa. Pagrindinis Forumo teatro principas: tam tikras Zmogus kity Zzmoniy patirties ir
savo emocinio intelekto galimybiy déka gali rasti egzistuojancios problemos sprendima.

Kalbant apie emocinio intelekto panaudojima, reikéty atkreipti démesi 1 misu
studijuojamo interaktyvaus metodo meno dali. Metodo pavadinime, iSskyrus dialogo
(forumo), yra dar viena savoka — tai teatras, kuris jau buvo paminétas ankstesniuose
skyriuose. [vairiy Saliy pedagogai kalba apie teatrinio meno galimybg daryti ijtaka
bendravimo igudziy igijimui ir elgesio schemy iSradimui. Teatras (arba drama*), ju nuomone,
Siuolaikiniame pasaulyje vis dazniau tampa ugdymo priemone:

Pasak G. Bolton, drama — tai ,specifiné paZinimo forma* (particular Form of
Knowledge), tikrovés pazinimo budas (1984, p. 151);

,»Vaidybiniy zaidimy panaudojimas mokymo tikslams siekiant, kad Zzmogus pakeisty
tam tikra savo elgesi, buvo populiarus daug mety. Tyrimai rodo §j biida esant efektyvy‘
(Socialiniy igudziy ugdymo vadovas, 2001, p. 7).

,Elgesio zaidimas®* — raso M. Kipnis, - teatrinés kiirybos Serdis. <...> Dramos
uzsiémimai - tai poveikis i atminti, valia, vaizduotg, jausma, démesi, mastyma. Jie padeda
lavinti logika, valdyti kiina, ir nesigédijant jo iSsilaisvinti nuo vidiniy jtampy, per zaidima
realizuoti neiSsipildziusias id€jas ir svajones, pasitikéti savimi; <...> gaunami vieSojo elgesio
ir konflikty sprendimo jgiidziai. <...> Siuolaikiniame pasaulyje ne tick fundamentalios Zinios,
kiek kiirybinis mastymas, gebéjimas filtruoti informacija, reakcijos spartumas, patvarumas
psichologiniams apkrovimams yra profesinés karjeros garantija. <..> Kuo anksCiau teatras
taps aukléjimo instrumentu, tuo daugiau laimés ir vaikas, ir mes visi, bendruomené
apskritai (Kumuuc, 1989, ¢. 9, 10, 11);

»Kai dirbama teisingai, dramos mokymas padeda plétoti kalba ir rastinguma,

stiprina mokinio pasitikéjima savimi. Drama daZnai padeda pasiekti didesni samoninguma,

* Uzsienyje (Anglijoje, Suomijoje, Svedijoje ir kitose Salyse) mokyklose déstoma drama. Esminis skirtumas
tarp teatro ir dramos yra tas, kad draminiame ugdyme pabréZiamas procesas, kuris pirmiausia néra skirtas
publikai, kai tuo tarpu teatre, atvirksciai, kreipiamasi | publika, ir tai yra jo iSskirtinis bruozas. ,,Nors draminio
darbo metu mazos grupés vienos kitoms irgi visa laika pateikia skirtingais darbo buidais igyvendinamus
improvizuotus ,,vaidinimélius®, pastarieji neskirti pasaliniams, tegu ir atéjusiems pasizitiréti biitent ju.
,,Vaidiniméliy“ publika dalyvauja draminiame darbe, kuris sukuria savojo pozilirio suvokima, siejama su visu

procesu” (Korhonen, 2006, p. 12).
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lavinti tarpasmeninius ir socialinius santykius“ (Owens, Barber, 2006, p.15);

,»AS dziaugiuosi Siuo teatro metodu, jo galimybémis jvesti Zmogy i pati situacijos
problemos centra, kur kaktomusa susiduri su grésme ir sutelki visas jégas problemai spresti.
Teatras yra didziul¢ kiirybin¢ jéga, unikali ugdymo priemoné* (Ercmoniené-Varniené, 2006).

Forumo teatro metodas 1 Lietuva atkeliavo Zzmoniy, dirbanciy su jaunimu, iniciatyva.
Per pastaruosius 5-6 metus ivyko keletas Forumo teatro seminary pedagogams, teatro
profesionalams ir visiems besidomintiems.

Aktor¢ Rimanta VaiCekonyt¢ S$io metodo principu mokési Estijoje, Danijoje,
Svedijoje. Ji teigia: ,,Forumo teatro metodas yra novatoriskas miisy visuomenéje ir turi
neabejotinos vertés pasirinktai tikslinei auditorijai — vaikams ir jaunimui, nes dalyviai
mokomi teigiamy bendravimo bei aplinkos priemimo modeliy, skatinamas juy kiirybiSkumas,
saviraiSka*® (Vai¢ekonyte, 2008). Rimantos iniciatyva 1 Lietuva buvo pakviesta zinoma
Forumo teatro specialisté i§ Svedijos Marija Nilson, kuri vedé 3 dieny seminara su jaunimu
dirbantiems specialistams. 2004 m. liepos 1 d. Rimantos Vaiekonytés pastangomis buvo
isteigta VieSoji istaiga ,,Menu ir mokymo namai” ir sukurta programa ,,Forumo teatras”,
pritraukusi iniciatyvy Vilniaus miesto jaunima, kuris susidoméjo Forumo teatro metodu ir
pradéjo jo mokytis bei praktiskai pritaiké edukacinéje, nusikalstamumo ir narkomanijos
prevencijos programose, skirtose vaikams ir jaunimui. Du kartus per savait¢ mokiniai ir
studentai lanké Forumo teatro uzsiémimus, kiir¢ ir pristaté visuomenei spektaklius. Su
jaunimu dirbo profesionaliis menininkai ir psichologai.

Po ispidingo Forumo teatro seminaro Vilniuje, organizuoto Olliver Clifford
(Londono “Arc” teatro rezisierius ir raSytojas) ir Natalie Smith (to paties teatro visuomenés
Svietimo direktoré ir aktore), jo dalyvé Lietuvos teatro pedagogé Rasa Ercmoniené-Varniené
(2006) savo straipsnyje rasé: ,,Forumo teatras — tai dialogo su visuomene metodas, kuri
galime rinktis norédami patraukliau bendrauti, spresdami ivairius klausimus, net ir mokslinés
komunikacijos kontekste. Pakeiskime tradicing paskaita Forumo teatru, ir jos poveikis bus
deSimteriopai didesnis. <...> ISties Sis teatro metodas — labai azartiSkas, paveikus, itraukiantis
kiekviena Zitirova, paverCiantis ji aktyviu dalyviu®.

Julius TamoSitinas, Panevézio Juozo Miltinio teatro aktorius, daug mety dirbantis su
jaunimu, po savo pirmojo susipazinimo su Forumo teatru jvertino §i interaktyvy dramos
biida taip: ,Forumo teatras — metodas, skatinantis paauglius ir jaunima diskutuoti apie
Siuolaikinés visuomenés problemas ir ¢ia pat veikti teatro forma ieskant Siy problemuy
sprendimo galimybiy. Tai metodas, kuris jauna Zmogy pavercia kiiréju, atsakingu uz savo ar
bendruomenés veiksmus - jis tampa pilnaver¢iu bendruomenés nariu. IS vykusiy Forumo

teatro uzsiémimy buvo galima pamatyti, kaip jaunimas noriai isitraukia | problemos iSkélima
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ir jos sprendimo biidy ieSkojima. Linkiu, kad Sis Forumo teatro metodas kuo placiau biity
taikomas Svietimo jstaigose, teatre ir kitur. Sékmés Sio metodo jgyvendintojams {domiame ir
nelengvame, bet vertingame ju uZzsiémime* (2008 m. birZelio 20 d., Pasvalys)*.

Toks Forumo teatro jvertinimas rodo, kad ,teigiamy permainy teatro priemoné*
(Ercmoniené-Varniené, 2006) patinka ne tik Lietuvos jaunimui, bet ir Lietuvos pedagogams,
o Forumo teatras artimiausiu laiku gali tapti vienu i§ populiariausiy interaktyviu teatro

metodu miisy Salyje.

1.4. Paaugliy mokymo/si spresti problemas galimybés Forumo teatre

Paauglysté** - toks amziaus laikotarpis, kai nyksta pasitikéjimas tévais ir ateina
eksperimentavimo laikas. Sis raidos etapas - ,,smalsavimo amZius: jaunas Zmogus viska nori
iSbandyti, patirti. Pedagogai ir mokslininkai teigia, kad paaugliui tai svarbus ir nelengvas
iSbandymas, ypac Siuolaikingje visuomen¢je, kur poZitiriy, pasirinkimo ir galimybiy pasitla
yra begaliné (Civinskas, Lavickaité, Tamutiené, 2006; KpuBnoBa, Myxamarymnuna, 1997).

Paaugliai turi igauti igiidZiy, padésianciy keisti savo paciy elgesi, prisitaikyti naujoje
aplinkoje, tapdami labiau pasitikin¢iais savimi bei konstruktyviai sprendzianciais konfliktus.
Jie turi tapti visavertiSkais visuomeneés nariais. Bitent Sitame ieSkojimy ir eksperimenty
amziuje, kai paauglystéje, V. Cerniaus (1997) ZodZiais, sau keliami bandomieji (,lyg tai)
tikslai, Forumo teatro metodas gali padéti paaugliams ju gyvenimo igiudziy kiirime.
Gyvenimo igiidziai apima kaip socialinius igtidzius ir geb¢jimus, taip ir asmeninius. Pasaulio
sveikatos organizacija gyvenimo igiidzius apibiidina kaip ,,geb&jimus prisitaikyti visuomengje

ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas veiksmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo

*  Apie $iuos Forumo teatro uzsiémimus Pasvalyje mes kalbésime antroje darbo dalyje.

** Mokslininkai paauglystés laikotarpj supranta nevienodai ir skirtingai. Dauguma Siuolaikiniy raidos
psichologu pripazista, kad paauglystés periodas vis ilgéja (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 2004). Pavyzdziui,
mokslininkai R. Civinskas, V. Levickaité, I. Tamutiené (2006) raso apie tai, kad paauglysté apima 12-18
mety amziaus laikotarpi. Psichologas E. Spranger paauglystés amziaus ribas apibrézé taip: 13-19 mety
merginos ir 14-22 mety jaunuoliai (IIcuxonorus coBpeMeHHOTro moApocTka, 1987).

Savo darbe mes remiamés L. Steinberg teorija, aprasyta A. Zujutés (2005) magistro darbe ,,18-22 mety
rizikos grupés resocializacija, taikant psichodramos elementus®: L. Steinberg raso, kad ankstyvoji paauglysté
trunka nuo 12 iki 14 mety, vidurinioji — nuo 15 iki 18 mety, o vélyvoji — nuo 19 iki 21 mety, kol individas

nustoja fiziSkai augti. Todél musy darbe 17-19 mety apraSomi tiriamieji vadinami paaugliais.
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poreikiais ir problemomis <...>, tai tokie gebé¢jimai, kurie Zmonéms padeda iSlaikyti
psiching sveikata ir pasitiké¢jima savo jégomis, kai jie susiduria su gyvenimo realijomis
(Vengalien¢, Trakinskiene, 2007, p. 223). Gyvenimo jgidziy lavinimas — vienas 18§
pagrindiniy Forumo teatro tiksly, tod¢l $is metodas ypatingai tinka pedagogams bei kitiems
specialistams, dirbantiems su paaugliais.

Kalbant apie Forumo teatro metodo taikyma, dirbant su paaugliais, butina atkreipti
démesi ne tik 1 Sio metodo mokymo, bet ir paaugliy asmeninio mokymosi galimybe: i teoriniy
ir praktiniy elgesio modeliy ivairiose situacijose paieska ir gauty rezultaty iSmokima.
LISmokimas, - raSo L. JovaiSa, - svarbiausias asmenybés socialinio, kultiirinio ir asmeninio
vystymosi veiksnys. Juo igyjama individuali patirtis, kuriama asmenybés biografija, kurioje
atsispindi santykiy sistemos, kultirinis iSprusimas ir i8aukléjimas, savo vertés pajautimas bei
savimone. <...> Galima teigti, kad asmenybés veiklos ir elgesio kryptingumas, vidinis
turinys ir jo realizavimo biidai 1§ tikryju yra iSmokimo rezultatas* (1981, p. 46). ISmokimas
vyksta saveikaujant suvokimui ir praktikai.

Dauguma atveju paauglys mokosi i§ savo klaidy. Sékmes ir nesekmés padeda
tvertinti situacijas, lavina pasitikéjima savo jégomis. Be tiesioginés patirties, tvirtina
mokslininkai, tyrinéjantys paaugliy amziaus problemas, negali atsirasti pasitikéjimo savo
jégomis (Civinskas, Levickaité, Tamutiené, 2006).

,Kiekvieno vaiko elgesys priklauso nuo iprociy, o iprotis — tai susiformaves vaiko
elgesio polinkis, kuris tam tikromis aplinkybémis tampa poreikiu ir atsiskleidZia
nepriklausomai nuo samonés,“ - teige¢ J. Vengaliené ir V. Trakinskiené¢ (2007, p. 223). Ta
pacia mintj iSreiSkia rusy mokslininkés S. Krivcova ir J. Muchamatulina darbe ,,Aukléjimas:
gery jproc¢iy mokslas®“ (KpuBunoa, Myxamarynuna, 1996) ir amerikie¢iy psichologas
S. Covery darbe ,,Sauniy paaugliy 7 jpro¢iai*: ,,Jprodiai — tai veiksmai, kuriuos mes nuolat
atliekame pakartotinai, daZniausiai to visai nesuvokdami (Covery, 2006, p. 21). Pirmiausiai,
mokslininky nuomone, susiformuoja sugebé¢jimas automatiSkai veikti, véliau jo pagrindu
gimsta ir jprotis, virtgs vidiniu poreikiu. Kitaip tariant, susiformuoja igudis, kuris
lgaunamas ir jtvirtinamas tik praktikuojant.

Forumo teatras — puikus biidas praktikoje itvirtinantis gerus paaugliy jpro¢ius bei
1gidzius. Tgsdami Sia minti norime pateikti mokslininky R. Civinsko, V. Levickaités,
I. Tamutienés teigini: ,,Viena didziausiy pedagogy daromy klaidy ta, kad norima vaikus
priversti kuo daugiau iSmokti. Jiems atrodo, kad iSmokty dalyky kiekis nulems intelektini
individo augima ir subrandins visapus¢ asmenybg. Taciau iSmokti atmintinai — tai nereiSkia
suvokti“ (2006, p. 97). Taip vadinama ,tiesioginé¢ patirtis“ (Civinskas, Levickaite,

Tamutiene, 2006) imanoma Forumo teatro uzsiémimuose, kai ta pati situacija nagrinéjama i§
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tvairiy pusiy: vaidinami {vairus konflikto sprendimo biidai, pasiilomi keli imanomi
atsakymai 1 uzduota klausima. Forumo teatre nebéra vienintelio ir teisingo pozilrio. Sis
metodas ne skatina surasti ,.teisingg* atsakyma, jis skatina ieSkoti ir suprasti savo klaidas.
»Supratimas, gautas tiesioginéje praktikoje, daugkart vertingesnis ir lengviau isisavinamas
negu protinio darbo eksperimentai® (Kumnauc, 1989, c. 182).

Sitame kontekste verta paminéti dar viena aspekta — kity Forumo teatro dalyviy
veiksmy steb¢jimo galimybe. Amerikieciy psichologai N. Gage ir D. Berliner kalbédami apie
iISmokima stebint ras¢, kad mes ,vien tik stebédami kita zmogy, galime iSmokti gana
sudétingy elgesio rasiy™ (1994, p. 206). Jie teige, kad zmonés sunaudoty daugiau laiko ir
padaryty daug daugiau klaidy, besistengdami igyti ziniy, susidaryti jgadziy ir kultiiros
nuostaty 1§ kityu Zmoniy patirties. ,,Kadangi steb¢jimas kei¢ia musy elgesi, mes iSmokstame
stebédami,” — teigé psichologai (Gage, Berliner, 1994, p. 205).

Vienas 1§ svarbiausiy paauglio mastysenos bruozy yra perspektyvinis mastymas.
Paauglys viska labai kritiSkai permasto savo asmeninio supratimo ir patyrimo kontekste
ir pasirenka tai, kas, jo manymu, labiausiai atitinka jo poreikius. Be abejo, norai yra geri,
bet gyvenimo patirtis ne visada nuveda geriausiu keliu (Civinskas, Levickaité¢, Tamutiené,
2006). Maistingi, priestaringi paaugliy poelgiai dazniausiai yra nesamoningi, daromi
neatsizvelgiant 1 juos supanc¢ius asmenis, nes pagrindinis paauglio uzdavinys — savianalize.
»AS“ tampa elgesio, sprendimy, ieSkojimy ir pasaulézitiros iSeities tasku. Forumo teatras
suteikia galimybe jo dalyviui, veikiant scenoje ir stebint kity dalyviy veiksmus, ieskoti ir
klysti, igyjant tuo paciu metu gyvenimo patirties, nes kiekvienas naujas iSgyvenimas
paaugliui labai svarbus, ir tai atspindi jo saviraiSkos poreikius.

Forumo teatro metodo déka jaunieji Zmonés gali surasti atsakymus 1 tokius
jaudinancius ju klausimus kaip: ,,Kas a$ esu? Koks turéty biiti mano vaidmuo visuomenéje?
Kaip man elgtis vienoje arba kitoje situacijoje? Kaip man sugyventi su kitais asmenimis?
Kaip surasti kompromisy? Kaip konstruktyviai spresti konfliktus?* Paauglystés raidos
etape asmenybei kyla tikrai svarbus i$Siikis: suformuoti savo tapatybe, apibrézti, atrasti
savaji ,,A$“. Siame amZiuje Zmogus pradeda dométis, kas jis yra ir koks turi biti jo
vaidmuo visuomen¢je, nes pagrindiné Sio laikotarpio problema, neZilrint, ar paaugliai
18gyveno tapatumo krizg, — tai yra savo tapatybés itvirtinimas: intensyvus saves suvokimas,
saves vaizdo susidarymas, gyvenimo pozicijos ieSkojimas (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené,
2004). Mokslininkai, kalbédami apie tapatybés formavimasi, pazymi eksperimentavimo
vaidmens svarba iki surandant asmening tapatybg. ,,Negalédamas atlikti vaidmens, kuri pats
pageidauty pasirinkti, paauglys renkasi negatyvia tapatybg ir elgiasi prieSingai, nei noréty
pats“ (Zukauskiené, 1998, p. 89).
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Samprotaujant apie jauny Zmoniy galimybe eksperimentuoti ir ieSkoti savo tapatybés
Forumo teatro uzsiémimuose, reikia atkreipti démesi 1 ypatinga poveiki, itakojanti kity
uzsiemimy dalyviy paaugliy asmenybéms. Paaugliams labai svarbus ju bendraamziy
palaikymas. M. Barkauskait¢ (1979), A. Suslavi¢ius (1995), R. Zelvys (1995), R.
Zukauskiené (1998), R. Campbell (1998) ir kiti, kalbédami apie jaunujy Zzmoniy socializacijos
procesa, teigia, kad svarbiausia tiek pirming, tiek antriné vieta tenka grupei. Grupe — tai
zmongés, turintys saveikos modelj, bendrumo jausma ,,mes®, juos jungia lojalumas bendroms
vertybéms. Kod¢l paaugliai buriasi 1 grupes? Nes bendraamziy grupé¢ vadovauja paauglio
socializacijai, nes 1§ tévu itakos iSsilaisvinama tada, kai jeinama { bendraamziy gyvenima
(Zukauskiené, 1998). Paaugliai, ieskodami savo tapatybés, iesko ir atsakymuy i klausimus:
,»Kokia mano vieta bendraamziy grupéje? Uz ka esu bendraamziy vertinamas? Kaip mane
mato bendraamziai? ,,Grup¢je vyksta asmenybés socializacija, arba socialinis bendravimas, -
grupés poveikyje formuojasi zmogaus pasauléziiira, charakterio ypatybés™ (A. SuslaviCius,
1995, p. 124). Grupé, psichologo nuomone, uzima tarping padéti tarp asmenybeés ir
visuomenes. Asmenybei yra svarbu suvokti save kaip tam tikros grupés nari, nes tai turi
tiesioginés itakos asmenybés saves vaizdui.

Forumo teatro wuzsiémimai — tal grupinial uzsi€émimai, paremti principu, kad
dalyviai nuteikti | visos grupés palaikyma, kuri siekia suteikti pagalba skriaudziamiems
ir engiamiems. Forumo teatre nei vienas zingsnis, nei vienas sprendimas néra
kritikuojamas arba pasmerkiamas - tik palaikomas. Norédamas iSvengti dalyviy nusivylimo
deél nesekmingy veiksmy konflikto sprendimuose, Forumo teatro vedé¢jas aiSkina dalyviams,
bandziusiems pakeisti situacija 1 geraja pusg, bet nepasiekusiems tikslo, kad gyvenimo
problemos neiSsisprendzia stebuklingos lazdelés pagalba. Sunkiose situacijose Zmonéms
sudétinga 1S karto pakeisti savo elgesi, tam reikalingas laikas, bet svarbiausia — noras.
Visos grupés psichologinis palaikymas ir empatijos* galimybé daro teigiama itaka
paaugliams ivertinant save. Tai dar karta patvirtina fakta, kad Forumo teatras — tikrai
efektyvus darbo su paaugliais metodas, nes biitent asmenybés formavimosi amziuje
jaunieji zmonés dazniausiai nepasitiki savimi ir jgauna nepilnavertiSkumo kompleksa.
,Pasitikéjimas savimi — labai svarbus veiksnys paauglio gyvenime, o pasitikéjimo trikumas
prasiverzia elgesio problemomis mokykloje, bendraujant su bendraamziais, konfliktais
Seimoje ir pan.” (Civinskas, Levickait¢, Tamutiene, 2006, p.99). Priklausymas grupei ir
grupés palaikymas teikia jaunam zmogui saugumo jausma, iSvaduoja 1§ vienatvés ir

pavojaus nerimo, laiduoja reikiama pagalba, padeda igyvendinti siekius, kelti tikslus,

* Empatija — emociné parama, isijautimas i kito Zmogaus emocine biisena (Suslavi¢ius, 1995).
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dZiaugtis sékme, sutvirtina jo asmeninj tapatuma. ,,Tik priklausydamas bendrijai jis gali
suvokti save, patenkinti poreiki jaustis reikalingam ir svarbiam, jvertintam ir mylimam,
i8reikSti savo proto galias, ypac vaizduote ir kiirybinguma, i$laikyti gyva smalsuma, pazinti
skirtingus tikroveés aiSkinimus‘ (Colombero, 2004, p. 19).

A. Suslavicius (1995) teige, kad aplinkos ivykius asmenybés suvokia ne tiesiogiai, o
per grupe, kuri primeta savaji ivykiy vertinimo model;. Kadangi grupé — visuomenés
dalele, ji neiSvengiamai atspindi jos politines, estetines, moralines ir kitas idéjas. Asmenybé
i8skiria Sias idéjas ir vadovaujasi jomis gyvenime. (OOmas ncuxonorus, 1981). Darbas
grupéje Forumo teatre lavina jauny Zmoniy socialinius igiidZius bei gebéjimus: kaip sugyventi
su kitais asmenimis, uzmegzti ir plétoti rySius, ieSkoti kompromisy, konstruktyviai spresti
konfliktus, siekti bendro tikslo, kurti kartu su kitais. ,,Bendravimas su bendraamziais yra
svarbus paauglio socializacijos kanalas, Siuolaikiniuose Zaidimuose bei kitose bendravimo
formose sukuriami ir iSbandomi vaiko socialinés saveikos igiidZiai* (YuuTensm u poauTensim
0 TICUXOJIOTUM ToIpocTKa, 1990, p. 63). Psichoterapinio pobiidzio informacija Forumo teatro
uzsiemimy metu (kaip elgtis tam tikrose situacijose, ko nevertéty daryti, kaip iSvengti
pavojaus ir t.t.) kyla i§ paciy paaugliy-zitirovy grety, net ir tuo metu, kai ji turi deklaratyvini
biida. Paaugliams ypac svarbios zinios, kylan¢ios i§ bendraamziy aplinkos (Bendraamziy
parama bendraamziams, 2007), o informacija, pateikiama suaugusiyju, dazniausiai suvokiama
kaip notacija arba landus pamokymas.

A. Boal parengti pratimai leidZia jauniems Zmonéms suformuoti erdve, kurioje jie
stebi save lyg 1§ Sono, mato savo poziiiri { vykstanCius procesus (savo potencialius veiksmus
ir reakcija). Forumo teatras leidzia paaugliams sukurti saugia aplinka, kurioje jiems
nereikéty vaidinti priverstiniy vaidmeny. Kitais zodziais tariant, jiems nereikéty kurti savo
idealaus asmenybés modelio kitiems pageidaujant.

Forumo teatro uzsiémimai dialogo forma moko paauglius pagarbos, tolerancijos,
nuoSirdumo, skatina nora suprasti kit ir buti suprastam, valdyti savo jausmus, kontroliuoti
reakcijas: lavina jy bendravimo kompetencija — gebéjima kurti darniy santykiy klimata,
skatina atvira dialoga, ,,suteikiant] susitikimui zmoniSkosios Silumos* (Colombero, 2004,
p. 13). Vienas i§ forumo teatro tiksly — konstruktyvus konflikty sprendimas. ,,Konflikty
sprendimas yra pamatinis taikos siekimo igiidis, jis sudaro daugeli taikaus sambtivio ugdymo
programy pagrindy“ (Reardon, 2000, p. 45). Konstruktyvus konflikty sprendimo biidas — tai
sprendimo biidas be pralaiméjusiyjy. Jis gana sudétingas, nes abi puses turi siekti teigiamo
sprendimo, o ne ,,Jlaiméti* (Vengalien¢, Trakinskien¢, 2007, Eruznec, 1999). Jeigu konflikto
dalyviai nusiteikg geranoriSkai vienas kito atzvilgiu ir stengiasi iveikti ne vienas kita, bet

egzistuojancia problema — randama naujy, originaliy sprendimu, be to, pasickiamas tikslas ir
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stiprinami bei gerinami tarpusavio santykiai (Kucinskien¢, Tumosaite, 2007). Konflikty
sprendimas, pagal E. Kazmaza, N. Grigutyte ir E. Karmaze¢ (2007), tai, pirmiausia, pagarba
vienas kitam, po to — pasirengimas spresti, konflikto apibrézimas, sprendimo paieSka ir
tvertinimas. Bitent tokiu principu —t.y. dialogo pagalba, Zingsnis po Zingsnio — ir veikia
A. Boal Forumo teatro uzsiémimai.

Ir dar viena Forumo teatro kryptis: jis pajégus spresti vieng 1§ svarbiausiy darbe su
paaugliais uzduoti — profilaktiniy priemoniy kovoje su cigareciy, alkoholio, narkotiky
vartojimu panaudojimas. Norint jrodyti anks¢iau iSsakyta mintj, kaip pavyzdi galima
pateikti metodinés medziagos rinkinio ,,Jaunimo tarpe teatro meno elementy naudojimas ZIV
infekcijos profilaktikoje* (,,Mcnosib30oBaHNe 3JEMEHTOB TEAaTPAJIbHOTO HCKycCTBa B
npodunaktuke BUY wundexuun cpenu monoxexu’, 2008) autoriy teiginius, aukStai
vertinan¢ius Forumo teatro metodo profilaktines galimybes: lyginant Forumo teatro ir
klasikinio teatro spektakliy jtaka paaugliams galima pazyméti, kad Forumo teatras pajégus
pritraukti daug daugiau jaunimo negu klasikinis teatras, nes S$iuo metu Forumas yra naujas ir
l[domus jauniems zmonéms reiSkinys. Tuo metu kai klasikinio teatro ,profilaktinis®

spektaklis, ju manymu, vargiai ar pritrauks augancios kartos démesi.

Apibendrinant pirmoje darbo dalyje pateiktq informacijq, galime teigti, kad Augusto
Boal sukiiré savo interaktyvy teatro metodq kaip priemone keistis visuomenei. Pagrindinis
Forumo teatro tikslas — dialogo pagalba surasti konflikty tarp Zmoniy sprendimo biidy.

Sis metodas populiarus visame pasaulyje. Lietuvoje jis tik Zengia pirmuosius
Zingsnius. Bet Lietuvos pedagogai teigiamai vertina Forumo teatrq ir pastebi, kad jis skatina
Jjaunus Zmones teatro forma ieskoti jy problemy sprendimo galimybiy.

Forumo teatras — tai paaugliy mokymo/si spresti jy problemas metodas, nes jis:

- padeda lavinti paaugliy gyvenimo (socialinius ir asmeninius) jgudzius,

- suteikia paaugliams teigiamy jprociy formavimo galimybe, vykdo profilaktinés
priemonés kovojant su Zalingais jprociais funkcijq,

- suteikia galimybe tiek teorinei, tiek praktinei elgesio modeliy paiesSkai;

- sudaro galimybe Forumo teatro dalyviams ne tik veikti, bet ir stebéti (informacijos
isisavinimas pagal principq ,,iSmokimas stebint ),

- suteikia galimybe tapatybés formavimui/si bei paaugliy vietos visuomenéje
paieskoms;

- padeda konstruktyviai, dialogo pagalba mokyti/s spresti konfliktus;

- tobulina bendravimo jgudzius ir suteikia galimybe surasti paramq bendraamziy

kolektyve.
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2.17-19 METU PAAUGLIAMS AKTUALIU SOCIALINIU IR PSICHOLOGINIU
PROBLEMU SPRENDIMO FORUMO TEATRE PROCESAS IR JO REZULTATAI

2.1. Forumo teatro taikymo paaugliy mokymui/si spresti problemas tyrimo
etapai ir metodika

Siekiant atskleisti, kokios vidinés (psichologings) ir iSorinés (socialinés) problemos
jaudina 17-19 mety paauglius, ir kaip, taikant Forumo teatro metoda, susiformuoja gebéjimai
jas i8kelti ir konstruktyviai i§spresti, 2007-2008 metais (nuo 2007 m. lapkri¢io ménesio iki
2008 m. gruodzio ménesio) Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos vyresniyjy klasiy
mokiniams, lankantiems teatro pamokas, pagal Augusto Boal metoda vyko 23 Forumo teatro
uzsiémimai. Siame tyrime dalyvavo 61 paauglys: 39 vienuoliktyjy ir 22 dvyliktyjy klasiy
mokiniai. Pasibaigus uzsiémimams dalyviams buvo pasiiilyta ivertinti nauja interaktyvy teatro
metoda ir atsakyti i1 anketos klausimus. Kiekybiniai tyrimo objekto pozymiai matematinés
duomeny analizés metodu buvo fiksuojami ir po to nagrinéjami.

2008 m. birzelio 18-20 d. Pasvalyje buvo vedami Forumo teatro uzsi€émimai,
kurivose dalyvavo 18 Pasvalio Petro VileiSio gimnazijos, Vilniaus Vasilijaus Kacialovo
gimnazijos ir PanevéZio Juozo Miltinio vidurinés mokyklos vyresniyjy klasiy mokiniy
(6 mokiniai 1§ kiekvienos jvardintos mokyklos). Forumo teatro dalyviy mokymo/si spresti
jiems aktualias problemas procese buvo iSkeltos paaugliams aktualios problemos ir
parinkti i8kelty problemy alternatyvis sprendimai. UZsiémimy pabaigoje dalyviams buvo
pasiiilyta atsakyti ;1 anketos klausimus, kurie buvo pateikti siekiant iSaiSkinti paaugliy
poziiri 1 Forumo teatro aktualuma ir priimtinuma bei metodo taikymo atitikima ju
poreikiams.

I8 vis tyrime dalyvavo 79 17-19 mety paaugliai.

Pagrindiniu darbo metodu buvo pasirinktas atvejo tyrimas. Dazniausiai atvejo
tyrimas taikomas, norint iSaiSkinti, kaip tiriamieji suvokia tam tikra edukologini reiskini, jis
leidZia intensyviai analizuoti daugeli specifiniy detaliy (Kudinoviene, 2008). Tyrimo metu
duomenys buvo renkami stebint ir nagrinéjant individy ir individy grupiy uzduociy atlikima,
apklausiant ir fiksuojant (uZraSant ir filmuojant) su tyrimo objektu susijusia informacija.

Pirmuose Forumo teatro uzsiéemimy etapuose (Vilniaus Vasilijaus Kacialovo
gimnazijoje) 1§ 61 dalyvaujancio mokinio atsitiktinés atrankos principu iSrinkti 5 asmenys
(3 vienuoliktyjy ir 2 dvyliktyjy klasiy mokiniai), kurie buvo tiriami kaip unikalios asmenybés,
savaip suvokiancios tikrove, turinfios savimong ir per ja atspindincios $ig tikrove. Atveju
tyrimai padéjo iSsamiai ir detaliai iSnagrinéti, kaip, taikant Forumo teatro metoda,

susiformuoja paaugliy gebéjimai iSkelti ir konstruktyviai iSspresti jiems aktualias
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problemas. Sis kokybinis edukologinio darbo pobidis suteiké galimybe detaliau istirti
Forumo teatro metodo itaka mokymui/si sprgsti problemas atskiriems (t.y. konkretiems)
paaugliams.

Turint tiksla geriau pazinti tiriamuosius paauglius, 2007 m. lapkri¢io ménesi buvo
pasitelktas individualusis pokalbis. Jo metu buvo fiksuojamos paaugliu socialinés ir
psichologinés charakteristikos, nustatomos tiriamyjy asmeninés bei socialinés problemos.
2008 m. gruodZio meénesi ivyko pakartotiniai individualiis pokalbiai su 5-iais anksCiau
pasirinktais paaugliais. Ju metu tiriamyjy buvo praSoma ivertinti nauja jiems metoda bei
aptarti, ar ju gyvenime yra ivyke, itakojamuy vykusiy Forumo teatro uzsiémimy, pasikeitimuy.
Po pirmo ir antro pokalbiy buvo atliktas kokybinis steb€¢jimo duomeny apraSymas ir i§sami
analize.

2007-2008 m. Forumo teatro uZsiémimy metu buvo nagrin¢jamas tiriamyjy
uzduodiy atlikimas: paaugliai tur¢jo pasirinkti uzsiémimy temas ir pasitlyti alternatyvius ju
sprendimus. Nustatydami, kaip Forumo teatras padeda 17-19 mety paaugliy iSmokimui spresti
jiems aktualias problemas, mes rémémeés amerikieciy psichology N. Gage ir D. Berliner
(1994) moksliniu darbu, pateikian¢iu problemy sprendimo procesa ir jo etapus. Mokslininkai
teigia: kad iSsprestume problema, pirmiausia turime Zinoti, jog tokia problema egzistuoja. Kai
problema ivardijame - turime ja apibrézti. ,,Skirtingos problemos nusakymas, apibréZimas
lemia skirtingus jos sprendimo biidus® (Gage, Berliner, 1994, psl. 246). Toliau - sprendimo
strategijos nagrin¢jimas. ISnagrin¢j¢ galimas strategijas, mes turime pradéti bandyti spresti
problema. Kitaip tariant, mes veikiame, o po to zitrime, kokie yra miisy veiksmu rezultatai.
Mokslininkai teigia, kad sékmingiau sprendZiantys problemas Zmonés paprastai perzilri,
pataiso klaidingas strategijas arba jas atmeta. Blogiau problemas sprendziantys zmonés ir
toliau veikia pagal klaidingas strategijas. ,,Jie veikia, bet netikrina savo veiksmy ir nesimoko
18 ju* (Gage, Berliner, 1994, psl. 246). Procesa, kuris jgalina anks€iau iSmoktas reakcijas
pritaikyti naujose situacijose, N. Gage ir D. Berliner vadina ,,perkélimu®.

,Sie patys bendrieji problemy sprendimo principai, - ra§é¢ N. Gage ir D. Berliner, -
yra paimti i§ Simty moksliniy darby, kuriuose buvo aprasyti tyrimai, kaip ekspertai, mokiniai,
menininkai, praktikai perdirba informacija, kad iSspregstu problemas® (1994, p. 246).

Remiantis anks¢iau jvardintu N. Gage ir D. Berliner darbu, miisy uZduoc¢iy atlikimo
procesas buvo sudarytas pagal Siuos etapus:

- problemy i8kélimas ir apibréZimas;
- sprendimy paieska;

- 1gyty Ziniy ir jgudziy perkélimas i tirlamyjy gyvenima.
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2007-2008 m. Forumo teatro uzsiémimy veiklos eigoje visi 79 tyrimo dalyviai buvo
stebimi. Stebéjimo metodas leido fiksuoti paaugliy elgesi, ju reakcija 1 ivairaus pobidzio
vyksma uzsiémimy metu, o taip pat uzduociy atlikima ir dalyviy aktyvumo laipsni, ieSkant
bendryju  konstruktyviu konfliktiniy situacijy sprendimuy biidu. Mokslininkai steb¢jima
pripazista universaliu edukologinio tyrimo duomeny rinkimo metodu (Bitinas, 2006;
Kudinoviene, 2008), nes jis padeda tyréjui fiksuoti tokius elementus kaip saveikas,
interpretacijas, aplinka ir i§samiai apraSyti vykstancius jvykius. Stebéjimas taikomas, siekiant
i8siaiSkinti nauju mokymo metody veiksminguma (misy atveju - Forumo teatro
veiksminguma).

Darbo pabaigoje pateiktos atlikty tyrimy iSvados.

2.2. Paaugliy poZziiiris i Forumo teatro taikymo atitikimg jy poreikiams

2008 m. birZelio 20 d. ivyko Pasvalio Petro VileiSio, Vilniaus Vasilijjaus Kacialovo
ir Panevézio Juozo Miltinio mokykly 18 mokiniy, dalyvavusiy birzelio 18-20 d. Forumo
teatro uzsiémimuose, anketavimas.

2008 m. gruodzio 15 d. tvyko Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos 61 mokinio,
2007-2008 m. dalyvavusio Forumo teatro uzsiemimuose, anketavimas.

Pateikiame duomeny analizés rezultatus.

1 lentelé

17-19 mety paaugliy poziiiris j Forumo teatra

Respondenty nuomoné

Nr. Teiginiai (procentais)
Taip Ne | Abejojo
1. | Forumo teatras — tai efektyvus metodas spresti jauny 98,7 1,3 -

Zmoniy problemas

2. | Forumo teatras suteikia jauniems Zmonéms galimybe 98,7 - 1,3

mokytis suprasti ir veikti iSkilusius konfliktus

3. | Forumo teatras padéjo jo dalyviams iveikti asmenines 88,6 3,7 7,5
problemas
4. | Forumo teatro déka dalyviai gavo gerosios patirties, 96,2 1,3 2,5

mokancios iSvengti sunkiy gyvenimo situacijy

5. | Teigiamai jvertino sitiloma metoda 98,7 1,3 -
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Rezultaty apibendrinimas:

Kaip rodo 7 lentelé, dauguma apklausty respondenty teige, kad Forumo teatras — tai
efektyvus metodas spresti jaunimo problemas, suteikiantis galimybe mokytis suprasti ir
veikti iSkilusius konfliktus.

Taip pat dauguma respondenty paras¢, kad Forumo teatras padéjo jiems suvokti ir
18spresti asmenines problemas ir itin svarbius klausimus.

Norédami iSaiSkinti, ar Forumo teatro dalyviai igijo konfliktiniy situacijy sprendimo
patirties, gavome tokius rezultatus: dauguma respondenty atsaké teigiamai, vienas
respondentas - neigiamai.

Beveik visi respondentai Forumo teatro metoda jvertino teigiamai, ir tik vienas
respondentas - neigiamai (paaiSkino: ,,Tai nereikalingas laiko gaiSimas®).

Neigiamas poziiiris 1 Forumo teatro metoda buvo iSreikStas 18 mety vaikino. [ visus
pateiktus anketoje klausimus jis rinkosi atsakyma ,,Ne* ir tik { klausima, ar Forumo teatras
suteikia jauniems Zmonéms galimybe mokytis suprasti ir iveikti iSkilusius konfliktus, atsake
abejojantis. Salia savo atsakymo jis parasé ,,Galbit“ su trimis klaustukais.

Pastebéta, kad 1 klausimus §is respondentas atsaking€jo jaudindamasis: keleta karty
tais¢ atsakymus, grubiai uzbraukdavo pirminius uZzraSus; visas jo anketinis lapas buvo
pribraukytas ir stipriai suglamzytas. Nors anketos klausimai buvo uzdaro tipo, prie kiekvieno
savo atsakymo jis paliko trumpus komentarus: ,,Nemanau* (i klausima, ar Forumo teatras yra
efektyvus metodas spresti jaunimo problemas), ,,Nepastebé¢jau jokiy rezultaty™ (i klausima, ar
Forumo teatras padéjo jo dalyviams jveikti asmenines problemas), ,,AS asmeniskai negavau,
galbiit kiti...“ (i klausima, ar Forumo teatro déka dalyviai gavo gerosios patirties, mokancios
1Svengti sunkiy gyvenimo situacijy).

Galima spéti, kad Sis respondentas priklauso tokiam paaugliy tipui, kuriam labai
norisi i8siskirti 1§ kolektyvo - biiti nepanasSiam 1 kitus. O vaikino neigiama nuotaika galbiit
pasireiSke del to, kad ji kazkas 1§ bendraklasiy galéjo izeisti viename i§ Forumo teatro
uzsiémimy.

Taciau bendri gauty rezultaty skaiciai leido teigti, kad dalyvavusieji Forumo teatro
uzsiémimuose paaugliai gerai vertina metoda. Vienintelis klausimas: ,,Ar Forumo teatras
padéjo tau jveikti asmenines problemas?‘ — sulauké 3-ju paaugliu neigiamy atsakymy, o 6
respondentams buvo 1 ji sunku konkreciai ir vienareikSmiSkai atsakyti.

Taciau pateikti [/ [lenteléje duomenys akivaizdziai rodo, kad bendras visy

respondenty (iSskyrus aukSCiau aptarta paauglio atveji) pozitris | metoda yra teigiamas.
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Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos mokiniy, 2007-2008 m. dalyvavusiy
Forumo teatro uZsiémimuose, teiravomés nuomoneés, kaip jie gali charakterizuoti Forumo

teatro metoda.

|domus metodas Suteikia galimybe Suteikia galimybe
perimti kity patirtj skleisti gerajg savo
patirtj

Pastaba: respondentai pateikeé kelis atsakymy variantus

2 pav. Vilniuje vykusiy Forumo teatro uzZsiémimy dalyviy poZiiiris { metoda

Klausimas buvo pateiktas atvira forma. Beveik visi respondentai atsake, kad tai
»ldomus metodas* (zr. 2 pav.); dauguma respondenty paras¢, kad Forumo teatras suteikia
galimybg perimti kity patirt;; trecdalis respondenty teigé, kad Forumo teatras suteikia
galimybe skleisti savo geraja patirti, sprendziant konfliktus.

Forumo teatro svarbios savybés, anot apklaustyjy, yra dar ir tos, jog jo dalyviai
gali atvirai aptarti savo problemas (18 mety vaikinas, 17 ir 19 mety merginos), kad tai
metodas, suteikiantis proga gauti atsakymus i riipimus klausimus (17 mety mergina ir 19
mety vaikinas), kad tai saviraiSkos budas (18 mety vaikinai, 19 mety mergina), galimyb¢
»pabuvoti kito kailyje* (17 mety vaikinas), proga igyti elgesio pavyzdi esant tam tikrai
situacijai (19 mety mergina), budas iSmokti dirbti komandoje (17 mety mergina), proga
paivairinti bendravima su bendraamziais (17 mety mergina), galimybé pateikti savo poziiiri
1 kilusia situacija nebijant biiti i§juoktam (17 mety vaikinas).

Apklausos rezultatai parodé, kad dauguma mokiniy teigiamai vertina Forumo teatrq
ir pazymi jo efektyvumq mokantis spresti jiems aktualias problemas ir jgyjant teigiamos

patirties norint isvengti konfliktiniy situacijy.
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Triju dieny Forumo teatro uzsiémimy Pasvalyje pabaigoje ju dalyviams buvo
pasiiilyta apibendrinti darbo rezultatus ir rastu atsakyti { tokius klausimus: ,,Forumo teatras
kaip biidas spresti problemas: ar jis veikia ir yra naudingas?* ir ,,AS ir Forumo teatras: ka dave
man §is metodas?* Dalyviai i Siuos klausimus neprivaléjo atsakinéti, ta¢iau tokiy neatsirado —
pasidalinti savo ispiidziais apie nauja metoda nor¢jo visi. Siekiant atvirumo i klausimus, buvo
atsakinéjama anonimiSkai, taciau nei vienas i§ 18 dalyviy neatrado negatyviy Forumo teatro

metodo pusiy.

Problemy sprendimo galimybé 100

Naudingas jaunimui |89

Veiksmingas metodas |50

|domus metodas |50

Psichologinés galimybés | 28

Galimybe isreiksti savo nuomone |28

Bendraamziy problemy sprendimas 22

Asmeninés patirties gijimas 22
Aktoriaus jgudziy tobulinimas 22
Galimybé lavinti mastyma 11

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Pastaba: respondentai pateiké kelis atsakymy variantus

3 pav. Pasvalyje vykusiy Forumo teatro uzZsiémimy dalyviy poZitiris | metoda

Rezultaty apibendrinimas:

1. Visi respondentai (zr. 3 pav.) parasé, kad Forumo teatras suteiké dalyviams
galimybe rasti ivairiu ju problemy sprendimus: ,Siuo metodu mes galéjome issiaiskinti
problema ir rasti net ir kelis jos sprendimus. / Forumo teatras man padéjo suprasti, jog galima
rasti sprendimo budy jvairiose situacijose. / SuZinojau daug ivairiy problemy sprendimuy,
tikiuosi, jie man padeés ateityje, kuriant Seima, bendraujant su draugais ir visuomene. / Forumo
teatras padéjo skirtingiems zmonéms rasti bendrus sprendimus. / Forumo teatro déka

supratau, kad 1§ kiekvieno konflikto yra net kelios iSeitys. / Metodas skatino ieSkoti ivairiy
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problemy bei ju sprendimo biidu, net ir ty, kuriy ir pats galbiit nepastebi. / Supratau, kad
beviltisky situacijy néra ir visada galima rasti tinkama problemos sprendima‘ ir pan.

2. Dauguma respondenty mano, kad Forumo teatras naudingas biitent jaunimui:
,Nestandartiniai problemy, situacijy sprendimo btidai yra veiksmingesni, priimtinesni
jaunimui. / Forumas padé¢jo man pazinti save, o a$ esu ryskus Siuolaikinio jaunimo pavyzdys,
tad ir kitiems jaunuoliams Forumo teatras padés spresti ju problemas./ Jaunimui yra
aktualu tai, kas daroma Forumo teatre, nes daugeliui reikéty suzinoti, kokiy sprendimo
biidy imanoma rasti. / Gaila, kad Forumo teatro misy aplinkoje nevyksta. Tai puikus ir
efektyvus biidas jaunimui tiesiogiai dalyvauti ju problemy sprendime./ Tai yra labai
veiksmingas metodas, padedantis atkreipti démesi 1 jaunimo problemas. / Jauni Zmonés
dazniausiai biina norintys ieskoti, tod¢l ir ieSko ivairiy problemuy sprendimo. / Juk biitent
mes, jaunimas, ir ieSkome jvairiy biidu konfliktams spresti./ Forumo teatras — tai raiSkos
laisvés teatras, todél jis labai tinka biitent jaunimui./ Tai jauny zmoniy metodas, nes
jie gali pazvelgti 1 savo problemas 1§ jvairiy pusiy. / Manau, kad kompleksuotam jaunimui
reikalinga pagalba, o Sis metodas yra puikus biudas atkreipti démesi i misy problemas‘
ir pan.

3. Pusé respondenty apibiidino Forumo teatra kaip naudingg ir veiksmingg metoda:
,Forumo teatras turéty buti pleCiamas Lietuvoje. Tai labai naudingas ir veiksmingas metodas.
/ Manau, kad tai labai naudinga, ypac tarp tokiy zmoniy, kuriems sunku atsiskleisti,
i8sipasakoti, spresti problemas. / IS gautos patirties supratau, kad tai yra labai naudinga
ir daug duodanti teatriné iSmintis. / Lietuvoje Forumo teatras naudingas ir reikalingas. Jis
padeda atrasti atsakymus i problemas, kurios yra labai aktualios. / Visi zZino, kad visuomeng¢je
esama daug nedelsiant spregstiny problemu. Toks ju sprendimo biidas, analizé ir aptarimas -
Lietuvoje naudinga ir veiksminga naujove® ir pan.

4. Taip pat pusé respondenty teigeé, kad uzsiémimy metu jiems buvo labai jdomu:
,Forumo teatras man tikrai padar¢ didelg itaka ir paliko daugybg maloniy isptidziu. / Forumo
teatras buvo man idomi nauja programa. / Man Forumo teatras — idomus eksperimentas. /
Man Sis teatro budas buvo idomus ne tik todél, kad jo déka a§ galéjau dalyvauti, ieSkant
svarbiy problemuy sprendimu, bet ir todél, kad susipazinau su idomiais Zmonémis. / Man buvo
idomu. Mielai dalyvauc¢iau Forumo teatre dar kartg“ ir pan.

5. Beveik trecdalis dalyviy pabrézé metodo psichologines galimybes: ,,Labai geras
savianalizés metodas. / Forumo teatras - tai kaip psichologo paslaugos, tik kita forma. / Man
tai leido atskleisti savo iSgyvenimus, paanalizuoti savo elgesi, savo problemas, i kurias
galéjau paziuréti kitomis, savo bendraamziy, akimis. / Forumo teatras padeda Zmonéms

psichologiSkai sprgsti problemas. / Forumo teatras padéjo man daugiau paZinti save®.
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6. Tiek pat respondenty atsaké, kad kiekvienas Forumo teatro dalyvis gali iSreiksti
savo nuomong: ,JJame prasidéjo mano kelias 1 drasesni savo nuomonés reiSkima. / Metodo
naudinguma lemia tai, kad Zmogus, nedalyvaujantis kiirimo procese (stebétojas), turi
galimybg prie to proceso prisijungti su savais pasitilymais, su savo nuomone./ Tai metodas,
kuris neipareigoja, leidzia laisvai save iSreiks$ti, leidzia iSsakyti savo nuomong, leidzia
diskutuoti. / Gera, kai gali keisti tai, kas tau atrodo netinkama, kai gali reikSti savo nuomong. /
Forumo teatras pad¢jo man iSsakyti savo nuomong tam tikrais aktualiais visuomenei
klausimais®.

7. Apie ketvirtadalj respondenty pazyméjo, kad uzsiémimy metu jie ne tik galéjo
iSreik$ti savo nuomong, bet ir isiklausyti i savo draugy mintis bei suZinoti bendraamZziy
problemas: ,,AS iSmokau suprasti ir priimti kitas nuomones, be to suzinojau kity dalyviy
problemas. / Buvo idomu suzinoti kity nuomong, i{domu isigilinti i jy problemas. / Galéjau ne
tik 1$sakyti savo mintis, bet ir iSklausyti kity nuomong. Man patiko svarstyti kity problemas. /
Tai man padéjo lengviau sigilinti 1 kity problemas®.

8. Tiek pat respondenty rasé, jog metodas suteiké galimybg igyti asmeninés
patirties ir atskleisti savo ir kity Zmoniy problemas: ,,Mes galéjome savo kailiu i§gyventi
blogus potyrius. / Aktoriai ir Zilirovai-stebétojai atranda naujuy temy, idéju, problemy, emociju
ir suvokia savo klaidas. / Forumo teatro pagalba zmonés atskleidzia savo riipesCius, dalinasi
patirtimi. / Forumo teatro id¢ja suteikia puikia galimybe mokytis ne tik i§ savo, bet ir 1§ kity
klaidy*.

9. Apie ketvirtadali respondenty pabrézé Forumo teatro galimybg tobulinti jo
dalyviy aktoriaus jgiidZius: ,,Forumo teatras suteiké galimybg keisti veikéjo charakteri, todél
1gijau teatrinés patirties./ Daugiau supratome, kaip aktorius gali tiksliai atlikti vaidmeni./
Forumo teatras - tai dar ir budas lavinti aktoriaus jgiidZius./ Tai yra puikus biidas igyti
daugiau teatrinés patirties*.

10. Keletas respondenty pazymeéjo, kad metodas padeda lavinti ju mastyma:
»(Galéjau ugdyti ir lavinti mastyma. / Tai geras budas galvoti, analizuoti ir ieSkoti®.

Uzsiemimy, vykusiy Pasvalyje, dalyviai jvertino Forumo teatrq kaip naudingq ir
veiksmingq metodq. Visi 18 paaugliy teigé, kad Sis metodas padeda efektyviai spresti
susidariusias problemas ir rasti tinkamq konfliktinés situacijos sprendimo biuidq. Be to,

dauguma dalyviy akcentavo Forumo teatro metodo naudq biitent jaunimui.

Apibendrinant visy apklausy rezultatus, galima teigti, kad 17-19 mety paaugliai
teigiamai zZiuri | Forumo teatrq, laiko ji aktualiu ir priimtinu metodu, atitinkanciu jy

poreikius.
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2.3. Paaugliy gebéjimai, susije¢ su problemy sprendimu, ir jy formavimosi procesas

Forumo teatre

2.3.1. Gebéjimai iSkelti aktualias paaugliams socialines ir psichologines problemas

2007-2008 metais Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos 61 vyresniy klasiy
mokinys teatro pamoky ir popamokiniy renginiy metu (neformaliojo ugdymo uzsi¢émimuose,
2008 m. gruodzio 4 d. Rimantos Vaifekonytés komandos Kirtimy kultiiros centre
organizuotame seminare ,,Forumo teatro metodas*) dirbo taikydami Forumo teatro metoda.

UZsiémimy temas paaugliai rinkosi savarankiskai.

Temy pasirinkimo etapai:

1 etapas: bendrasis aptarimas. Vienos klasés mokiniai (uzsiémimuose dalyvavo 4
klasés: 2 vienuoliktoky ir 2 dvyliktoky) suséde ratu aptarin¢jo problemas, su kuriomis, ju
manymu, susiduria 17-19 mety jaunuoliai. Siame etape diskusijose aktyviai dalyvavo klasiy
lyderiai, vadinamieji ekstravertai*: asmenybes, orientuotos vieSai skelbti savo nuomong
aplinkiniams ir ginti tam tikrus pozitirius i juos dominanc¢ius dalykus. Su biidingu jauniesiems
maksimalizmu vyresniyjy klasiy mokiniai i§ pradZiy bandé Forumo teatre spresti globalines
problemas, pvz., ,,Kariniai pasaulio konfliktai‘, ,,Zmogus, terSiantis gamta® ir pan. Taciau
palaipsniui, suvokdami metodo prasm¢ ir uzdavinius, ¢émé siiilyti temas, susijusias su ju

asmeniniu gyvenimu ir individualia patirtimi.

2 etapas: diskusijos grupése. Grupése, sudarytose 1§ 5-6 diskusijos dalyviy, lengviau
i¥sakyti savo nuomong ir biti i§girstiems. Siuo atveju lyderiy jtaka maZé¢ja. Siame etape
vyresniyjy klasiy mokiniams buvo pasitilyta aptarti jiems patiems aktualias problemas ir
uzraSyti jas popieriaus lape. Forumo teatro uzsiémimams kiekviena grupé vidutiniskai pasiiilé

6-7 temas.

* Psichology nuomone, zmonés skirstytini { du tipus — ekstravertus ir intravertus.

Ekstravertai yra atviri Zzmonés, domisi tuo, kas vyksta pasaulyje, mégsta bendrauti, biti tarp Zmoniy.
Intravertai yra uzdari zmonés, savo energija daZniausiai nukreipiantys | vidini pasauli. Intravertai daug laiko
skiria iSgyvenimams, mintims, vaizdiniams. Kiti zmonés ir aplinkos jvykiai juos mazai domina (Vengaliené,

Trakinskiené, 2007).
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3 etapas: individualusis pasirinkimas. Diskusijy dalyviy pasiiilytos temos buvo
apibendrintos ir itrauktos i sarasa, apimanti 12 temy. Kiekvienas paauglys, gaves saraSa,
tur¢jo raStu suskirstyti problemas pagal aktualuma: aktualiausia problema ivertinti 12 tasky,
menkiausia - 1 tasku. Vertinimo sistemos taisyklémis dalyviams buvo leidziama nesvarbioms,
Jju manymu, temoms apskritai neskirti taSky. Buvo atsizvelgta ir i tai, kad 2-ame grupiy
diskusijos etape paaugliai galéjo nutyléti ir neiSsakyti savo nuomonés, tod¢l 3-ame etape
kiekvienas 1§ ju tur¢jo galimybg irasyti i sarasa papildomas temas. Taciau né¢ vienos naujos
temos sarase neatsirado.

Stebédami paaugliams aktualiy problemy svarstymo procesa pamatéme, kad
mokiniai noriai renkasi Forumo teatro uzsiémimuy temas. Bendras pirmo etapo aptarimas
neinspiravo visy mokiniy aktyvumo - buvo asmeny, kurie tylé¢jo ir klausési kity. Taciau
antras, o ypac trecias, temy pasirinkimo etapai tiesiog kiekvienam diskusijos dalyviui suteiké
galimybeg i$sakyti savo nuomong (zodZiu ir rastu). Audringos diskusijos ir net ginciai grupése
parodé, kad paaugliams pasiiilytas naujas veiklos biidas sudomino juos. Tre¢iame aktualiyju
problemy pasirinkimo etape dalyviai neskubéjo uzpildyti anketos lapu, jie kruopsciai
apmastydavo savo pasirinkima. Tai rodo, kad mokiniams buvo svarbu, kokios problemos taps

Ju svarstymo pagrindu Forumo teatre.

Konfliktai su bendraamzZiais

Santykiai su tévais

Laiko trokumas

Egzaminy baimé: stresas

Pinigy stygius

Vienatvés problema

Santykiai tarp mokiniy ir mokytoju

Priklausomyb¢ nuo alkoholio, cigare¢iy, narkotiky

Visuomenés susiskaldymas { turtinguosius ir vargsus

Nepasitikéjimas savimi

Meilé be atsako | 28

Priklausomybé nuo kompiuterio :"] 12

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pastaba: respondentai nurode kelias temas

4 pav. 17 - 19 mety paaugliams aktualios temos
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Rezultaty apibendrinimas:

Vyresniyjy klasiy mokiniy pripaZinta aktualiausia bendravimo su bendraamziais
problema (zr. 4 pav.): 1§ 61 apklaustyju 48 dalyviai skyré jai 12 tasky. Diskusijose dalyviai
teige, kad kiekvienas 1§ ju asmeniSkai buvo susidiirgs su bendraamziy agresija ir net dalyvavo
konfliktuose.

Antrojoje pozicijose pagal svarba (vardinta santykiy su tévais ir supratimo bei
paramos is suaugusiyjy pusés stokos problemq: net 23 respondentai pateikia ja kaip
aktualiausia. Diskusijose vyresniyjy klasiy mokiniai akcentavo, kad jiems kelia nerima
konfliktai su tévais. Aptarimo metu itin iSrySkéjo jaunosios kartos ir suaugusiyju nesutarimy
problema.

Paaugliai minéjo mokiniy - mokytojy santykiy problema, bendrame sarase ja teko
rraSyti kaip atskira, nes aptarimo metu mokiniai pasakojo konkrecias situacijas ar tam
tikrus konfliktus ir miné¢jo mokytoju vardus. Taciau, kaip aktualiausia 1§ 61 vyresniyjuy
klasiy mokiniy ja nurode¢ tik 2 dalyviai.

Tolesn¢ pagal aktualuma buvo ivardinta laiko stokos problema. Tik vienas
respondentas skyré jai 12 taSkuy, bet apklaustyju aktualumo reitinge ji uzémeé svarbias
pozicijas. Diskusijy metu iSaiSkéjo, jog paaugliai suvokia savo nesugeb€jima racionaliai
planuoti laiko, d¢l ko daug svarbiy dalyky ir ypa¢ jy pagrindinés pareigos, skirtos tévy ar
mokytoju, lieka neivykdytos.

Dauguma dvyliktyju klasiy mokiniy diskusijose minéjo egzaminy baimg ir
pasikartojantj stresa, atsiradusi dé¢l nuolatinio mokytoju ir tévy spaudimo ir, jauny Zmoniy
zodziais tariant, d¢l suaugusiyju gasdinimy. Sia tema labiausiai sau aktualia pazyméjo 11
respondenty.

Didelis respondenty skai¢ius kaip viena 1§ aktualiausiy paminéjo pinigy stokos
problemq. Aptarimo metu dalyviai kalbéjo apie tai, kad tévai, stipriai ribodami jy iSlaidas,
sukelia savo vaikams nepilnavertiskumo jausma. Sis klausimas ypatingai svarbus pasirodé
esas vaikinams, nes gaunamy kiSenpinigiy neuZtenka patenkinti gana svarbiems ju
poreikiams: 17-19 mety vaikinai noréty draugauti su merginomis, kviesti jas 1 kina,
diskotekas ir t.t., tatiau dél pinigy stokos tai ne visada jmanoma.

Finansin¢ tema paaugliy diskusijose susipyné su visiems aktualia visuomenés
susiskaldymo | turtinguosius ir vargsus problema. Daugelio mokiniy buvo pareikStos mintys,
kad jauno zmogaus padétis ji supancioje visuomen¢je tiesiogiai priklauso nuo socialinés
ar finansinés jo tévy padéties. 1-ame ir 2-ame aktualiyjy paaugliams problemy pasirinkimo

etape Si tema sukelé ypac karStas diskusijas.
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NevienareikSmiskai vyresniyju klasiy mokiniai jvertino vienatvés temq. 2
respondentai pazymejo Sios problemos svarba ir skyré jai 12 taSky, taciau 8 apklaustieji jos
apskritai nepamingjo, tuo parodydami, kad jvardinta tema jiems nesvarbi. VieSy diskusijy
metu vienatvés klausimas taip pat nesukélé vyresniyjuy klasiy mokiniy aktyvumo, nors,
apibendrinant rezultatus, 1§ 12 pasiiilyty Forumo teatro temy pagal aktualuma ji uZzémé
SeStaja vieta.

Priklausomybés nuo alkoholio, cigareciy, narkotiky problema kaip svarbiausia
nebuvo (vardinta né vieno respondento. Aptardami §ia tema, paaugliai daugiausia kalbéjo ne
apie save, o apie savo draugus, bendraklasius, kaimynus ir kitus pazistamus.

Kita svarbi vyresniyjy klasiy moksleiviams aktualiyju Forumo teatro temuy sarase
buvo ivardinta nepasitikéjimo savimi problema. AukS$Ciausiai ji buvo jvertinta penkiy
respondenty, taciau ir kiti apklausos dalyviai taip pat paZyméjo Sia problema kaip jiems
pakankamai aktualia. Siai, t.y. nepasitikéjimo savimi problemai, buvo artima meilés be atsako
tema, todél diskusijose jos buvo aptariamos kartu.

Paskutiniaja vieta aktualiy problemy sarase apklaustieji moksleiviai skyré
kompiuterinés priklausomybés temai. Diskusijos metu paaugliy teigta, kad priklausomybé nuo
interneto, kompiuteriniy Zaidimy yra pakankamai svarbi jauny Zmoniy problema. Buvo
tvardinta keletas ivykiy, pazistamy ir drauguy, kurie, paaugliy nuomone, jau ,,serga“
kompiuterinés priklausomybeés liga, ir net kai kurie diskusijy dalyviai prisipaZino, kad be
tévy kontrolés jie ,sédéty” internete arba Zzaisty kompiuterinius Zaidimus visa nakti. 3
respondentai Sia tema pamingjo kaip jiems aktualiausia ir skyré jai 12 taSky, nors 19
vienuoliktyjy ir dvyliktyju klasiy mokiniy pasitlytame temy saraSe Siai problemai
nepriskyré né vieno tasko.

Mokiniy pasirinktos temos Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos psichologés
S. Gumeniuk pagalba buvo suskaidytos i psichologines ir socialines *.

Pagal pasiiilytas vyresniyju klasiy mokiniy temas 2007-2008 metais ivyko 23

Forumo teatro uzsiémimai (zr. 2 lentele).

* Psichologinis — susijes su psichologija;
psichologija — 1. mokslas, tiriantis psichika; 2. psichika, biido ypatybés;
socialinis — susijgs su visuomenés gyvenimu, visuomeninis (Dabartinés lietuviy kalbos zodynas, 2000,

p. 627, 719).
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Temos, nagrinétos Forumo teatre 2007-2008 m.

2 lentele

Nr. Forumo teatro uZsiémimy temos UZsiémimy | Klasés | Psichologiné/
skaicius socialiné
problema

1. | Konfliktai su bendraamziais 4 11,12 p,s
Bendravimo problemos
Jauny Zmoniy agresija
Bendraamziy pasaipos

2. | Santykiai su tévais 3 11,12 p,s
Supratimo ir paramos stoka i§ suaugusiyjy
puseés

3. | Laiko trukumas 2 11,12 p
Laisvo laiko stoka

4. | Egzaminy baimé: stresas 2 11,12 p
Kaip kovoti su baime

5. | Pinigy stygius 2 11,12 S, p

6. | Vienatvés problema 1 11 p,s

7. | Santykiai tarp mokiniy ir mokytoju 2 11,12 S, p

8. | Priklausomybé nuo alkoholio, cigareciy, 2 11,12 p,s
narkotiky

9. | Visuomenés susiskaldymas { turtinguosius 1 11 S
ir vargSus

10. | Nepasitikéjimas savimi 2 11,12 p, s

11. | Meilé be atsako 1 11 p

12. | Priklausomybé nuo kompiuterio 1 11 p,s

Analizuojant Forumo teatro uzsiemimy temy isrinkimo rezultatus, galima teigti, kad

Forumo teatro metodas leidzia paaugliams mokytis iskelti jiems aktualias problemas. Platus

ivardinty problemy spektras, paaugliy noras dalyvauti diskusijose ir aktyvumas svarstymy

metu rodo, kad dalyviai isigilino | jiems aktualias psichologines bei socialines problemas,

sugebéjo jas atskleisti ir jvardinti.
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2.3.2. Gebéjimai pateikti iSkelty problemy alternatyvius sprendimus

Siekiant iSaiSkinti, kaip Forumo teatro metodas ijtakoja 17-19 mety paaugliy
sugeb¢jima suprasti problemos esme, suvaidinti ja scenoje ir parinkti keleta konstruktyviy
konflikty sprendimy, 2008 mety birzelio 18-20 d. Pasvalyje buvo surinkti 18 Pasvalio Petro
VileiSio gimnazijos, Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos ir PanevéZzio Juozo Miltinio
vidurinés mokyklos vyresniy klasiy mokiniy. Tris dienas dalyviai praktiskai taik¢ Augusto
Boal metoda. Forumo teatro uZsiémimus vedé Julius TamoSitinas (Panevézio Juozo Miltinio
vidurinés mokyklos teatro mokytojas, Panevézio Juozo Miltinio teatro aktorius), Michail
Levin (Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos Sokiy ir teatro mokytojas), Tatjana Timko
(Vilniaus Vasilijaus Kacialovo gimnazijos teatro mokytoja). Uzsiémimai vyko Petro VileiSio

gimnazijos akty saléje ir buvo filmuojami (video medziaga pridedama).

Pirmoji diena prasidéjo nuo apS$ilimo - aktoriy pratimy ir Zaidimy, nes, kaip teigia
psichologai, o taip pat teatro teoretikai ir praktikai, nevarZoma aplinka, sukurta Zaidimuy
procese, suteik¢ paaugliams galimybe atsikratyti itampos ir susipaZinti vieniems su Kkitais
(Spolin, 1986; L13en, [Taxomog, 1988). Véliau vadovai vardino dalyviams uzsiémimy tikslus,

trumpai supazindino juos su Augusto Boal Forumo teatro metodo principais bei taisyklémis.

Aktualiyjy Forumo teatro dalyviams temy isrinkimo procesas

1. Zaidybine forma paaugliai buvo padalinti i penkias grupes: kiekvienoje
grup¢je dirbo mokiniai 18 skirtingy mokykly. Diskusijos metu dalyviai turéjo
nustatyti ir popieriaus lape uzraSyti penkias problemas, su kuriomis, ju

nuomone, dazniausiai susiduria Siuolaikiniai paaugliai.

2. Kitame darbo etape grupés apsikeit¢ lapais. IS gauto saraSo jiems buvo
pasiiilyta iSbraukti dvi maziau aktualias, ju nuomone, problemas ir palikti tik
tas, su kuriomis dalyviai ar ju draugai buvo asmeniskai susidiir¢ gyvenime.

Tokiu biidu kiekviename sarase liko po tris problemas.
3. Dar karta apsikeitus lapais, 1§ trijy likusiy temy, pasidlyty anksciau,

kiekviena grupé iSrinko viena, ju manymu, aktualiausia jaunimui problema

ir pagrindé savo pasirinkima.
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Diskusijos rezultatai: vyresniyjy klasiy mokiniai iSrinko penkias jiems aktualias
problemas:
1. Skirtingy vertybiy propagavimas ir tolerancijos trukumas i§ aplinkos;
2. Priklausomybé nuo alkoholio, cigare¢iy, narkotikuy;
3. Bendraamziy tarpusavio netolerancija, diskriminacija d¢l materialinés padéties;
4. Vaiky ir tévy santykiai;
5. Diskriminacijos ir tolerancijos problemos.

Kadangi trys problemos i§ penkiy buvo susijusios tarpusavyje savokomis
Ltolerancija® ir ,diskriminacija®, vadovai nutaré sujungti jas i viena tema ,Jauny Zmoniy
tolerancijos ir diskriminacijos problemos®.

Antra diena prasidéjo nuo aktoriy pratimy ir zaidimy. Toliau Zaidybine forma
Forumo teatro dalyviai buvo padalinti i tris grupes. Diskusiju metu i§ 18 dalyviy vadovai
idrinko 3 ypaé ryskias asmenybes. Siems paaugliams buvo pasiiilyta tapti grupiy lyderiais.

Grupiy nariai parenge¢ vaidinima, atspindinti vieng i$ ivardinty problemuy. Sig diena
pirmoji grupé vaidino siuzeta ,,Priklausomybé nuo alkoholio, cigare€iy, narkotiky*“ pagal
Augusto Boal Forumo teatro metodo taisykles.

Visa treciq dienq Forumo teatro metodas buvo taikomas, nagrin¢jant temas: ,,Vaiky

ir tévy santykiai ir ,,Jauny Zmoniy tolerancijos ir diskriminacijos problemos®.

Pateikiame problemy ,,Priklausomybé nuo alkoholio, cigareiy, narkotiky‘ ir ,,Vaiky

ir tévy santykiai“ sprendimuy paieskos proceso apraSyma.

L ,, Priklausomybé nuo alkoholio, cigareciy, narkotiky “

Pirmos grupés temos ,,Priklausomybé nuo tam tikry medziagy® siuzetas: dvyliktos
klasés mokinys deél meilés be atsako ryZtasi poelgiui, kuris sukelia jam rimty gyvenimo
problemy. Dieng prie§ valstybinj egzaming jis ketina susitikti su draugu. ISeidamas i lauka
herojus kalbasi su mama. Pokalbio metu motina jaucia, kad stinus turi kazkokiy problemuy,

taciau, sulaukusi pazado grizti namo anksciau, isleidZia ji 1§ namuy.

Mergait¢, kuria be atsako myli pagrindinis veikéjas, vadinama Pupa. Herojaus
draugas Fomké paZzada organizuoti susitikima su Pupa ir padrasinimui pasiiilo iSgerti
alkoholio. IS pradziy herojus atsisako, bet Fomkeé taip itikinamai kalba, kad galy gale
jis sutinka. Kai pasirodo Pupa, herojus jau labai ikauSes. Jis dar bando prisipazinti
mylis, bet tai jam nesiseka — nuo iSgerto alkoholio kiekio jis uzmiega. Fomké iSeina

kartu su Pupa.
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Prabudgs ryte herojus supranta, kad | egzaming pavélavo ir eina namo. Jokie mamos
ir sesers ijkalbinéjimai nedraugauti su Fomke herojaus neveikia. ISgyvengs draugo iSdavyste,
suprates savo meilés problema ir tai, kad neiSlaikytas egzaminas neleidzia jam istoti | aukStaja
mokykla Siais metais, pagrindinis veikéjas puola { depresija. Dabar, anot jo, geriausias jo
draugas - alkoholis.

Perzitiréje Si siuzeta, ziurovai diskutavo, kaip iStaisyti situacija ir padéti herojui
18sprgsti jo problemas.

1 problemos sprendimas. Ziurové i§ salés i§saké savo nuomone, kad §iuo atveju
neteisingai elgési motina. Siai merginai vedéjas pasiiilé iseiti i scena ir suvaidinti motina.

Dabar mama labai griezta. Ji niekur neiSleidzia stinaus, uzrakina duris ir pasiima jo
raktus nuo buto.

Problema i$spresta jégos pagalba. Zitirovams toks variantas nepatinka, ir jie tesia
diskusija.

2 problemos sprendimas. Pagrindini vaidmen; atliekant] aktoriy keiCia zitirovas 18
salés ir sitilo savo varianta. Herojus eina 1 susitikima su Fomke, bet gerti kategoriSkai
atsisako. Toliau jvykiai klostosi taip: ateina Pupa ir dabar jau kartu su Fomke bando ikalbéti
herojy iSgerti. Zodziai ,,moksliukas® ir ,téveliy siinelis* daro jtaka - herojus iSgeria.

Problema lieka neiSspresta.

3 sprendimas. Pupa vaidina kita mergina. Si Pupa - herojaus puséje. Ji i§meta butel{
ir bara Fomke.

Zitrovy saléje vyksta kardti gin¢ai. Paaugliai kategoriskai nesutinka su pasiilytu
sprendimu. Jie sako, kad tai ne iSeitis 1§ konflikto, o papras€iausiai vienos asmenybés keitimas
kita. Ju nuomone, aplinkybiy ir aplinkos pakeitimas — tai fantazijos elementai, o Forumo
teatras turi apeliuoti pateiktais nuo pat pradziy faktais.

4 sprendimas. Zitirové i§ salés, vaidinanti motina, bando pakalbéti su sinumi. Jis
atsisako bendrauti ir uzsidaro savo kambaryje. Mama bando i$lauzti duris.

Diskusija sal¢je. Paaugliai pasisako prie§ jégos panaudojima.

5 sprendimas. Ziiirovai siiilo dar viena i3eitj i§ §ios situacijos: laukdama siinaus pati
mama prisigeria ir krenta ant grindy. Galvojama, jog toks negatyvus pavyzdys parodys
herojui, kad alkoholis — tai ne problemos sprendimas.

Diskusija. Dauguma paaugliy nesutinka su tokiu iSeities i§ sudétingos padéties
variantu. Jie kalba, kad scenoje buvo parodytas ,,savotiSkas sprendimas®, bet vis délto sitilo
ieskoti kitokiy konflikto sprendimo biidy.

6 sprendimas. Zitrovai siiilo jvesti nauja personaza — herojaus téva. ,,Vyriskas“

stinaus ir tévo pokalbis lyg ir iSsprendzia problema: siinus sutinka su tévu, kad alkoholis —
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tai blogas metodas ieSkant iSeities 1§ sudétingos padéties, ir pazada atsipraSyti mamos,
o taip pat nueiti { mokykla ir savarankiSkai i§spresti egzamino problema. Taciau, kita vertus,
tévas daugiau grasina (vaidina ved¢jas - suauges zmogus) negu padeda, todél Zitirovams
atrodo, kad vidinis herojaus konfliktas neiSsprestas.

7 sprendimq pasiilé seseri vaidinanti aktoré. Ji nebando kaltinti brolio. Sesers
argumentas - gyvenimas ne toks jau ir trumpas, ir kiekviena klaida galima iStaisyti, tik
tam reikia laiko. Brolis privalo mokytis ir neiSlaikyta egzamina perlaikyti kitais metais. O
artimiausiu metu isidarbinti ir uzdirbti Siek tiek pinigu. Po to ji rodo savo draugés nuotrauka
ir siiilo broliui susipazinti su ta mergina. IS pradziy pagrindinis veikéjas atsisako, taciau
veliau jo zvilgsnis 1 nuotrauka tampa lemiamas.

Saléje juokas ir plojimai. Zitirovai nusprendzia, kad herojus padaré pirma Zingsni
sprendZiant problema. Nebéra itampos. Pagrindinis veikéjas susimasté dél savo ateities. Sesuo

parodé jam iSeities i sudétingos situacijos schema.

1L. ,,Vaiky ir tévy santykiai*

Antro vaidinimo siuzetin¢ linija pagrista tarpusavio sutarimo ir pasitik€jimo Seimoje
nebuvimu tarp dukros ir tévy. Pirmoje scenoje Zitirovai mato laiminga trijy asmeny (tévai ir
paauglé dukra) Seima. Jie Svelniai tarpusavyje bendrauja, planuoja ateiti.

Kitoje scenoje zitrovai stebi tévy pokalbi. Vyras ikalbinéja Zzmona vaziuoti su juo
keturiems ménesiams 1 Amerika, kur jam sitilo trumpalaiki darba ir gera atlyginima, o dukra
Riitelg palikti su Zzmonos seserimi.

Riitel¢ lieka su teta. Ziirovams rodomi jos konfliktiniai santykiai su bendraamziais
mokykloje. Jie laiko ja ,,luzere* (mergaité gerai mokosi, daug skaito ir tuo skiriasi nuo kity).
Norédama susidraugauti su savo klasés mergaitémis, Riitelé iSsitaria joms, kad tévai i§vyko, ir
pakvieCia mergaites { svecius.

Kita scena — tévy sugrizimas. Juos pasitinka teta ir pasakoja, kad Ritelé labai
pasikeité. Toliau zilirovai mato scena, kur tévai bando pasikalbéti su dukra. Atveztas i$
Amerikos puosniy drabuziy lagaminas nedomina herojés. ,,AS dabar panke, - sako ji tévams, -
ir turiu kity draugy®.

Paskutiné scena — tai tévy susipykimo scena. Zmona kaltina vyra, kad jis priverté ja
i8vaziuoti kartu ir palikti dukra viena. ,,Tau galvoje vien tik pinigai!* - Saukia ji. O vyras
kaltina Zmonos seserj — tai ji tinkamai neprizitiréjo Ritelés. IS kambario iSlekia dukra ir taip

pat Saukia: ,,Nekenciu jusy! Kam jiis grizote? Be jiisy buvo geriau!*
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1 problemos sprendimas. Po diskusijos saléje daroma iSvada: mamai reikéjo
pasilikti. Aktoriai rodo situacija, kai zmona ikalbinéja vyra vaziuoti viena. ,,Tavo mama
mangs jau nebenori!“ — sako Riitelés tévas ir iSvyksta { Amerika.

2 sprendimas. Ziiirovai siiilo tetai parodyti savo charakterio tvirtuma dukterégios
aukléjime. Vaidinant situacija, kai draugés sveciuojasi pas Riitelg, aktoriai suvaidina kivirca
tarp tetos ir dukterécios. Teta nesugeba susitvarkyti su Ritelés aukléjimu. ,,Grei¢iau skambink
mamai | Amerika, tegu grizta!* - Saukia zilrovai 1§ salés, kartu iSgyvendami siuzeto
problema.

Aptardami {vardinta problema, Forumo teatro uZsiémimy dalyviai kategoriski savo
pasisakymuose: tévai jokiu budu neturéjo palikti dukros vienos. Diskusijoje paaugliai teige,
kad gauta Sios problemos sprendimo patirtis jiems pravers tolimesniame gyvenime ir savo

biisimy vaiky jie ilgam laikui vieny nepaliks.

Apibendrinant aprasyto konfliktiniy situacijy sprendimy paieSkos proceso
rezultatus, galime teigti, kad sudarytos tyréjo Forumo teatro uzsiemimy metu sqlygos leido
paauglius mokyti (ir paaugliams patiems mokytis) pateikti jy iskelty problemy alternatyvius
sprendimus. Probleminiy situacijy sprendimas buvo surandamas ne iskart: paaugliai ieskojo,
diskutavo, siillé teorinius konflikty sprendimus, o po to - ir praktinius. Tas faktas, kad
surade problemos sprendimo biidq ir suprate, kad jis deél kazkokiy priezasciy netinka
konkreciai situacijai, jaunieji Zmonés nenoréjo nutraukti naujy bandymy, kol problema
nebus isspresta, parodo, kad Forumo teatro déka paaugliai jgijo gebéjimy jsigilinti i

konfliktiniy situacijy esme ir parinkti daugiau nei vienq jy sprendimo biidq.

2.3.3. Gebéjimai iSkelti ir spresti asmenines nepritapimo prie aplinkos problemas

Pasibaigus uZsiémimams, idémiai perzidirint vaizdo medZiaga, buvo atkreiptas
démesys 1 viena i§ Forumo teatro Pasvalyje dalyviy — vienuoliktok¢ Karoling (vardas
pakeistas). Jos elgesio pokyc€ius itakojgs Forumo teatras irodo Sio metodo produktyvuma, o
taip pat metodo galimybe padéti paaugliams spresti aktualias gyvenimo problemas. Siame

poskyryje pateikiame Karolinos dalyvavimo Forumo teatro uzsi€mimuose aprasyma.
Karolina 1§ savo bendraamziy grupés iSsiskyré daugeliu parametry: iSore (Sturkstis

juodi batai, ilgi sijonai), gerais aktoriniais geb¢jimais (ji puikiai vaidino), lyderés gabumais (ji

tapdavo visy grupiy, 1 kurias pakliidavo, lydere), ypatingomis ekstravertés savybémis
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(poreikiu daug kalbéti apie save — apie savo pojucius ir i§gyvenimus). Kolektyvas ja puikiai
priémé, niekam nesukélé nepasitenkinimo jos poreikis biiti lydere. Forumo teatro dalyviai
klausé Karolinos patarimy, leido jai iSsisakyti.

Pirmoje uzduotyje — grupés iSrinktos temos pristatyme — Karolina parodé buidinga jai
aktyvuma. Ji kalb&jo apie tolerancija:
., BendraamZiy tarpe tu esi kitoks, dél to kiti Zmonés taves nesupranta. <...> Net nesistengia
taves pazinti ir is karto sako, kad as taves nemégstu, nes tu esi kitoks, tq mégsti ne taip, kaip
as. <...> Bendraamziy tarpe daznai issivysto fiziniai jausmai (kalbu apie skirtingus pomégius

“«

ir apie seksualine orientacijq). ,,AS esu kitoks, gal man neverta gyventi,” — galvoja toks
Zmogus ir baigia savo gyvenimq savizudybe “.

Antroji Forumo teatro uzsiémimuy diena prasidé¢jo nuo diskusijy. Visi aStuoniolika
dalyviy ir trys vadovai, pasiéme kédes, susédo i dideli rata. Vienintel¢ Karolina atsisédo ant
grindy. Ji nenor¢jo biiti panasi 1 kitus. PamasCiusi savo grupés ,Tolerancijos ir
diskriminacijos problemos tarp jaunyjy Zmoniy*“ tema, ji aktyviai reiské nuomong ir kitomis
iSkeltomis problemomis, tuo paciu pertraukdama pasisakancius. Po ilgy diskusijy tema
»Vaiky ir tévy santykiai®, vedé¢jas suteiké zodj tiems, kurie nori papasakoti apie save, savo
asmenini patyrimg. Pirmoji, atsiliepusi | pasiiilyma, buvo Karolina. Ji kalbéjo atvirai,
iSgyvendama:

»Mano tévai yra issiskyre. Ir gerai, kad taip yra. <...> Kai vaikas maté seimoje
smurtq, kaip jis po to sukurs savo Seimq? AS maciau, kaip tévai gyveno kartu. Dabar Zymiai
geriau. Zmonés gyvena atskirai ir nejaucia jtampos. Mano jaunesnioji sesé gyvena dabar
geresnéje aplinkoje, negu as tada. Ji mato, kad ir mama yra laiminga, ir tétis. Jie fantastiski
tévai — bet atskirai. Nenoréciau, kad jie gyventy kartu “.

Kai buvo nagrin¢jama tema ,,Priklausomyb¢ nuo tam tikry medziagy*, Karolina irgi
turé¢jo savo nuomong. Viena i§ diskusijos dalyviuy pradéjo kalbéti apie tai, kad Siuo atveju
daug kas priklauso nuo aplinkos. Karolina neleido jai pabaigti minties ir pertraukeé ja: ,,Jeigu
tu turi stipria valia, tu sugebési atsilaikyti®. Mergina kalbéjo, kad asmeniSkai ji nesupranta ir
nepriima tokios situacijos, kai draugas tempia girta drauga. Jos gyvenime to nebuvo. Karolina
daznai vartojo frazg ,,AS asmeniSkai“, o tais atvejais, kai kas nors noréjo ja pertraukti, ji
didaktiniu tonu pareikSdavo: ,,AS dar nebaigiau savo minties®. Jai nepatikdavo, kai ja
pertraukdavo kiti, taciau pati tai dare.

Paciame pirmame vaidinime ,,Priklausomyb¢ nuo tam tikry medziagy® Karolina 1§
karto 18¢jo 1 scena tam, kad pasiiilyty savo Sios problemos sprendimo varianta. Problema ji
i§sprend¢ panaudojusi jéga: vaidindama herojaus moting, ji uZrakino duris ir niekur neisleido

»stnaus®. Zitirovai su tokiu konflikto sprendimu nesutiko.
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Karolina buvo viena i§ lyderiy, kai grupés skirstési darba, ji parinko savo grupei
tema ,,Jauny Zmoniy tolerancijos ir diskriminacijos problemos*“. Karolina aktyviai atliko
rezisierés darba ir prisiéme sau protagonistés vaidmeni.

Pirmoji §io vaidinimo scena prasidéjo keturiy asmeny (tévy ir dvieju duktery)
konfliktu Seimoje. Jaunesnioji dukra siuzete - mylimiausia, o vyresnioji (ta, kurig vaidino
Karolina) suk¢lé tévams daug neigiamy emocijy: ir rengiasi ji ne taip, kaip reikia — ,kareiviski
batai“, ir muzika per garsiai klauso trukdydama kaimynams, ir mokosi blogai. ,Jiis visai
manimi nesidomite, jums neidomu, ka a$ jauciu!* - Sauké Karolinos herojé tévams ir bégo 18
namuy.

Antroji scena — herojés susitikimas parduotuvéje su agresyviai nusiteikusiais
paaugliais. Tarp ju - ir jaunesnioji sesuo. Jie tyCiojosi 1§ herojés: ,Pabaisa!“, ,Na ir
vaizdelis!®, ,Kaip tokia gali buti tavo seserimi? (kreipési i herojés seseri). Karolina-
protagonisté¢ barési su paaugliu grupe. O tre¢ioje scenoje, vykstancioje gatvéje prie
parduotuves, provokuoja chuligany kompanija, kuri véliau ja sumusa. Herojei 1 pagalba ateina
1Sbégusi 1 gatve pardavéja.

1 sprendimas. Po diskusijos zilirovai siiilo pagrindinei veikéjai pasikalbéti su Seima.
Aktoriai kartoja pirmaja scena. Karolina bando dar karta papasakoti tévams apie savo
jausmus. Daro tai agresyviai ir galy gale ,meta* fraze: ,Jis mangs negirdite! Zitirovai
nepatenkinti. Jie kaltina Karoling tuo, kad ji pati nieko nenori girdéti ir keicia ja kita mergaite
1§ salés. Pirmoji scena prasideda nuo pradziy. Dabar herojé elgiasi ramiau ir bando paaiskinti
tévams, kad jie ne visada teisiis jos atzvilgiu. Karolina neleidZia tgsti vaidinimo ir Saukia:
»Stop! Tai ne mano situacija!* Taciau vedéjas praso jos kuri laika nestabdyti veiksmo ir
paziuréti, kas gi vyks toliau. ,,A§ galiu prie jusy buti truput; kitokia, - sako tévams
protagonisté, - bet neatsisakysiu savo stiliaus®. Mergina vél stabdo veiksma. ,,AS galiu
pritapti prie jusy — tai néra sprendimas!*“ — pyksta ji. Jos veidas rausta. Ved¢jas klausia
Karolinos: ,,Ar tu iSgirdai tai, kad heroj¢ atsisako saves? Ar tai tik kompromisas?* Karolina
susimasto ir sutinka su vedéju. Mergina 1§ salés teigia, kad pakeisti aplinkinio pasaulio
nejmanoma, taciau vienam Zmogui truput] pasikeisti, nekenkiant sau, galima.

Ved¢jas kviecia Karoling i scena ir praSo pabandyti paciai i§spresti situacija. Mergina
kategoriskai atsisako. Ji prisipaZista, kad tai, kas vyksta scenoje, jos asmenin¢ situacija. ,,Jus
teisus, - sako ji, - reikia ieSkoti kompromisy Seimoje, bet tai néra sprendimas®. Mergaite 18
salés tvirtina, kad pati Karolina yra toks zmogus, kuris nepripaZista kity. Ir jos herojé net
nepripazista savo sesers. Sal¢ svarsto Karolinos herojés charakteri ir tuo pat metu kalba apie

pacia Karolina. Ji tai puikiai supranta ir démiai klauso. Pagaliau Karolina vis délto ryztasi

......

47



Karolina bando nebiiti agresyvi, kalba tyliai - vos girdimai. Ji kelia balsa tik tuo
atveju, kai ja pertraukia. Pastebima, kad Karolina uzsisklendzia. Pakeisti siuzeto nepavyksta.
NeiSlaiko mama vaidinanti mergaité: ji sako, kad taip negalima, kad Karolinos herojé
paprasCiausiai turi pasakyti: ,,AtsipraSau, mama‘“. Sal¢ taip pat moko Karolina tolerancijos.
Jos herojé pyksta ant tévy dél to, kad jie nesidomi jos susizavéjimu teatru. ,,Na ir kas, - sako
zitrovai 1§ salés, - kad tévai negird€jo apie tavo spektakli. Atleisk jiems ir dar karta pakviesk 1
savo vaidinima“. Karolina sutrinka.

2 sprendimas. Ziurovai kvie¢ia vaidinti herojés mama kita mergaite. Pirmoji scena
prasideda i§ naujo. IS pradziy Zzitrovai nemato jokiy pasikeitimy. Taciau ,kita® mama
truputél] “minkStesné” Karolinai. Tam tikru momentu ji prieina prie ,,dukters®, deda jai ranka
ant peties ir taria: ,,NusiSypsok, vaikeli“. Nuo $io momento netikétai keiciasi pati Karolina. Ji
daugiau staciokiskai nebekalba su tévais, nors tétis ir toliau elgiasi agresyviai jos atzvilgiu.
Karolina paZada, kad jos garsiai klausoma muzika bus tylesné¢ ir nebetrukdys tévams bei
kaimynams.

Ved¢jas su pasitenkinimu apibendrina: ,,Norédami, kad kazkas keistysi, mes turim
keistis patys*.

Pasiek¢ teigiama rezultata pirmoje scenoje Forumo teatro dalyviai nori
eksperimentuoti toliau. Jie siiilo dar karta suvaidinti paskuting scena prie parduotuvés ir
duoda Karolinai patarima: ,,Tu gi matai, kad jie stipresni uz tave, kam tu juos provokuoji
mustynéms?“

3 sprendimas. Scenoje prie parduotuves Karolina nebesielgia agresyviai. ,,Sesuo*
bando ja uztarti. Karolina, jausdama visy palaikyma (ir aktoriy, ir Zitrovu), daro tai, kas
jai visai nebiidinga — iSvengia tiesioginio konflikto. Vidinis herojés konfliktas dar
neissprestas, taiau jau uZzkirstas kelias fizinei prievartai, ir zitrovai saléje Siuo faktu
labai patenkinti.

4 sprendimas. Forumo teatro dalyviai nutaria problemos sprendima rasti antroje
scenoje — parduotuvéje. Si scena Karolinai labai sunki, nes agresyviis paaugliai Zemina ja
moraliSkai. Taciau visos salés nuostabai, konfliktas nespéja net prasidéti, Karolinos herojé
susimoka kasoje ir dingsta nekreipdama jokio démesio 1 zeidZianCius chuligany kompanijos
zodzius. Atrodo, kad mergina jyu net negirdi.

Trijy dieny uZsiémimai pagal Augusto Boal metoda suteik¢ Karolinai galimybeg
pasizitréti 1 save 1§ Salies. Forumo teatras parodé jai buida, kaip galima pakeisti aplinking
pasauli — pakeisti save tave supanciy zmoniy atzvilgiu. Forumo teatro uzsiémimy pradzioje
visi prieme Karoling tokia, kokia ji yra. Taciau diskusijy karsty gin€y procese paaugliai siiile

jai paciai biiti tolerantiSkesnei aplinkiniams. Ir mergina juos iSgirdo: jos elgesys pasikeite.
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Pasibaigus uzsiémimams vazZiuoti namo Karolina nenoréjo. Ji ilgai negaléjo
atsisveikinti su naujaisiais draugais. Atiduodama savo atsakymuy 1 klausimus lapa, mergina
nepadéjo jo ant stalo krasto, kaip tai padar¢ visi kiti Forumo teatro dalyviai, o atidavé tiesiai {
uzsiémimy organizatorés rankas. Karolina parodé jai pabaigoje paraSyta frazg: ,,.Sékmes,
Tatjana®. Ji nor¢jo, kad organizatoré Zinoty, jog Cia butent jos atsakymai, ir, miisy manymu,

nereikia laikyti Sios informacijos anonimiSkumo.

Karolinos atsakymai:

Forumo teatras kaip biidas spresti problemas: ar jis veikia ir yra naudingas?

Manau, kad nors Forumo teatras yra naujas metodas, jis turéty prigyti Lietuvoje,
kadangi §is metodas yra itin naudingas bei veiksmingas. Jo (metodo) naudinguma lemia tai,
kad Zzmogus, nedalyvaujantis kiirimo procese (stebétojas), turi galimybe prie to proceso
prisijungti su savais pasiiilymais, nuomone. Taipogi Sis stebétoju dalyvavimas kiirime yra
naudingas ir kuriantiesiems, nes taip jie patys atranda naujy temy, problemy, emocijy savo
kiirinyje ir suvokia savo klaidas, kurias jie padaré neteisingai iSrySkindami mena ar aspekta.
Forumo teatro veiksminguma jaunimo tarpe lemia tai, kad jauni Zmonés daZniausiai biina

tokie, kurie nori ieskoti ir ieSko kazkokiy problemy sprendimo.

AS ir Forumo teatras: kq davé man Sis metodas?

Forumo teatras man yra naujas dalykas, su kuriuo susidiiriau pirmakart. Taciau i§
gautos patirties supratau, kad man tai yra labai naudinga, idomi ir daug duodanti teatriné
i8mintis. Toks vaidinimo (taip pat ir stebéjimo) buidas ne tik kad patenkina kiekvieno individo
egocentriSkuma (nes leidzia pasijusti svarbiu dalyviu), bet ir skatina keistis paciam, ieSkoti
vairiy problemy bei ju sprendimo biidy, net ir ty, kuriy pats galbiit nepastebi. Tai yra puikus
biidas igyti daugiau gyvenimo patirties.

Apibendrinat gautq informacijq, galima teigti, kad Forumo teatro metodo déka
pedagogai gali padéti paaugliams mokytis suprasti vykstanciy konflikty esme ir rasti
rezultatyvy problemy sprendimo biidq.

Sis aprasytas konkretus atvejis rodo, kad Forumo teatre paaugliai gali jgyti
gebéjimy spresti nepritapimo prie aplinkos problemq. [gytos uzsiémimuose Zinios ir jgidziai
padeda atitinkamai keisti jauny Zmoniy elgesi. Patys paaugliai pripaZista, kad naujas

metodas yra jiems naudingas ir skatina keistis.
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2.3.4. Gebéjimai pazinti jvairiy vaidmeny elgesj ir atitinkamai keisti savo

poZiiiri, nuostatas, elgesj

2007 m. lapkri¢io ménesi (vyko pirmieji individualiis pokalbiai su penkiais Vilniaus
Vasilijaus Kacialovo gimnazijos paaugliais. Pokalbiy metu jie atskleidé juos jaudinancias
problemas. 2007-2008 m. Sie tiriamieji dalyvavo Forumo teatro uZsiémimuose.

Antryjuy individualiy pokalbiy metu, {vykusiu po visy uzsiémimy, 2008 m. gruodzio
meénes] paaugliams buvo pasiiilyta ivertinti Forumo teatro metodo poveiki ju gyvenimui.
Remdamiesi turimais duomenimis, pateikiame kiekvieno tiriamojo individualius charakterio
bruozus, socialing ir psichologing charakteristika ir apraSome pakitimus, (vykusius itakojant

Forumo teatro metodui. Vadovaujantis tyrimo etika, visy tiriamyjy vardai pakeisti.

1. MAKSIMAS

Maksimui 18 mety. Jis protingas vaikinas, puikiai kalbantis keliomis uZsienio
kalbomis. Maksimo lingvistiniai igiidziai gerai iSvystyti, jis vartoja sudétingas frazes ir
zodzius, priskirtinus moksliniam stiliui. Maksimo mama — psichologe, tiriamasis tuo labai
didZiuojasi ir daZnai apie tai uZsimena aplinkiniams. Paauglio tévai i$siskyre, taciau Sis faktas
nekelia jam nerimo, nes dabar, pasak tiriamojo, jam rodoma daugiau démesio ir i§ mamos, ir
1§ téCio pusés. Maksimas iSsiskiria egocentrizmu ir ganétinai iSpuikusiu pazitriu 1
bendraklasius.

Pirmojo pokalbio metu Maksimas atvirai kalb¢jo apie savo problemas. Pirmiausia
Jis pamin¢jo netolerantiSkuma Zmonéms, paaiSkindamas tai savo bendravimo iSrankumu.
Tiriamojo Zodziais tariant, jis ,,niekada nesideda kaukés* ir apie savo jausmus tiesiai sako
nepatinkan¢iam jam zmogui. Maksimas prisipazino, jog net nesusimasto, kad gali izeisti
pasnekova. | klausima, kaip jis supranta, kad Zmogus isizeid¢, Maksimas paaiskino:
aplinkiniai nuolat pabrézia jo nekorektiSka elgesi. Tiriamasis mano esas egoistas, ir tai jis
pareiS8ké net pasididZziuodamas. [ klausima, ar noréty paméginti pakeisti savo elgesi kity
zmoniy atzvilgiu, atsakymas buvo teigiamas, taCiau Maksimas prisipazino, kad
nejsivaizduoja, kaip tai padaryti.

Forumo teatro uZsiémimy metu tiriamasis elgési labai aktyviai: su malonumu
isijungdavo 1 diskusija ir laisvai iSeidavo { sceng ir protagonisto, ir antagonisto vaidmenyje.
Daznai, uzimdamas pamokslautojo pozicija, jis bandé ipirSti savo nuomong kitiems
uzsiemimy dalyviams. Forumo teatro pamokoje ,,Bendraamziy paSaipos® Maksimas buvo
iSrinktas engiamojo vaidmeniui. Jo heroju skriaudé agresyviai nusiteikusiy bendraklasiy

grupelé. Maksimui niekaip nesiseké iSspresti konflikta taikiu biidu: jis arba naudojo fizing
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jéga, arba - agresyvia Zoding gynyba. ISsprgsti konflikta sugebéjo paauglio bendraklasis,
pakeites Maksima scenoje. Tiriamaji Sis faktas nulitidino, ir jis i8éjo 1§ uzsi€émimo stipriai

prislégtas.

Forumo teatro uzsiémimo ,,Bendraamziy pasaipos*,
kuriame dalyvavo tiriamasis Maksimas, apraSymas.
UZsiémimas vyko 2008 m. kovo ménesi.

Pasirodymo siuzetas. Pagrindinis veikéjas — ramus, drovus vienuoliktosios klasés

mokinys. Jis blogai mokosi, prastai rengiasi, gyvena be tévo, su mama, dirbancia toje pacioje
mokykloje valytoja. Bendraklasiy kompanija nuolat ty¢iojasi i§ vaikino: Saiposi 1§ jo, slaptai
ideda 1 portfeli supuvusiy kiauSiniy ir po to pravardziuoja ji “dvokeliu”, Zemina ji ivairiais
biidais, ypac stengdamiesi tai daryti esant Salia jo klasés mergaitéms. Apginti paaugli néra
kam. Jis ir draugauja su kitu tokiu pat klasés skriaudZiamuoju.

Herojus praso mamos pervesti ji mokytis 1 kita mokykla: ,,Tai nieko nepakeis! -
atsako jam mama. - Ten i§ taves visi taip pat tyCiosis. Tu toks nevykélis déel tavo tévo -
amzino girtuoklio. Geria, o apie tai, kaip sunku man vienai tave aukléti ir iSmaitinti, net
nepagalvoja. Geriau jau bii¢iau taves i viso negimdziusi!“

Po tokiy skaudziy Zodziy herojus sédasi rasyti atsisveikinimo laiSka, nes yra
nusiteikes palikti i pasauli. Siuo momentu veiksmas stabdomas.

Sprendimai. Maksimas bando ginti savo herojaus garbg pasitelkes kumsScius ir
Siurk§Cius zodzius, taCiau jo veiksmai neturi teigiamo rezultato. PrieSingai, bendraklasiy
pazeminimai tampa vis Ziauresni: jie sporto rubinéje apspjaudo jo (t. y. pagrindinio veikéjo)
Svarka, sudauzo mobilyji telefona. Maksimas nuoSirdziai nesupranta, kodé¢l jo veiksmai
neduoda rezultaty. ,,Jis zaidziate ne pagal taisykles! - sako jis Forumo teatro dalyviams. - I§
tikryju gyvenime viskas ne taip. Jeigu a$ moku apsiginti — mangs niekas nepalies. Juk
bendraklasiai turi jausti, kad mano herojus ir fiziSkai, ne tik moraliai, stiprus. Ir apskritai,
jeigu realiame gyvenime tenka kam nors ikrésti, tai jis daugiau nebelis®.

Konfliktinés situacijos sprendima pasiilé kitas Forumo teatro dalyvis. Jau pirmojo
susidirimo su agresyvial nusiteikusiy paaugliy grupe jis neparodé, kad yra isizeidgs, ir,
uzuot gynegsis, prieSingai - kartu su visais émé juoktis 1§ bendraklasiy poksty. Tai juos
nustebino, ir tam tikra laikg skriaudziamajam démesys nebebuvo rodomas. Po to vaikinas
pranes¢ nutargs lankyti mokyklos teatro bireli, paaiSkindamas tai noru turéti nors koki
uzsiémima po pamokuy. Cia Zifirovai i§ salés émé priestarauti, sakydami, kad herojus vargu ar
iSeity kada nors 1 scena, nes yra pernelyg drovus. ,,Tai tada a§ lankysiu Sachmaty birelj!* -

atkirto paauglys ir pasiiilé scenos partneriui, vaidinanciam drauga, eiti kartu.
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Antrojo pokalbio metu Maksimas prisipazino, jog Forumo teatro uzsiémimy déka
pasikeité jo elgesys kity zmoniy atzvilgiu. Dabar, pasak tiriamojo, jis pries ka nors
pasakydamas daZniau susimasto apie savo ne visada korektiSka elgesi. Maksimas tvirtino,
kad iSmoko isivaizduoti save paSnekovo vietoje, ko iki uzsiémimuy Forumo teatre nebuvo
dargs. Forumo teatra tiriamasis ivertino teigiamai ir i§saké nora toliau dalyvauti panaSiuose

uzsiémimuose. ,,Man Forumo teatras patiko dél psichologiniy ypatybiy,* — tvirtino vaikinas.

2. VIKTORIJA

Viktorijai 18 mety. Ji judri ir labai draugiska, Sneki mergina. Tiriamoji nuolat vykiy
centre, nes megsta, kai jai skiriama daug démesio. Viktorija gyvena su mama ir patéviu, kuris,
pasak merginos, lepina ja pinigais ir dovanomis.

Pirmajame pokalbyje Viktorija pasiskelbé esanti maksimaliste ir prisipazino, kad tai
jai labai trukdo gyventi. Merginos manymu, ji mato pasauli pernelyg vienareikSmiskai,
zmones skirstydama tik 1 ,,gerieCius ir ,blogieCius®. Kaip ir Maksimas, Viktorija vadina
save egoiste, nes visada pageidauja tik paties geriausio. Pokalbio metu Viktorija, vis labiau
atsiskleisdama, nedrasiai prisipazino, jog jai neduoda ramybés viena labai svarbi problema:
draugu kompanijoje jai daznai norisi uzsiriikyti. Tiriamoji pasipasakojo, kad jau bandé
rukyti, ir tai jai patiko. TaCiau kadangi Viktorija rimtai sportuoja, zaidzia futbola ir jau
metai, kaip yra komandos kapiton¢, tai supranta, kad rukymas gali neigiamai paveikti jos
sportinius pasiekimus. Bet kovoti su savimi, anot tiriamosios, jai kasdien darosi vis
sunkiau.

Forumo teatro uZsiémimuose Viktorija buvo labai aktyvi. Dazniausiai jai
pasisekdavo iSspresti  konfliktines situacijas asmeninio Zavesio déka. Uzsiémime
»Priklausomybé nuo alkoholio® Viktorija pasirod¢ pagrindinio veikéjo, turin€io problemy
su alkoholiu, draugés vaidmenyje. Ji jvairiausiais biidais (ikalbiné¢jimais, grasinimais, net
itin ryztingais poelgiais) bandé padéti pagrindiniam veikéjui susidoroti su Sia problema.
Konfliktin¢ situacija buvo iveikta herojaus ,tévy“ aktyviy veiksmy déka, taCiau siuzeto

vystymasi stebintys Zitirovai teigiamai jvertino ir Viktorijos pastangas.

Forumo teatro uzsiémimo ,,Priklausomybé nuo cigareciy®,
kuriame dalyvavo tiriamoji Viktorija, apraSymas.
UZsiémimas vyko 2007 m. gruodZio ménesi.

Pasirodymo siuZetas. Pagrindiné veikéja — vienintelé nertikanti kompanijoje mergina.

Draugai nuolat ikalbin¢ja ja pabandyti: ,,Tau patiks. Juk vis tiek kada nors pasiry$i pabandyti,
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imsi koséti — visi juoksis. O ¢ia tik savi, niekas 1§ taves nesiSaipys. Suprask, cigarete — lyg
gelbéjimosi ratas: susiginc¢ijai su vaikinu — nueini, partikai ir nurimsti, baisu prie§ egzaming —
partikai ir atsipalaiduoji. Be to, pati pagalvok: mes rilkome — tu kvépuoji. Tai lygiai tas pats,
jei ir tu pati rikytum. Anot mediky, pasyvusis rikorius nukencia kur kas daugiau uz
aktyvyji!“

Pagrindiné veikéja, neatlaikiusi pasitilymy, pagaliau susigundo.

Kita scena — ta pati rukanciyju kompanija. Tarp rikoriy jau ir miisy herojé. Giliai
uzsitraukusi diimg ji taria: ,Nesuprantu, kaip a$ galéjau anksCiau neriikyti? Tai juk taip
atpalaiduoja...”

Sprendimas. Viktorija vaidino vyresnigja herojés seseri. Pirmiausia ji atne$é
»seseriai® filmuka, pasakojanti apie rikymo Zalg. Pagrindiné veikéja, tik pasizitréjusi filmo
pradzia, iSjunge televizoriy.

PAGRINDINE VEIKEJA. Tai visiska nesamoné! Ko jie vis gasdina? Miisy senelis
rukeé visa gyvenima ir sulauké astuoniasdeSimties metuy.

VIKTORIJOS HEROIJE. O tu prisimink, kokie kosulio priepuoliai ji vargino!

PAGRINDINE VEIKEJA. Bet tai buvo tik dél to, kad jis riiké prastus ir pigius
papirosus. Su geromis cigaretémis tokiy pasekmiy nebus.

Viktorija nusileido ir pasiiile pabandyti pakeisti situacija kitiems Forumo teatro
dalyviams. Bet nieckam nepavyko nors i§ dalies jveikti §ia problema Po keliy bendraklasiy
nes¢kmingy bandymuy Viktorija pakéelé ranka ir paprase: ,,Ar a$ galéCiau dar karta paméginti?“
Jipasiéeme keédg, atsisédo priesais ,,seseri” ir pradéjo pokalbi.

VIKTORIJOS HEROIJE. Dél rikkymo tu gali prarasti didZiausia savo gyvenimo
meile.

PAGRINDINE VEIKEJA. Kaip tai?

VIKTORIJOS HEROIJE. [sivaizduok, kad tu susipaZzinai su vaikinu ir be galo jj
isimyléjai. O jis - neriikantis. Jam nepatinka, kad nuo tavo riiby nuolat dvokia tabaku. Jam
nemalonu su tavimi buciuotis. Juk Zinai, kaip vaikinai sako: buciuoti ritkan¢iag merging - tai
tas pats, kas buciuoti pelening.

PAGRINDINE VEIKEJA. Na ir nereikia! Jei nenori manes priimti tokios, kokia a$
esu, tegul varo sau i visas keturias puses!

VIKTORIJOS HEROJE. Tada jsivaizduok, kad jis myli tave be galo, bet jam yra
stipri alergija viskam, kas susij¢ su cigaretémis: jis ima koséti, Ciaudéti, jo akys aSaroja,
sutrinka kvépavimas, iSberia ir niezti visa kiing. Jis fiziSkai negali buti Salia taves!

PAGRINDINE VEIKEJA(sako tvirtai). Tada a§ mesiu rikyti!

VIKTORIJOS HEROIJE. Deja, po keleriy riikymo mety tu nesugebési to padaryti.
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PAGRINDINE VEIKEJA. Na jau, nustok, tam yra tiek visokiy metodu. [simylésiu —
ir mesiu! Kam 1§ anksto apie tai galvoti?

Taciau Viktorija, zinodama ,,sesers* meile kiidikiams, rodo jai knyga apie moters
néStumo laikotarpi. Ji pasakoja, kad rukorés organizmas negaléty tapti besivystanciam
mazyliui ,Svariu ir jaukiu nameliu®, nes jo mama rilkkydama jau uzter$¢ jiir sugadino
savo sveikata. Dabar jo mamytés dantys geltoni, i§ burnos sklinda nemalonus kvapas ir
nuolat skauda skrandj. Cia nei$tvérusi ,,sesuo* pasSoka nuo keédés.

PAGRINDINE VEIKEJA (Saukia). Gana, tu jau uZknisai mane su savo bjauriomis
istorijomis! Mesiu a$ rukyti! Mesiu!

Pasigirsta audringi kity Forumo dalyviy plojimai.

Antrojo pokalbio metu Viktorija teigé, kad Forumo teatras jai patinka, nes yra
idomus ir veiksmingas biidas atsakyti sau paciai 1 jaudinancius klausimus. [ klausima, ar
dalyvavimas siuzetuose apie paaugliy alkoholizma ir priklausomybg nuo cigareciy padéjo
18spresti jos asmening problema, t.y. potrauki rikyti, Viktorija neabejodama atsaké teigiamai.
Pasak tiriamosios, ji suprato, jog zmogaus priklausomybé nuo alkoholio ar cigareciy — tai liga,
su kuria labai sunku kovoti. Mergina akcentavo, kad Forumo teatras jai padéjo suvokti:
nugaléti savyje nora lengviau, nei nugaléti jprotj ar liga. ,,Mano mama riiko, patévis riiko, -
saké tiriamoji. - AS jau seniai viska Zinojau apie rikymo zala, matyt, man tiesiog labai
noréjosi, kad kazkas taip, kaip mano herojei Forumo teatre, padéty tvirtai nuspresti mesti
rukyti. AS tartum stebéjau situacija 1§ Salies. AS pati sau tapau tuo zmogumi, kuris viska
man paaiskino®.

Viktorija tvirtai nutaré neriikyti. Be to, ji mano, jog naujojo metodo déka ji nustojo
biiti maksimaliste: ,,Stebédama jvairias situacijas Forumo teatre supratau, kad negalima biiti

kategoriskai, nes gyvenimas kupinas atvejy, kai kiekvienas biina savaip teisus®.

3. EDVINAS

Edvinui 19 mety. Jis atviraSirdis, Zavus jaunuolis, lengvai randantis bendra kalba su
bet kokiu paSnekovu. Edvinas — tikras ekstravertas, todél jau pirmajame Forumo teatro
uzsiémimy etape jis aktyviai dalyvavo diskusijose ir pirmasis ivardijo pinigu stokos
klausima.

Pirmajame pokalbyje Edvinas pareiskeé, kad svarbiausia ji jaudinanti problema -
tai pinigy stygius. Jaunuolis atvirai kalb¢jo apie tai, kad jam triiksta pinigy pramogoms,
tod¢l jis privalo riboti savo iSlaidas. Taciau tolimesniame pokalbyje Sia tema netikétai
i8ryskéjo kitas aktualus tiriamajam klausimas — jo konfliktiniai santykiai su tévais. Edvinas

mane, jog galimybé uzsidirbti pinigy leisty jam tapti savarankiSkesniam ir dél to -
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nepriklausomam nuo tévy (pvz., jis galéty savarankiSskai susimokéti mobiliojo telefono
saskaitas, pirktis drabuziy). Edvino zodziais tariant, Siuo atveju tévai suteikty jam daugiau
laisves: jis galéty grizti namo kada panorejgs, neatsiskaitinéty tévams dél kiekvieno poelgio
ir t.t. Edvinas tvirtina gerbias savo tévus, taCiau jo netenkina paseng ju aukléjimo metodai.
Vaikinas nenori taikstytis su esama situacija, ta¢iau nezino, kaip jam elgtis toliau.
Forumo teatro uzsiemimy metu Edvinas pirmenybe teiké daugiau kalboms, nei
veiksmui. Jis su malonumu patarinéjo antagonistams, bet pats iSeiti | scena ir pabandyti
18spresti konflikta vengé. Vis délto tévy ir vaiky konflikto temos siuzete Edvinui teko vaidinti
pagrindinio veikéjo tévo vaidmeni. Edvinas nustebino visus labai griezto ,,tévo* pozicija.
Bet tik deél Sio grieztumo pagrindiniam siuzeto herojui  pavyko iSvengti pavojingos

situacijos.

Forumo teatro uzsiémimo ,,Santykiai su tévai“,
kuriame dalyvavo tiriamasis Edvinas, aprasymas.
UZsiémimas vyko 2008 m. balandZio ménesi.

Pasirodymo siuzetas. 19-metis paauglys skaudziai iSgyvena konflikta su tévais: jie

grieztai ji aukl¢ja, draudzia grizti namo véliau negu 21.00 val., pernelyg riboja jo pinigines
iSlaidas, stipriai varzo ir asmening laisve. Po eilinio skandalo su tévais herojus pasiryzta
iSeit1 1§ namy. Tévas jam pavymui Saukia: ,,Jeigu iSeisi, atgal nebegrizk!“

Vaikinas neturi kur eiti. Iki vidurnak¢io jis leidZia laika su biiuliais, o jiems
i8siskirs¢ius 1 namus eina nakvoti { stoti. Ten pagrindinis veikéjas susipazista su paaugliy -
narkomany kompanija, kuri verc¢iasi vagystémis ir elgetavimu (kad naujieji draugai yra
narkomanai, jis 1§ karto nesuvokia). Kelias pirmasias dienas nauji paZistamieji yra draugiski
ir globoja vaikina, bet po kurio laiko pareiSkia, kad atéjo atsiskaitymo metas, nes jie
nesiruoSia uz dyka jo maitinti. Tuo pat metu vienas i§ buvusiy veikéjo bendraklasiy susiranda
ji ir ikalbinéja pareiti namo, bet paauglys teisinasi nenorintis grizti pralaiméjgs ir jaustis
nevykelis.

Ateina diena, kai herojui reikéty jvykdyti pirmaja savo gyvenime vagyste. Sioje
vietoje veiksmas stabdomas.

Sprendimas. Pirmieji Forumo teatro dalyviy bandymai iSnarplioti susidariusia
situacija vyksta tuo metu, kai herojus iSeina 1§ namy. Bet draugy praSymai sugriZti ir ju
pateikiami baisiis pavyzdziai apie paaugliy, pabégusiy i§ namy ir patekusiy | pavojingas
situacijas, likima nepaveikia herojaus.

Iveikti konflikta imasi Edvinas. Jis veikia gana ryZtingai. Pirmiausia jis susisiekia

su ,,stnaus‘ draugais ir bando iSsiaiSkinti, kur tas dabar galéty biti. Draugai tyli. Tada
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Edvinas — t.y. tévas — pasekgs prie laiptinés kalbina butent ta ,,stinaus“ drauga, kuris ir
rado pabégeli stotyje. Edvinas pakreipia pokalb; tokia linkme, kad vaikinas pasako jam,
kaip ir kur rasti pagrindinj herojy.

Edvinas randa ,,stiny* ir reikalauja, kad $is sugrizty namo. Jis kalba grieztai, bet ne
negailestingai: ,,Stinau, padaryti klaida labai lengva, bet mokéti uz ja kartais tenka visa
gyvenima. Tu dar turési galimybe irodyti, kad esi tikras vyras, bet Sioje padétyje to daryti
negalima. Grizk namo, ir mes pamirSime visus miisy pastaruosius gincus. AS negaliu
aukléti taves kitaip, taip aukléjo mane mano tévas. Galbiit kada nors tu mane suprasi
ir netgi bisi man dékingas. Galbut — niekada. Bet dabar a$ praSau taves sugrizti®.

Atviri ,tévo* zodziai jtikina ir teigiamai paveikia herojy: jis atsipraSo ir grizta i
Seima.

Antrojo pokalbio metu Edvinas prisipazino, kad tik vaidindamas Forumo teatro
pamokoje tévo vaidmeni suprato, jog giliai Sirdyje pritaria tiems metodams, kuriais yra
aukléjamas. Tiriamasis patvirtino nusprendes, kad ir savo stinuy auklés taip, kaip dabar

Ji - jo tévai.

4. SOFIJA

Sofijai 18 mety. Ji organizuota, santiiri, Zino zodzio ir pazado svarba. Be savo
mokslo pasiekimu ji mokykloje zinoma kaip aktyvi mokiniy parlamento naré. Si mergina —
tévy ir mokytoju pasididziavimas. Ant jos peCiu gula daugybé ivairiy ipareigojimy ir
Isipareigojimy, kuriuos Sofija privalo vykdyti. Ji nemoka atsakyti Zmonéms, todél daznai
atliecka ne tik savo, bet ir paSaliniy darbus.

Pirmajame pokalbyje Sofija prisipazino, kad didziausias jos trukumas — tai
nesugebéjimas paskirstyti savo laiko, be to, kai kuriais atvejais ji negalinti tvirtai pasakyti
“ne”, bijodama izeisti prasantjji. Sofija  atviravo ypac esanti “uzkrauta” mokytoju
Ipareigojimy. Vis délto ji spéja atlikti viska, ko yra praSoma, taiau nuo tokios kasdienés
skubos ir jtampos nuolat jauia streso biisena. Mergina nezino, kaip rasti iSeit; 1S
keblios situacijos.

Sofija aktyviai dalyvavo Forumo teatro uzsiémimuose. Jos nuomonés klausési
visi dalyviai, ir merginos zodis dazniausiai biidavo lemiamas. Pavyzdziui, nagrin¢jant tema

<

»dantykiai tarp mokiniy ir mokytojy, Sofija pasitlé (veikti konflikting situacija tokiu
originaliu biidu: mokytojui ir mokiniui rastiSkai iSdéstyti pretenzijas, kurias jie vienas kitam
reiSkia. Abi konfliktuojan€ios pusés namuose ramiai iSnagrinéjo pretenzijy ir pasitilymuy

saraSa ir pagaliau rado abi puses tenkinan¢iy kompromisy. Konfliktas buvo iSsprestas.
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Forumo teatro uzsiémimo ,,Laiko trikumas®,
kuriame dalyvavo tiriamoji Sofija, apraSymas.
UZsiémimas vyko 2008 m. lapkri¢io ménesi.

Pasirodymo siuzetas. Pagrindiné herojé kencia dél laisvalaikio stokos ir savo

charakterio ,,mink§tumo* — ji nesugeba pasakyti ,,ne* tiems, kurie nuolat vargina ja savo
praSymais.

Pirmoji scena: rytas, herojés namai. Mama grizta po naktinio bud¢jimo ligoninéje,
dukra ruoSiasi { mokykla. Mama bara dukra uz nuo vakar paliktus neiSplautus indus, uz
neivykdyta pazada nunesti i cheming valykla drabuzius. Mergina vos ne verkdama aiskinasi,
kad iki pirmos valandos nakties mokési fizikos, nes Siandien atstovaus savo mokyklai miesto
olimpiadoje. Mama sako: ,,Tu galvoji apie visus, tik ne apie mane. Tikiuosi, tu prisiment,
kad esi pazadéjusi man Sivakar padéti atlikti angly kalbos uzduotis, nes rytoj privalau juos
atiduoti déstytojui. D¢l tavo nuolatinio ,,neturiu laiko* mane gali iSmesti i§ universiteto, ir
a$ visa savo gyvenima dirbsiu eiline ligoninés sesele®.

Antroji scena vyksta mokykloje. Pagrindiné veikéja koridoriuje sutinka mokytoja,
kuri jai primena, kad Siandien 13.00 val. jos abi susitinka ir iSvyksta i§ mokyklos 1
olimpiada. ,,Tik jau nepamirsk, nes dabar esi atsakinga ne tik uz save, bet ir uz mokyklos
garbe,* - sako mokytoja.

Netrukus prie merginos pribéga jos geriausia draugé. Ji primena, kad Siandien vakare
joms pasimatymas su vaikinais, su kuriais susipazino internete. Herojé aiSkina draugei, kad
vakare ji turi padéti mamai atlikti angly kalbos uzduotis. Drauge Saukia: ,,Tu negali taip
su manim pasielgti! Juk mes tarémés prie§ savaitg. Man tas vaikinas labai patinka. Jis
ateis su draugu, tod¢l viena i pasimatyma a$ niekaip negaliu eiti. Rytoj jis i§skrenda ménesiui
1 Anglija. Tai mano vienintelé proga jo neprarasti. Juk tu pazadé¢jai! Kokia gi tu man drauge?*
Heroj¢ net nespéja jai atsakyti — suskamba jos telefonas. Telefonu pranesama, kad ji laiméjo
atranka pagrindiniam filmo vaidmeniui, dabar rezisierius turi tik pasirinkti viena 1§ dvieju
mergaiciy-kandidaciy. 13.00 val. ji privalo biuti filmavimo aikStel¢je, kur ir vyks paskutinieji
bandymai.

Herojé i§jungia mobilyji telefong ir verkia, nes supranta, kad dabar Zlunga didZiausia
jos svajon¢ - tapti aktore. Kaip elgtis toliau, ji nezino.

Sprendimas. Sofija iSkart pasaké Forumo teatro dalyviams, kad §i istorija — tai
biitent jos situacija. Pirmoje scenoje Sofijai tuojau pat pavyko nuraminti mama, pazadejus
padéti jai atlikti angly kalbos uzduotis. Taciau scena su drauge vyko gana sunkiai: Sofija

meégino iSaiSkinti draugei, kad tas vaikinas i§vaziuoja ne visam gyvenimui, o tik ménesiui,
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todel §i vakara ji vis délto privalanti padéti mamai, kuria tikrai gali paSalinti i§ universiteto.
I Siuos zodzius drauge atkirto: ,,AS taves daugiau nebepazistu!“

Zitirovy nuomoné $ioje vietoje i$siskyré. Vieni man¢, kad mama elgiasi neteisingai,
nes jos mokslas — jos riipestis, ji pati ir privalo uz rezultatus atsakyti. Kiti tvirtino, kad
nereikalinga drauge, galinti dél menkniekio atsisakyti senos biiulés.

Kur kas sudétingiau Sofijai buvo apsisprgsti tarp svajonés ir pareigos. Forumo
teatro vedé¢jos pasiiilymu Sia scena ji vaidino dukart. Pirma karta Sofijos herojé atsisako
dalyvauti olimpiadoje, ir mokytoja i toki mokinés sprendima reaguoja taip: ,,Tu dabar
nuvylei ir mokykla, ir mane. Tu — gabiausia mokiné per visa mano pedagoging veikla. AS
atidaviau tau ir visa siela, ir visas jégas®. Saléje tuojau pat uzverda diskusijos. Vieni dalyviai
tvirtina, kad herojés saskaita mokytoja nori pasizyméti, pelnyti sau miesto mokytoju tarpe
gera varda. Kiti mano, kad mokytoja turi tam teisg ir to nusipelné.

Antrasis bandymas: Sofijos herojé¢ atsisako filmuotis ir vaziuoja i olimpiada. ,,Tu
gailésiesi to visa savo likusi gyvenima!‘ — apgailestavo ir itikinéjo mergina kiti Forumo
teatro dalyviai.

Uzsiémimo pabaigoje Sofija apibendrino: ,,Kaip bepasielg€iau vienu ir kitu atveju,
a8 vis tiek labai iSgyvenciau ir kankinciausi. Ko gero, mano pareigos jausmas yra pernelyg
i§vystytas, todél man sunkiau, negu kitiems. Sios dienos uzduotys leido man suvokti,
kad a$ pati neturiu leisti susidaryti gyvenime tokioms kritiSkoms situacijoms, tuomet ir
netekty spresti Stai tokiy siaubingy dilemy®. Sofija nuoSirdziai padékojo savo bendraamziams
uz pagalba ir patarimus aiSkinantis asmenines problemas, ir po merginos zodziy visi dalyviai
jai plojo.

Sis Forumo teatro uZsiémimas parodé, kad bendraamziai myli, gerbia ir vertina
Sofija bitent uz tas savybes, kurias ji pati laiko savo charakterio trikumais: uz mokéjima
uzjausti, laiku ateiti | pagalba ir pareigos jausma.

Antrojo pokalbio metu tiriamoji labai teigiamai jvertino Forumo teatro metoda.
Ji tvirtino, kad nebuvo né vieno uzsiémimo, kuris palikty ja abejinga. Sofija atviravo,
kad po keliy vykusiy Forumy ji su bendraklasiais tgsé¢ diskusijas nagrinétomis aktualiomis
temomis.

Po ,,Laisvo laiko stokos* temos Sofija nusipirko knygele su psichologo patarimais,
kaip susidaryti tinkama laisvalaikio tvarkaraSti. Dabar jos tvarkarastis - tai planas dienai ir
net savaitei. Pasak merginos, jos nesugeb¢jimas atsisakyti jvykdyti kity praSymus vis
delto liko, taciau iSmokus teisingai paskirstyti savo laika dingo nuolatinés itampos biisena.

Atsisveikindama Sofija taré: ,,A¢ii jums. Po uZsiémimo laisvalaikio stokos tema

mano bendraklasiai émé kitaip elgtis su manimi. AS ir anksCiau nestokojau ju meilés
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(juokiasi), bet dabar visi mane émé globoti. Vos ne kasdien teiraujasi, ar man nereikia

ju pagalbos. Tai nejprasta. Bet malonu! Dar karta acia“.

5. ALEKSANDRAS

Aleksandrui 19 mety. Jis ramus, itin uzdaras zmogus. Kalba mazai, visada
jaudindamasis ir truput; mik¢iodamas. Aleksandrui sunkiai sekasi humanitariniai mokslai,
tac¢iau mokantis tiksliyju dalyky jis stipriausias klaséje. Aleksandras — tikra kiirybiné natiira:
Jis pats filmuoja ir montuoja savo filmus.

Pirmajame pokalbyje Aleksandras buvo santiirus ir | klausimus atsakinéjo
vienareikSmiskai - ,taip* arba ,,ne“. Pokalbio metu paaiskéjo, kad pagrindiniu savo trilkkumu
Aleksandras laiko nepasitikéjima savimi. Jaunuolis, nors ir nesiskundé drauguy stoka, atviravo,
kad pirmo susitikimo su nepazistamu Zmogumi metu jis nesugeba palikti norimo gero
ispudzio. Tiriamasis nelaiko saves vieniSu zmogumi, bet jgimtas kuklumas trukdo jam laisvai
jaustis bendraamziy kolektyve, o bendraklasiy paSaipos kartais, anot jo zodziy, suteikia jam
rimty psichologiniy kanciy.

Forumo teatro uZsiémimuose Aleksandras noréjo buti tik Zitirovas, kategoriSkai
atsisakydamas ivairiy heroju vaidmeny. Be to, jis beveik nekomentavo jvykiuy scenoje,
stengdamasis daugiau tyléti.

Uzsiémime ,,Nepasitik¢jimas savimi® ne karta buvo bandoma itraukti Aleksandra
bent jau i kilusias diskusijas. Bet visos pastangos buvo nesékmingos - Aleksandras nenoréjo
dalyvauti net aptarimuose, motyvuodamas tuo, kad jam labiau patinka stebéti veiksmus 1§
Salies.

Antrojo pokalbio pradzioje Aleksandras, kaip ir pirmojo metu, elgési labai santiiriai,
taciau po truputi atsiveére ir net émé filosofuoti. Jis teigiamai atsiliepé apie Forumo teatra ir
tvirtino, kad uzsiémimuose, kuriuose teko dalyvauti iStisus metus, jis jautési pakankamai
komfortiSkai. [ klausima, kas juose jam labiausiai patiko, tiriamasis atsaké: pirma, jam
buvo labai idomu stebéti viska, kas vyksta tiek scenoje, tiek ir zilirovy sal€je; antra,
aptariamosiose situacijose jis iSgirdo daug naudingy patarimy. Kaip pavyzdi Aleksandras
pamingjo situacija, kylancia deél streso prie§ egzaming, iSsamiai nagrinéta viename i$
uzsiémimy. Zitirovams patarus, pagrindinis herojus, paniskai bijodamas biisimo egzamino,
eémé uzsiminéti vizualizacija: isivaizdavo, kad jis puikiai iSlaiké visus egzaminus ir istojo
1 aukStaja mokykla, 1 ta specialybg, apie kuria svajojo; be to, prisiminé tuos gyvenimo
momentus, kada ivykdavo kazkas ypatingai norimo ir vaikinas jausdavosi padéties valdovu.
Po Sios istorijos Aleksandras, pasak jo zodzwy, suformulavo sau deviza, kuriuo dabar ir

vadovaujasi: ,,Atlik tai, ka privalai atlikti, ir nepulk 1 panika®.
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I klausima, ar padéjo Forumo teatro uzsiémimai Aleksandrui atsikratyti jo
pagrindinés - nepasitikéjimo savimi - problemos, vaikinas atsaké teigiamai. Jis paaiSkino savo
pozicija taip: ,,AS supratau, kad mano didziausia béda ta, jog a$ negaliu saves priimti tokio,
koks esu®. Aleksandras teige, kad, Zvelgdamas | Forumo teatro dalyvius 1§ Salies, maté jy ir
stipriasias, ir silpnasias puses. Stebédamas kitus jis pri¢jo iSvada, kad nereikia savyje keisti to,
ko pakeisti nejmanoma — savo prigimties. Anot vaikino, jo pagrindini konflikta — konflikta

su paciu savimi — dabartiniame gyvenimo etape jis iSsprendé sékmingai.

Apibendrinant atvejy tyrimy eigq, t.y. jvertinus vykusius Forumo teatro uzsiéemimus, jy
metu pastebétus jvairus dalyviy veiksmy pasireiskimus ir ypac tiriamyjy asmeny elgesio
pakitimus, dar kartq apzvelgus visus sukauptus duomenis, galima teigti:

- pirmojo pokalbio metu visi tiriamieji jvardijo savo asmenines problemas ir
prisipazino, kad nesugeba su jomis susidoroti;

- po Forumo teatro uzsiemimy antrojo pokalbio metu visi tiriamieji - ir aktyviai
dalyvave uzsiemimuose, ir pasyviai stebéje veiksmq scenoje i Ziiirovy salés - patvirtino tq
faktq, kad Forumo teatro pagalba jiems ripimi klausimai buvo iSspresti, o pats interaktyvus
teatro metodas teigiamai paveiké dabartinj jy gyvenimaq,

- visi tiriamieji gerai jvertino Forumo teatro metodq.

Pateikti duomenys rodo, kad Forumo teatras daro teigiamq poveiki jo dalyviy
asmenybés brandai: jis sudaro sqlygas paaugliams jgyti gebéjimy pazinti jvairiy vaidmeny

elgesi ir atitinkamai keisti savo poZiuri, nuostatas, elgesj.
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ISVADOS

1. Pagrindinis Forumo teatro principas: bet kuris dalyvis kity Zmoniy patirties ir savo
emocinio intelekto galimybiy déka gali rasti egzistuojancios problemos sprendima. Teorinés ir
praktinés Forumo teatro metodo elgesio modeliy paieSkos padeda dalyviams igyti tiesioginés
patirties, sprendziant konfliktus jvairiose gyvenimo situacijose.

Literatiiros analizé leidZia teigti, jog Forumo teatras gali biiti naudojamas dirbant su
paaugliais, nes jo déka ugdomi jauny Zmoniy gyvenimo (asmeniniai bei socialiniai) igtidziai.
Metodas suteiké paaugliams, sprendZiantiems jiems aktualias problemas, mokymo ir
mokymosi galimybiuy.

2. Tyrimo rezultatai jrod¢, kad 17-19 mety paaugliai ivertino Forumo teatra kaip
veiksminga ir naudingg metoda, atitinkantj ju poreikius. Dauguma 1§ juy apibiidino Forumo
teatra kaip efektyvy metoda, sprendziant butent jauny Zmoniy problemas ir itin svarbius
klausimus. Tiriamieji yra isitiking, kad Forumo teatras suteiké jiems galimybg suprasti
i8kilusius konfliktus ir jveikti asmenines problemas. Dauguma paaugliy teigé, kad Forumo
teatro uzsiemimai leido jiems perimti kity ju bendraamziy patirtj ir skleisti savo geraja patirti,
sprendziant konfliktus. Beveik visi tiriamieji apibiidino Forumo teatra kaip idomy metoda.

3. Gebejimy spresti problemas formavimosi procesas, tyréjo vykdytas 2007-2008 metais
Forumo teatro uzsiémimuose, prasidédavo nuo problemy apibrézimo ir ju sprendimo bidy
nustatymo. ISnagrin¢je galimas strategijas Forumo teatro dalyviai pereidavo prie sprendimy
paieskos.

Tyrimas parodé¢, kad po sekmingu problemy sprendimy scenoje vykdavo igytu ziniy
ir 1giidZiy perkélimas 1 tirlamyjy gyvenima. Tyrimui pasibaigus paaugliai teigé, kad Forumo
teatro pagalba jiems riipimi klausimai buvo i§spresti, o pats $is interaktyvus teatro metodas
teigiamai paveiké dabartini ju gyvenima.

4. Tyrimo rezultatai irode, kad 17-19 metu paaugliai mokymo/si sprgsti problemas
procese igijo geb¢jimy iSkelti ir jvardinti jiems aktualias vidines (psichologines) ir iSorines
(socialines) problemas. Dauguma 1§ ju ivardino konflikty su bendraamziais ir santykiy su
tévais problemas. Taip pat buvo iSkeltos psichotropiniu medziagy vartojimo, laisvo laiko
trikumo, egzaminy baimés, pinigy stygiaus ir kitos problemos. Forumo teatro uZsiémimuy
metu tiriamieji iSmoko pateikti daugiau nei viena alternatyvy iSkelty problemy sprendima.
Metodo déka paaugliai igijo geb¢jimy isigilinti 1 konfliktiniy situacijy esmeg ir atrasti
konstruktyviy ju problemuy sprendimo budy. Pastebéta, kad asmeniniy problemy

sprendimas Forumo teatre sudaré¢ paaugliams galimybe pazinti ir kity asmeny elgesi, o tai
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padaré veiksminga poveiki tirlamyjy asmenybés brandai: jis suteiké paaugliams galimybe
atitinkamai keisti jy pozitri, nuostatas, elgesi.

Atveju tyrimai atskleidé Forumo teatro metodo galimybe paaugliams igyti tokius
gebejimus: iSkelti ir iSspresti asmenines nepritapimo prie aplinkos problemas, keisti savo
elgesi kity Zzmoniy atzvilgiu, atsisakyti zalingy iprociy, iSspresti konfliktinius santykius su

tévais, iSmokti tikslingai paskirstyti savo laika.
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SANTRAUKA

17-19 METU PAAUGLIU MOKYMO/SI SPRESTI JIEMS AKTUALIAS PROBLEMAS
FORUMO TEATRE PROCESAS

Paaugliy mokymas/is spresti jiems aktualias problemas, taikant Forumo teatro
metoda, Lietuvoje yra netyrinéta mokslingje literatiiroje tema. Tyrimo tikslas - atskleisti,
kokios vidinés (psichologinés) ir iSorinés (socialinés) problemos jaudina 17-19 mety
paauglius, ir kaip, taikant Forumo teatro metoda, susiformuoja geb¢jimai jas iSkelti ir
konstruktyviai iSspresti. Darbe buvo siekiama iSanalizuoti moksling, metoding literatiira,
susijusia su Forumo teatro metodo taikymu; nustatyti Forumo teatro veikimo principus;
apibudinti paaugliy poziiiri { Forumo teatro taikymo atitikima jy poreikiams; iSaiskinti, kaip,
taikant Forumo teatro metoda, vyksta 17-19 mety paaugliy gebéjimu spresti problemas
formavimosi procesas; nustatyti paaugliy gebéjimus, igytus mokymo/si spresti jiems aktualias
psichologines ir socialines problemas procese, taikant Forumo teatro metoda.

Siekiant iSsamiai ir detaliai iSnagrinéti paaugliy mokymo/si spresti jiems aktualias
problemas Forumo teatre procesa nuo 2007 m. lapkri¢io ménesio iki 2008 m. gruodZio
meénesio 17-19 mety paaugliams buvo organizuoti Forumo teatro uzsiémimai ir atlickamas
atveju tyrimas. Tyrimo metu duomenys buvo renkami stebint atskiry individy ir individy
grupiy uzduoc€iy atlikima, apklausiant ir fiksuojant (uzrasant ir filmuojant) su tyrimo objektu
susijusia informacija. Tyrime dalyvavo 79 paaugliai.

Forumo teatro taikymo procese paaugliai igijo gebéjimuy iSkelti ir jvardinti jiems
aktualias vidines (psichologines) ir iSorines (socialines) problemas. Metodo déka paaugliai
iISmoko ne tik pateikti ju iSkelty problemu alternatyvius sprendimus, bet ir jsigilinti {
konfliktiniy situaciju esme, atrasti konstruktyvuy ju sprendimo bida ir igytas zinias bei
1gudzius perkelti 1 savo gyvenima. Forumo teatro uZzsiémimai padaré teigiama poveiki
tiriamyjuy asmenybé¢s brandai: jie suteiké paaugliams galimybe atitinkamai keisti ju poziiiri,
nuostatas, elgesi.

Paaugliai teigiamai jvertino Forumo teatra, ivardijo ji kaip veiksminga ir naudinga

metoda, atitinkanti ju poreikius.
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SUMMARY

THE PROCESS OF 17-19-YEAR-OLD TEENAGERS TEACHING AND THEIR
LEARNING HOW TO SOLVE THEIR URGENT PROBLEMS TROUGH
FORUM THEATRE

The topic of teenagers teaching and their learning how to solve their urgent problems
through the method of Forum Theatre has not been investigated in Lithuanian scientific
literature. The purpose of the investigation is to reveal what internal (psychological) and
external (social) problems are important to 17-19-year-old teenagers and how the skills of
revealing and solving these problems are formed using the method of Forum Theatre. This
paper aims to analyze scientific, methodological literature connected with the Forum Theatre
method application; establish Forum Theatre effect principles; describe the views of teenagers
on how Forum Theatre application meets their needs; find out how, using the method of
Forum Theatre, the process of building up teenagers skills of solving problems happens;
reveal the abilities of the 17-19-year-olds which they developed through the process of
learning-teaching how to cope with their psychological and social problems, using the method
of Forum Theatre.

Seeking to carry out a detailed investigation of the process of teenagers’ learning-
teaching how to solve their urgent problems through Forum Theatre, from November 2007 till
December 2008, Forum Theatre lessons were given to 17-19-year-old teenagers, after which
the analysis of the cases was performed. During the investigation the data was collected
monitoring how separate individuals and groups of individuals perform the tasks,
interviewing and fixing (writing down and filming) the information connected with the object
of study. 79 teenagers took part in the investigation.

During the process of using Forum Theatre method the teenagers developed the skills
of revealing, naming and solving their urgent internal (psychological) and external (social)
problems. Owing to the method the teenagers learnt not only to suggest alternative solution of
revealed problems but also to be more profound in the point of conflicts, find out a
constructive way to cope with them and, finally, to transfer the knowledge and skills into real
life. Forum Theatre lessons had a positive impact on the personal development of the
teenagers by giving them an opportunity to change conformably their views, aims and
behavior.

The teenagers evaluated Forum Theatre positively, they described it as an effective

and useful method which meets their needs.
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1 priedas
Forumo teatro dalyviy poZitirio j metoda anketos pavyzdys

Mielasis Forumo teatro dalyvi!
Sioje anketoje yra keletas klausimuy, i kuriuos taves praome atsakyti rimtai ir atvirai.
Anketos tikslas — suZinoti tavo poziiiri | Forumo teatro metoda.
Anketa yra anoniming, todél gali drasiai reiksti savo mintis. Mums tavo nuomoné yra labai svarbi.

Visuose nuo 1 iki 5 imtinai klausimuose pasirink tik vienq atsakymaq!

1. Kaip tu manai, ar Forumo teatras — tai efektyvus metodas spresti jauny Zmoniy
problemas?

Taip Ne Abejoju

] ] ]

2. Ar Forumo teatras suteikia jauniems Zmonéms galimybe mokytis suprasti ir jveikti
iSkilusius konfliktus?

Taip Ne Abegjoju

] ] ]

3. Ar Forumo teatras padéjo tau jveikti asmenines problemas?

Taip Ne Abejoju

] ] ]

4. Ar Forumo teatro uzsiémimy déka tu gavai gerosios patirties, mokancios iSvengti
sunkiy gyvenimo situacijy?

Taip Ne Abejoju

] ] ]

5. Ar tu gali teigiamai jvertinti Forumo teatro metoda?

Taip Ne Abegjoju

] ] ]

6. ParaSyk, kaip tu charakterizuotum Forumo teatro metoda

7. Apie tave:

a) Tavo lytis |:| Mot. |:| Vyr.

b) Tavo amzius |:|

Nuosirdziai dékojame uz dalyvavima!
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2 priedas

Forumo teatro dalyviy poZiiirio j temy aktualumg
anketos pavyzdys

Mielasis Forumo teatro dalyvi!
Sios anketos tikslas — suZinoti tavo nuomong apie pateikty problemy aktualuma.
Svarbiausioms tau temoms ateityje bus skiriama daugiau Forumo teatro uzsiémimy!

Susiskirsk temas, pateiktas lenteléje, pagal aktualumgq. Kiekvienq is jy tu gali
ivertinti nuo 12 (tai, tavo manymu, svarbiausia problema) iki 1 (tai, tavo manymu,
menkiausia problema) taskais, paiymédamas juos X Zenklu.
Kai kuriai nors temai paskirsi 12 tasky, tai reiks, kad daugiau TIEK taSky tu jau
nebeturi, tada kitai kiek menkesnei, tavo manymu, temai galési skirti 11 taSky,
dar kitai 10 ir t.t.
Nesvarbioms tau temoms gali apskritai neskirti tasky.

Problemos/ taskai 1211|1019 (8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1

Nepasitik¢jimas savimi

Santykiai su tévais

Vienatvés problema

Egzaminy baimé

Pinigy stoka

Visuomenés susiskaldymo {

turtinguosius ir vargsus problema

Santykiai tarp mokiniy ir mokytoju

Priklausomybé nuo alkoholio,

cigareCiy, narkotiky

Meilé be atsako

Bendravimas su bendraamziais

Laisvo laiko stoka

Priklausomybé nuo kompiuterio

Jei turi dar kokiy tau svarbiy, bet neivardyty Sioje lenteléje, problemy, iraSyk jas:

Nuosirdziai dékojame uz dalyvavima!
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3 priedas

Stebéjimo protokolo pavyzdys

FOrumo te€atro UZSIEMIMIO TEIMIA. ...eevevirenn e eeee et eeeeeeeea e eeeeeeeeaeae e eeeeeeeeaeneaaeseeeeereannnaeaeeeeenes

PoZymiai/dalyviai UZsiémimo eiga

Dalyviy aktyvumas

diskusijoje

Dalyviy aktyvumas

sprendimy paieskos etape

ISkelty problemy

sprendimai

1. Maksimas

2. Viktorija

3. Edvinas

4. Sofija

5. Aleksandras

Pastabos/ i§vados
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4 priedas

Forumo teatro uZsiémimai Pasvalyje

(filmuota medZiaga)
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