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SANTRAUKA

Irmanté Statkonyté. Jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamos tévy tarpusavio santykiy
kokybés ir pozitirio j smurtg poros santykiuose sgsaja: psichologijos bakalauro darbas / Mokslinis
vadovas doc. dr. V. Cepukiené. Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas, 2020. — 50p. [Rankrastis].
Saugomas Psichologijos katedroje.

Raktiniai ZodzZiai: tévy tarpusavio santykiy kokybé, jauni suaugusieji, poZziliris ] smurtg

poroje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sgsajg tarp jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamos tévy
tarpusavio santykiy kokybés ir pozitirio j smurtg poros santykiuose.

Tyrime dalyvavo 170 tiriamyjy (144 moterys ir 26 vyrai), kurie atitiko amziaus (18-35 m.),
romantiniy santykiy turéjimo bent vienerius metus ir gimtosios Seimos (augo su abiem tévais iki 10
m.) kriterijus. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 22,62 metai, i$ jy 64 tiriamieji nurodé, kad Siuo metu
turi partnerj, su kuriuo negyvena, 57 — kartu gyvena, 33 tiriamieji Siuo metu nepalaiko romantiniy
santykiy, taciau palaiké juos anksciau, o 16 — turi sutuoktinj. Romantiniy santykiy trukmé svyravo
nuo vieneriy mety iki 20 m. (vidurkis 38,88 metai). 148 tiriamieji nurodé, kad augo su abiem savo
biologiniais tévais, 21 tirlamojo tévai iSsiskyré, ar vienas i§ tévy miré paauglystéje, 0 1 tiriamasis
augo ne su savo biologiniais tévais.

Tyrimas — apklausa, kuri buvo patalpinta socialiniame tinkle ,,Facebook®. Jg sudaré du
klausimynai: V. Cepukienés (2014) Retrospektyvus tévy santykiy kokybés klausimynas ir Fincham,
Cui, Braithwaite ir Pasley (2008) Pozitirio j smurtg poros santykiuose (angl. Intimate Partner
Violence Attitude Scale — Revised) klausimynas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad poziiiris i prievartg poros santykiuose (pvz., pavydo sukélima,
uzgauliojimg) ir j smurtg bendrai buvo labiau teigiamas vyry imtyje. Tuo tarpu motery pozitris j
smurtg poros santykiuose, kuris pasizyméjimo prievarta, buvo labiau teigiamas, kuomet jos vaikystéje
maté abejingus/vengiancius tarpusavio santykius tarp tévy. Taip pat buvo nustatyta, kad motery,
kurios savo tévy santykiy kokybe jvardino, kaip gera, pozitiris i smurtg poros santykiuose buvo labiau
neigiamas. Galiausiai rezultatai atskleidé, kad asmeny, kurie yra linkg¢ naudoti fizinj smurtg pries savo

partner], poziliris j prievarta poros santykiuose yra palankesnis.



SUMMARY

Irmanté Statkonyté. Association between Retrospective Interparental Relationship Quality
and Attitudes towards Violence in Couple’s Relationship among Young Adults: Bachelor’s thesis of
psychology / Scientific director doc. dr. V. Cepukiené. Kaunas: Vytautas Magnus University, 2020.
— 50p. [Manuscript]. Kept in the Department of Psychology.

Keywords: Parental Relationships, Quality of Romantic Relationship, Young Adults

Romantic Relationships, Intimate Partner Violence, Attitude to Violence in the Couple.

This study aims to analyse Retrospective Interparental Relationship Quality and Attitudes
towards Violence in Couple’s Relationship among Young Adults Association.

The study included 170 participants (144 women and 26 men), who met the criteria of age
(18-35 years), having a romantic relationship for at least one year and a genetic family (growing up
with both parents until the age of 10). The average age of participants was 22.6 years. 64 participants
specified having an intimate partner but not living together. 57 indicated having an intimate partner
and living together. 33 participants specified currently not having any romantic relationship but used
to have it before, while 16 indicated having a spouse currently. The length of the romantic relationship
varied from 1 to 20 years with an average length of 38.9 years. 148 participants indicated they were
growing up with both their biological parents while 21 participant’s parents divorced or one of them
deceased in participant’s adolescence years. One participant was growing up with not biological
parents.

The study was conducted as the survey which was posted on social media “Facebook.” The
survey consisted of two questionnaires: V. Cepukien¢ (2014) Retrospective Measure on Interparental
Relationship Quality (IPRQ) and Fincham et al. (2008) Intimate Partner Violence Attitude Scale —
Revised (IPVAS-R) questionnaire.

The study revealed that participants opinion about abuse in a couple's relationship (e.g.
provoking jealousy, insulting) and about violence, in general, was more positive in male sample. In
comparison, women treated violence in a relationship more positively when in their childhood they
had seen the indifferent or detached relationship of their parents. Moreover, women who
characterized their parent’s relationship quality more positively expressed a more negative opinion
about violence in their relationship. Finally, results revealed that individuals who tend to use physical
violence against their partner were more likely to have a positive opinion about violence in a

relationship in general.



IVADAS

Zmogaus poziiiris yra tam tikras reiskinys, kuris ne tik formuoja atitinkama nuostata j
jvairius dalykus, bet neretai yra glaudziai susij¢s su zmogaus elgesiu (Capaldi, Knoble, Shortt & Kim,
2012). Visiems gerai zinoma, kad kiekvieno Zzmogaus pozitris yra skirtingas, tafiau neretai jo
formavimuisi jtakos turi panasiis aspektai. Kadangi Seima yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy,
formuojanciy vaiko asmenybe, tai néra klaidinga manyti, kad atitinkami Seimoje vykstantys procesai
formuoja ir atitinkamg vaiko, o véliau ir jaunuolio pozitirj ] jvairius tarpasmeniniy santykiy aspektus.
Siame darbe yra akcentuojamas jauno suaugusio asmens poZiiiris j smurta poros santykiuose ir jo
tévy tarpusavio santykiy kokybe.

Smurtas poros santykiuose yra sudétinga ir opi problema, kuri gali sukelti skausma ne tik
aukai, bet ir smurtautojui, kadangi neretai linkg smurtauti asmenys yra patys patyre smurtg ar yra tokj
matg aplinkoje, kurioje augo (Gomez, 2011). Tuo tarpu Zmongs, prie$ kuriuos yra smurtaujama daznai
patiria ne tik fizinj, bet psichologinj skausmg (Vasiliauskaité, 2013). Smurtas pries partnerj yra daznas
ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje, kadangi 2019 m. atlikta apklausa parodé¢, kad net 70%
motery nukenc¢ia nuo smurtaujancio partnerio Lietuvoje, o 35% pasaulio motery per gyvenimg patiria
fizinj ar psichologinj smurta romantiniuose santykiuose (Purvaneckiené, 2019; World Health
Organization [WHO], 2017). Tai tik jrodo, kad smurtas poros santykiuose egzistuoja ir yra gana
daznas reiskinys. Tuo tarpu poziiiris ] smurtg yra taip pat svarbus reiskinys, kadangi atitinkama
poziiir] turintis asmuo neretai ne tik yra linkes labiau smurtauti, bet daznai ir labiau priimti smurtg i$
partnerio, o tokio pozitrio formavimuisi daznai jtakos turi tam tikri tévy tarpusavio santykiai, kuriuos
mato vaikas (Clarey, Hokoda, Ulloa, 2010).

Baigiamojo darbo problematika. Dazniau literatiiroje yra nagrinéjamas pats smurtinis
elgesys, jo atsiradimo, pasireiSkimo priezastys. Dauguma autoriy tik jrodo, kad smurtas poros
santykiuose egzistuoja ir jo pasireiSkimui yra net keletas priezas¢iy, tokiy kaip atitinkama vaikystés
patirtis, bendraamziy jtaka, tarpusavio santykiy ypatumai, o visa tai neretai lydi tam tikra aplinka,
kurioje auga vaikas. Taciau reciau tyrin¢jama, kaip tam tikri tévy tarpusavio santykiai lemia vaiky
pozilrj | smurtg poros santykiuose. DaZniau literatiiroje yra nagrin¢jamas tévy tarpusavio santykiy
poveikis vaikui, jo raidai. Tuo tarpu teorijos, kurios ai$kina smurtinio elgesio pasireiskima
romantiniuose santykiuose, atsizvelgia j gimtaja Seimg ir jos poveikj. Pavyzdziui socialinio iSmokimo
teorija (Bandura, 1977) atkreipia démesj i tai, kad smurto yra iSmokstama, kuomet yra matomas
smurtinis elgesys Seimoje. Taip susiformuojama nuostata, kad smurtas yra normalus reiskinys. Tuo
tarpu naujesni tyrimai smurtg romantiniuose santykiuose aiskina, kaip nesaugaus prisiri§imo padarinj,
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o §j nesaugy prisirisimg sukelia didesnis konflikty kiekis tarp tévy (Rodrigues & Kitzmann, 2007).
Dar kiti tyrimai pabrézia, kad tévy tarpusavio bendravimas ir rodoma meil¢, Siluma, teigiamos
emocijos suformuoja ir jaunuolio atitinkama pozitirj j santykius (Young & Schrodt, 2016). Taip pat
yra jrodyta ir tai, kad prastesni tévy tarpusavio santykiai formuoja teigiama, labiau palanky asmens
pozitrj | smurtg (Riggs & O‘Leary, 1996). Nors Sie tyrimai pateikia savotiskg paaiskinima, taciau tuo
paciu jie atskleidzia skirtingas sasajas tarp atitinkamo jaunuolio pozilirio | smurtg poros santykiuose

ir tévy tarpusavio santykiy kokybés.

Darbo aktualumas. Siuo metu yra atlikta nedaug tyrimy Lietuvoje, kurie tirty bitent jauno
suaugusiojo pozilr] ] smurtg ir jo tévy tarpusavio santykiy kokybe. Netgi uzsienio literatiira pateikia
tik kelis galimus $ios sgsajos jrodymus ir paaiSkinimus. Tuo tarpu pats smurtas yra daznai sutinkamas
reiSkinys, kuris sukelia skausma, baime ir kitas tiek fizines, tiek psichologines kancias (Dirsiené ir

Reikertieng, 2008).

Taigi Sio darbo tikslas — iSanalizuoti sgsaja tarp jauny suaugusiyjy retrospektyviai

vertinamos tévy santykiy kokybés ir pozitirio | smurtg poros santykiuose.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Smurto poros santykiuose samprata

Lictuvos Respublikos jstatymuose (2011) smurtas yra apibréziamas, kaip ,,veikimu ar
neveikimu asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél
kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg*“. Smurtas yra vienas skaudziausiy ir
sudétingiausiy reiSkiniy sutinkamas bene kiekvieng dieng, kuris turi itin platy pasireiSkimo spektra.
Jis pasireiskia jvairiose kultiirose, socialiniuose sluoksniuose, socialiniuose tinkluose, beveik visose
amziaus grupeése, skirtingose aplinkose, tokiose kaip Seima, mokykla, taip pat jvairiausiuose sporto
renginiuose, tarp draugy, poroje ar tiesiog gatvéje (Gumuliauskiené, Juodaityté ir Malinauskiené,
2010). Remiantis Purvaneckienés (2019) atlikta reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos apie
smurtg artimoje aplinkoje ataskaita, tik 19% Lictuvos gyventojy yra pasisake, kad patyré smurtg
artimoje aplinkoje; net 60% nukentéjusiyjy nickur nesikreipé pagalbos; 47% vyry dazniau patiria
smurtg nuo tévy ir net 70% motery dazniausiai nukencia nuo esamy ar buvusiy partneriy; 17%
respondenty pateisinty kai kuriy ras$iy smurtinj elgesj, taciau tik tam tikrose situacijos. Tokie
rezultatai nepaneigiamai atskleidzia, kad tik nedidelé dalis Zzmoniy, patyrusiy smurtg sugeba apie tai
pranesti ar kreiptis pagalbos ] atitinkamas jstaigas. Taip pat rySkiai pastebima, kad vyrauja smurtas
poros santykiuose ir didzioji dalis nukentéjusiyjy yra moterys, o vyrai nukencia nuo tévy, kas
atskleidzia, kad dalis smurto iStaky vis dé¢l to atsiranda Seimoje. Be viso to, dalis Zmoniy pateisinty
smurtinj elges], kas atskleidzia ne tik palanky poziiirj j smurta, bet ir ty Zmoniy polinkj smurtauti,
kadangi neretai zmogaus nuostatos lemia jo elgesi. Todel galima daryti prielaida, kad Sie Zmonés ne
tik patys galéty smurtauti, taciau tikriausiai nebiity link¢ sustabdyti kity Zmoniy sukeliamo smurtinio
elgesio. Taciau nepriklausomai nuo to, ar smurtas yra patiriamas Lietuvoje, ar kitoje kultiiroje, jis
egzistuoja visame pasaulyje, tik kai kuriose Salyse maziau, o kitose — daugiau. Remiantis Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) 2017 m. duomenimis net 35% motery per gyvenimg patiria fizinj ar
seksualinj smurta ir daZniausiai §] smurtg patiria poroje, 38% motery nuzudymy jvyksta dél
romantinio partnerio kaltés (WHO, 2017). Galima daryti prielaida, kad smurtas yra ne tik placiai
paplitgs pasaulyje, bet ir tai, kad vis dél to moterys yra tos, kurios dazniausiai nukenc¢ia nuo $io
fenomeno. Taip pat daZnai pastebima, kad smurtas artimoje aplinkoje yra glaudziai susijgs su
,,dominavimo tendencijomis®, o smurtautojas daznai naudoja taktika izoliuoti, pazeminti, iSnaudoti,
kontroliuoti, jbauginti savo auka (Vaigé, 2013). Tuo tarpu auka daznai patiria gédos, kaltés,

bejegiSkumo, baimés, abejonés jausmus, neretai jy pasitik€jimas savimi taip pat sumazéja. Smurto



sudétingumas slypi ir tame, kad neretai yra sudétinga atskirti, kada jau zmogus jj patiria. Zinoma,
fizinio smurto apraiskos dazniausiai yra akivaizdziai matomos, ta¢iau psichologinj ar ekonominj
smurtg pamatyti yra zymiai sudétingiau.

Dazniausiai visuomengje sutinkama yra fizinio smurto forma (WHO, 2017). Taciau $i forma
néra placiausiai naudojama. Daznai zmongés patys nesuvokia, kad galimai panaudojo psichologinj ar
ekonominj smurtg pries kitg asmenj. Fizinis smurtas tiesiog turi ryskiausig ribg, kurig lengviausia
pamatyti ar pajausti. Tokie fizinio smurto pavyzdziai, kaip muSimas, spardymas, smaugimas,
stumdymas ir kitoks kiino Zalojimas, taip pat neprieziira ar kitoks trukdymas suteikti aukai
medicining pagalbg, dazniausiai yra lengviau pastebimas, kadangi jis neretai palieka tam tikras Zymes
ant aukos, kaip pavyzdZiui, mélynes ant kiino ar kiino daliy ldzius (Dirsiené ir Reikertiené, 2008).

Psichologinis smurtas yra sagmoningas ir tyCinis poveikis daromas Zmogaus psichikai.
Dazniausiai psichologinis smurtas veikia per baime, kad auka turi elgtis, taip kaip smurtautojas nori,
nes kitaip atsiras tam tikros neigiamos pasekmés. Sio smurtinio elgesio atveju asmuo pasitelkia
Zeminimus, persekiojimg, sekimg, jZeidinéjimus, grasinimus, ty¢iojimasi, bendravimo su kitais
asmenimis ribojima, suprie§inima su kitais ir panasy psichologinj kankinima. Si forma gali net nebiiti
naudojama tiesiogiai, neretai ji naudojama per socialinius tinklus, mobiliuosius telefonus ar net Kitus
zmones. Pavyzdziui, moteris nuteikia vaikus prie§ savo vyrg (kalba apie jj negraziai, pastoviai
kritikuoja ir pan.), taip panaudodama psichologinj smurtg pries jj (Dirsiené ir Reikertiené, 2008).

Seksualinis smurtas reiSkia vertimg mylétis, seksualinio akto metu daryti tai, kas nepriimtina
partneriui, grasinimg palikti, jei nesutinkama mylétis ar daryti jvairius dalykus, susijusius su aktu,
melavimas, kad mylintis naudojamos apsaugos priemonés, vertimas ziiiréti pornografija, intymiy
viety lietimas prie§ partnerio valig ir pan. Si smurto forma apima tick fizing, tiek psichologine
prievartg, kadangi yra késinamasi ne tik | Zzmogaus sveikata, bet ir ] jo oruma, garbg, kiino
nelieCiamuma (Dirsiené ir Reikertiené, 2008).

Ekonominis smurtas apima kito zmogaus iSlaidy kontroliavimg, draudimg dirbti, kitam
zmogui priklausanc¢iy daikty gadinimg, draudimg naudotis Seimos pinigais, vertimg prasyti pinigy i$
partnerio, pinigy nedavima, atsSisakymg iSlaikyti vaikus ne tik i$siskyrus, bet ir buvimo kartu metu,
turto uzra§ymas smurtautojo giminai¢iams. Nuo tokio smurto daZniausiai nukencia asmenys, kurie
neturi savo pastovaus pajamy Saltinio (Dirsien¢ ir Reikertiené, 2008).

Visos §ios smurto riSys dazniausiai yra persipynusios ar perauga viena ] kita, o neretai
smurtauti pradedama naudojant psichologinj smurtg (Dirsiené ir Reikertiené, 2008).

Taigi, smurtas yra skaudus ir sudétingas reiskinys, nuo kurio vis dar nukencia didel¢ dalis
asmeny, dazniausiai motery. Smurtauti gali biiti jvairaus amziaus, lyties asmenys, kurie gali biiti i§
visiS§kai skirtingy kultiiry, taciau dazniausiai kiekvieno smurtautojo tikslas yra bendras — siekimas

tam tikru biidu nuskriausti, pazeminti, kontroliuoti ar i§naudoti kita asmenj. Sis siekis gali biity
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jgyvendinamas net keliais budais, kadangi yra kelios smurto raisys, tokios kaip fizinis, psichologinis,
seksualinis ir ekonominis smurtas. Taip pat, neretai polinkis smurtauti yra glaudziai susijes su tam

tikrais Seimos veiksniais, o pats veiksmas yra lydimas ir atitinkamo asmens poziiirio.

1.2. Smurtas poros santykiuose

1.2.1. Teorijos, aiSkinanc¢ios smurtinj elgesj poroje

Partnerio smurtas apima SabloniSka elgesj, kurio metu siekiama kontroliuoti ir
piktnaudZiauti savo galia santykiuose. Biitent tai akcentuoja teorijos, kurios yra daziausiai sutinkamos
literatiiroje, tadiau labiausiai tai akcentuojama feminizmo teorijoje. Siteorija paremta ly¢iy nelygybés
visuomenéje pagrindu, kadangi, kuomet $i teorija buvo pradéta kurti, buvo itin paplitgs patriarchalinis
pozitris, kuris ir léme iSkreiptg visuomeneés polinkj manyti, kad moterys yra silpnos ir paklusnios, o
fiziné, psichologiné, seksualiné ar ekonominé prievarta yra normalus reiskinys santykiuose, kuris
priver¢ia moteris tokiomis ir likti. Tod¢l vienos 1§ pagrindiniy Sios teorijos idéjy buvo skatinti kitokj]
visuomenés poziiir], atkreipiant démesj j lyCiy nelygybe, ,,iSvaduoti‘ moteris i§ nuolaidzios ir vyrams
pavaldzios rolés ir svarbiausia mazinti smurto apraiSkas poros santykiuose (Vasiliauskaite, 2013; Ali
& Naylor, 2013). Feminizmo teorija akcentuoja jsitikinimus, kuomet vyry naudojamas smurtas prie$
moteris yra pateisinamas socialiniy ar/ir kultGriniy normy (Kelly, 2011). Pagal §ig teorijg, moterys
naudodamos tokj patj smurtinj elgesj pries vyrus susilaukia neigiamo pozitirio i§ visuomengs, nors
neretai jos smurtauja prie$ savo vyrus, siekdamos apsiginti, ar priesintis vyry sukeltam smurtiniam
elgesiui. Taip pat Sioje teorijoje pabréziama, kad vyry naudojamas smurtas poroje yra socialiné
problema, kadangi neretai smurtas pasibaigia moters mirtimi ar itin stipriais ne tik fiziniais, bet ir
psichikos suzalojimais (Weldon & Gilchrist, 2012). Feminizmo teorijai atspindéti daznai
pasitelkiamas Duluth‘o modelis ir Smurto ratas (Walker, 1979), kuris glaudZziai susijes ir su iSmokto
bejegiskumo aspektu.

Duluth ‘o modelis. Sis modelis atskleidzia smurtinio elgesio apraiskas santykiuose per galios
ir kontrolés ratg. Biitent vyrai sistemingai naudodami grasinimus, bauginimus, prievartg siekia sukelti
baime¢ savo partnerei, o krastutiniais atvejais net naudoja fizing ar seksualing prievarta, kuri uZtikrina
vyro dominavimg santykiuose (Ali & Naylor, 2013). Vyry naudojamos taktikos, pagal galios ir
kontrolés ratg (Weldon & Gilchrist, 2012): bauginimas, emocinis smukdymas, izoliacija, smurtavimo
neigimas, naudojimasis vaikais, galios demonstravimas, ekonominés prievartos pasitelkimas,
grasinimas. Sios 9 taktikos apibudina konkreGius vyry veiksmus, kuriy metu jie stengiasi

kontroliuoti/parodyti savo galig pries partnerg, ja iSlaikyti paklusnia (Ali & Naylor, 2013).



Smurto ratas (Walker, 1979) sicekia paaiskinti, kodél moterys, prie§ kurias smurtauja jy
partneriai nesugeba/negali/nenori nutraukti tokiy santykiy. Siam smurto rato pasireiskimui daznai
jtakos turi moters finansin¢ priklausomybé nuo vyro, bendri vaikai ar baimé juos prarasti, mazas
aplinkos ir artimyjy palaikymas, atsiribojimas nuo Seimos, draugy. Smurto ratg sudaro trys nuosekliai
pasikartojantys etapai: jtampos augimas, smurtinio elgesio proverzis, ,,medaus ménuo*.

e [Jtampos augimas. Siam etapui badingas vis didéjantis grubus ir agresyvus vyro elgesys,
jvairGis draudimai, grasinimai. Siame etape moteris tiki, kad paklusdama ir vengdama
konflikto sumazins tokj vyro elgesj, o artéjantis vyro smurtinio elgesio protrikis i§ Vis
nejvyks. Taciau, nors ir moteris prisitaiko prie vyro ir tenkina jo reikalavimus, jtampa auga.
Sis etapas gali trukti neapibrézta laiko tarpa, o daZnai besikartojant smurtiniam elgesiui,
Siame etape moterys vis labiau bando save jtikinti, kad kuo daugiau savo pastangy jos idés
prisitaikant ir nuolaidziaujant, tuo didesné¢ tikimybé iSvengti smurtinio elgesio. Taciau,
nepriklausomai nuo moters veiksmy proverzis vis tiek jvyksta, dél kurio jos kaltina save, nes
galbiit nepakankamai padare, kad sustabdyty neiSvengiama smurtinio elgesio proverzj.

e Smurtinio elgesio proverzis. Siame etape jtampa iSauga tiek, kad vyras nebesugeba jos
suvaldyti ir pradeda elgtis nekontroliuojamai, kas lemia smurtinio elgesio panaudojima,
kuris gali trukti nuo keliy minuc¢iy iki valandy ar net dieny. Po jvykusio protrikio, vyras
stengiasi teisinti savo elgesj, taCiau ilgainiui pasiteisinimai iSnyksta, o moteris vis labiau bijo
tam prieSintis, nes tiki, kad tai tik sustiprins tokj vyro elgesj.

e ,Medaus ménuo®. Sis etapas prasideda i§ karto po jvykusio proverzio, kurio metu
smurtautojas pradeda atsipraSinéti ir zadéti, kad toks jo elgesys daugiau nepasikartos. Vyras
ir pats tuo tiki, kadangi neretai netgi jtraukia aplinkinius, kurie gali padéti jam nustoti
smurtauti. Jis taip pat tiki ir tikina savo partnerg, kad jis gali save kontroliuoti ir, kad $is
proverzis buvo vienkartinis, siekiant nutraukti tam tikrg ,,netinkama® moters elgesj. Siame
etape moteris taip pat tiki ir viliasi, kad vyras gailisi ir toks elgesys nepasikartos.

ISmoktas bejégiSkumas. Daznai patiriamas smurtas sukuria neigiamus jsitikinimus apie savo
sugebéjimus pasiprieSinti tokiam elgesiui, susiformuoja poziiris, kad geriau yra tiesiog priprasti ir
nesipriesinti, nes bet kokios pastangos tai nutraukti bus bevertés. Taciau Sis bejégiSkumas néra tik
patiriamo smurto poroje pasekmeé. Neretai Sis jausmas pradeda formuotis jau vaikystéje, kuomet yra
matomas realus smurtas tarp tévy, ar patiriamas smurtas i$ jy, kuris formuoja pasyvumga ir susitaikyma
su tokia netinkamo elgesio apraiska. Didelg jtaka turi ir pastangos pasiprie$inti tokiam elgesiui, kurios
buvo nepakankamos, didéjantys vyro grasinimai susidoroti ne tik su partnere, bet ir su jai svarbiais
Zmonémis, augintiniais ir pan. Toks vyro elgesys ir moters jsitikinimas stabdo ja nuo pasiprieSinimo
ir skatina prisitaikyma ir kartais net iSkreipta suvokimg, kad smurtas yra normalus dalykas

santykiuose ir tai galbiit vyksta tik dél jos pacios kaltés. ISmoktas bejégiSkumas ir smurto ratas yra
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glaudziai susije, kadangi Sis jausmas dazniausiai palaipsniui formuojasi did¢jant smurto rato
daznumui, kol susiformuoja mugamos moters sindromas. Sis sindromas paaiskina tam tikra elgesio
modelj, kurio metu moteris, patyrusi fizinj, psichologinj, seksualinj ar ekonominj smurtg, nebesugeba
iSsilaisvinti i$ tokiy pavojy kelianciy santykiy (Vasiliauskaité, 2013).

Kita teorija, aiskinanti smurtinio elgesio poroje atsiradimg yra socialinio i§mokimo teorija,
kuri teigia, kad smurtinis elgesys yra iSmokstamas ir dazniausiai Siam iSmokimui didziausig jtaka turi
Seima (Weldon & Gilchrist, 2012). Sios teorijos pradininkas Bandura (1977) man¢, kad agresijos
atsiradimui didele jtakg turi socialin¢ aplinka, o biitent vyrai smurtauja daugiausiai dél to, kad savo
Seimoje maté tokio elgesio pavyzdj — tévo smurtavimg prie§ partnere, kurios tam nesiprieSina. Tokia
patirtis galéjo suformuoti iSkreipta vyro suvokimg apie tarpusavio santykius poroje, kuomet
jsitikinama, kad smurtauti pieS moter; normalu. Taip pat poZidriui ] teigiamg smurtinio elgesio
suvokima turi ir §eimoje i§moktas smurto/konflikty sprendimo modelis. Sis modelis pabrézia $eimos
veiksniy jtaka vaiko pozitirio formavimuisi. Seimoje vyraujantis smurtas gali suformuoti nuostata,
kad konfliktai ir smurtinis elgesys yra priimtinas bendravimo biidas tarp partneriy. Sis teorinis
modelis, kaip ir feministinis, pabrézia smurtautojo polinkj j iSoriniy veiksniy kaltinimg ir/ar neigima,
aiSkinant savo, kaip smurtautojo, elgesj (Weldon & Gilchrist, 2012). Kitaip tariant, vaikas i$ savo
tévy iSmoksta tokius konflikty sprendimo modelius, kurie pabrézia smurtg kaip priemone, siekiant
iSspresti kilusioms problemoms poroje.

Ekologiné teorija apima tiek individualia asmens patirtj, tieck socialinés aplinko jtaka.
Pabréziama, kad siekiant paaiskinti smurto poros santykiuose atsiradimg yra svarbu apzvelgti visus
lygmenis, kurie tarpusavyje yra glaudziai susij¢ ir neretai daro jtakg vienas kitam (Kelly, 2011).
Teorijoje aptariami keturi lygiai: individualus, santykiy, bendruomenés, visuomenés. Kiekvienas
lygmuo turi atitinkamus veiksnius, skatinancius didesnj smurto pasireiSkimg poros santykiuose (Ali
& Naylor, 2013).

e Individualus lygmuo apima biologinius ir asmeninius veiksnius tokius, kaip Iytis,
i§silavinimas, pajamos, psichologinés problemos, asmenybés sutrikimai, polinkis i
agresyvuma, piktnaudziavimas priklausomybe kelianc¢iomis medZziagomis. Pagal §ig teorija
didesné¢ tikimybe smurtinio elgesio pasireiSkimui yra tuomet, kai dominuoja tokie veiksniai:
vyriska lytis; traumuojanti vaikystés patirtis, kurios metu buvo matomas smurtas tarp tévy;
tévo neturéjimas arba atstumiantis/nesiripinantis tévo elgesys; prievarta patirta vaikystéje;
alkoholio vartojimas.

e Santykiy lygmuo apima Seimg, jskaitant partnerj, draugus, darbo kolegas ir pan. Smurto
apraiskas Siame lygmenyje daugiausiai didina poros tarpusavio konfliktai ir vyry siekis

kontroliuoti ir priimti sprendimus Seimoje.
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e Bendruomenés lygmuo apima socialing padéti, mokyklos, darbo aplinka. Tokie veiksniai,
kaip zemas socialinis sluoksnis, bedarbysté, skurdas taip pat bendravimas ar buvimas tarp
zmoniy/pory, kurie yra linkg pazeisti visuomenés normas, nusikalsti ir pan. turi didelg jtaka
smurtinio elgesio naudojimui poroje.

e Visuomenés lygmuo pabrézia kultiiros, kurioje Zmogus gyvena jtaka, kuriai budingos tam
tikros visuomenés normos, socialinés ir ekonominés struktiiros. Tokios visuomenés normos,
kurios pritaria ar net skatina vyry siekj kontroliuoti moteris; pripazjsta smurtg, kaip vieng i§
konflikto sprendimo biidy; sieja vyriSkumo samprata su dominavimu, garbe, agresija;
palaiko rigidiSkas ly¢iy roles (pvz.: vyras privalo uzdirbti pinigus, o moteris turi riipintis
vaikais) yra glaudziai susij¢ su smurtinio elgesio pasireiSkimu poroje.

Taigi, dazniausiai literatiiroje sutinkamos smurtg poroje aiSkinanc¢ios tokios teorijos, kaip
feminizmo, socialinio i¥mokimo ir ekologiné. Sios teorijos atskleidZia smurtinio elgesio poroje
atsiradimo prieZastis, kaip, pavyzdziui, feminizmo teorija akcentuoja vyry dominavimg visuomenéje
ir poziiir], kad moteris yra silpna, socialinio iSmokimo teorija daugiau démesio atkreipia j socialing
aplinkg ir teigia, kad smurtinis elgesys yra labiau iSmoktas, nei nulemtas visuomenés poZiiirio, tuo
tarpu ekologiné teorija apima tiek socialinius, tiek visuomeninius veiksnius ir taip pat jtraukia
asmeninj ir bendruomeninj lygmenis, pabrézdama visy Siy lygmeny svarbg smurtinio elgesio poroje

atsiradimui.

1.2.2. Pozitirio j smurtinj elgesj poroje kompleksiSkumas

AnksCiau minétos smurto formos gali pasireiksti bet kokiuose poros santykiuose,
nepriklausomai nuo to, ar partneriai yra skirtingos lyties, ar tai yra trumpa draugysté tarp paaugliy, ar
ilgameté santuoka, smurtas gali vykti net gi tarp jau iSsiskyrusiy partneriy. Tadiau yra tam tikri
veiksniai, kurie didina tokio elgesio naudojima, ar teigiamg pozitrj i ji. Remiantis PSO 2017 m.
duomenimis tiek vyrai, tieck moterys dazniau yra linke smurtauti, kuomet yra veikiami tokiy veiksniy,
kaip zemas iSsilavinimas, traumuojanti vaikystés patirtis, smurto prie§ savo moting matymas, Zalingas
alkoholio vartojimas, visuomenéje vyraujancios ly¢iy nelygybés normos (WHO, 2017). Taciau
neretai autoriai iSskiria daugiau ir jvairesniy veiksniy, aiSkinanciy atitinkamo pozitirio i smurtinj
elges] formavimuisi, o véliau ir lemian¢iy smurtinio elgesio atsiradima poroje. Tokie veiksniai, kaip
amzius, vaikystés patirtis, bendraamziy jtaka, lytis, tam tikros asmenybés savybeés, tarpusavio
santykiy ypatumai gali skirtingai paveikti zmogaus asmenybés formavimasi, o susiformaves polinkis
] smurtg ar teigiamas poziiiris | jj neretai iSSaukia patj elgesj, kas gali lemti itin skausmingas fizines

ar/ir psichologines traumas.
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Sorrentino, Friedman ir Hall (2016) iSskiria jauno amziaus veiksnj, teigdami, kad jauni
7monés yra labiau linke tiek patys smurtauti, tiek tapti smurto aukomis. Sig idéja galima paaiskinti
tuo, kad neretai, dar susitikinéjant paauglystéje, patirta tam tikra smurto forma gali formuoti teigiamag
asmens pozilirj j smurtinj elgesi. Toks asmuo gali jtikéti, kad toks elgesys, kaip fiziné prievarta,
manipuliacijos, jzeidiné¢jimai, vertimas uzsiimti lytiniais santykiais ir panaSiai, yra normalus ir
priimtinas elgesys santykiuose, todél yra tikimybé vis daugiau ir dazniau prisitaikyti prie tokio elgesio
aukos pozicijoje, 0 smurtautojo pozicijoje — vis didinti smurtg. Be to, tyrimai rodo ir tai, kad nuo
smurto nukentéje asmenys poroje turi didesne tikimybe ir patys tapti smurtautojais dabartiniuose ar
veélesniuose santykiuose (Cui, Ueno, Gordon & Fincham, 2013). Tuo tarpu vaikystéje patirtas smurtas
ir smurto apraiSkos susitikin€¢jimo metu paauglystéje turi didele jtakg smurto pasireiSkimui poroje
jauno suaugusiojo amziuje, nepriklausomai nuo lyties (Gomez, 2011). Si tendencija pasireiskia dar
stipriau, jeigu yra pastebimas tam tikras Seimos ar socialiniy veiksniy poveikis jauname amziuje
(pvz., vaikinai, kurie augo be motiny buvo link¢ dazniau naudoti smurtg poroje) (Cui et al., 2013;
Gomez, 2011). Taip pat tyrimai rodo, kad didzioji dalis vyry, linkusiy j smurtg prie$ savo partnerg,
vaikystéje patys patyre tam tikrg smurtinj elgesj. DaZniausiai prie§ juos fiziSkai smurtaudavo tévas ar
patévis, Zymiai reCiau motina (atitinkamai apie 80% ir 25%). Jie taip pat neretai vaikystéje matydavo
smurtg ir tarp tévy (apie 75% vyry smurtaudavo prie§ moteris ir apie 3% motery naudodavo smurtinj
elgesj prie$ vyrus) (Weldon & Gilchrist, 2012; Capaldi et al., 2012). Autoriai pabréZzia ir netinkama
elgesj su vaiku, kuris turi bene didZiausig Zalg vaiko asmenybés, jo atitinkamo pozitirio formavimuisi
ir vélesniam smurtinio elgesio naudojimui poroje. Toks elgesys su vaiku, kaip fizinis i§naudojimas,
nepriezitira, nesaugus prisiriSimas gali turéti jtakos iSkreiptam vaiko suvokimui apie tarpusavio
santykius ir palankaus pozitrio j smurtg poroje formavimui (Weldon & Gilchrist, 2012; Capaldi et
al., 2012). Tuo tarpu toks asmuo, kurio vienas i§ tévy turi ar turéjo kriminaling istorijg, kuris gyveno
i8siskyrusiy tévy Seimoje, buvo apleistas ar jauté tévy nepriezilirg, taip pat turéjo problemiSkus
santykius su savo tévais buvo linkes dazniau naudoti smurtinj elgesj pries savo antrgja puse (Theobald
& Farrington, 2012). PrieSingai, teigiama vaikystés patirtis, tévy prieziiira, palaikymas, ripestis,
nesmurtinio elgesio skatinimas yra reik§mingi veiksniai, formuojantys neigiamg jaunuolio poziiirj i
smurtinj elgesj poros santykiuose (Capaldi et al., 2012). Kitaip sakant, Sie veiksniai turi jtakos tam,
kad asmuo ne tik, kad bus nelinkes smurtauti pats, bet ir nepalankiai priims smurtg i§ kito asmens.

Kitas veiksnys formuojantis teigiamg poziiirj j smurtg ir smurtinio elgesio atsiradimg poroje
yra bendraamziy jtaka. Draugy grupéje neretai galima iSmokti ugdyti konflikty sprendimo jgtdzius,
kurie véliau gali biiti naudojami poros santykiuose (Weldon & Gilchrist, 2012). Pavyzdziui, draugai,
kurie yra linke j asocialy elgesj ar propaguoja smurtg, gali sukurti spaudimg elgtis taip pat, todél
susiformuoja teigiamas pozitiris j smurtinj elgesj. Taip pat bendraamziy grupéje yra formuojama tam

tikra vyriSkumo/moteriskumo samprata, kaip, pavyzdZziui, berniuko draugai bus linke j mergaiciy
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uzgauliojima, o tuo tarpu berniukams susiformuos pozitiris (nuostata), kad mergaiciy uzgauliojimas
yra tam tikras vyriSkumo jrodymas. Tokia nuostata gali stipréti ir peraugti j ziauresnj elgesi
vyresniame amziuje (Weldon & Gilchrist, 2012).

Sekantis veiksnys daznai minimas mokslininky yra lytis. Literatiroje dazniausiai yra
aprasomas vyry smurtas prie§ moteris ir net daugiau nei 50% motery, patyrusiy fizinj smurtg néra
linkusios apie jj pranesti. (WHO, 2017). Tuo tarpu vyrai taip pat gali biti smurto aukomis poros
santykiuose, taciau tokie atvejai yra sutinkami zymiai reciau. Neretai tai yra dél vyry nenoro
prisipazinti, kad prie$ juos buvo smurtaujama. Taip pat ir dél to, kad moterys yra linkusios dazniau
naudoti psichologinj smurtg, o butent Sig smurto formg atpazinti ir pamatyti jos zalg yra sudétingiau,
nei likusiy formy (Vileikiené, Narkauskiené¢ ir Smirnova, 2010). PavyzdZiui, pastovus moters
tikriausiai mazina jo pasitik€jima savimi, taciau retai kada vyras priimty ir pranesty apie tai, kaip apie
smurtinj elgesj. Tuo tarpu motery nenora/negaléjimg pranesti apie smurtinj elgesj patirtg poroje,
tyrimai daugiausiai aiSkina per patiriamg baime, kurig vyrai sukuria naudodami kelias skirtingas ar
net visas smurto formas (Vileikiené ir kiti, 2010). Pavyzdziui, fizinis suzalojimas gali sukelti tiek pat
baimés, kiek grasinimas nuzudyti, o jeigu tai daroma vienu metu ir dar pasitelkiama seksualiné
prievarta, tuomet nekeista, kad moteris yra jbauginta apie tai pranesti, nes neretai ,,skundimasis‘
lemia dar didesnj pavojy moters sveikatai. Kity autoriy tyrimai rodo, kad moterys apskritai reciau
naudoja smurtinj elgesj poroje nei vyrai, o tai i§ dalies paaiskina anksCiau aptartos teorijos (Corss &
Campbell, 2011). Taip pat moterys yra linkusios dazniau pranesti apie smurtinj ar netinkama elgesj
jauno suaugusiojo amziuje, o iSsiskyrusios, vienisos, susituokusios, bet gyvenancios atskirai moterys
yra labiau pazeidziamos bitent dél smurtinio elgesio (Gomez, 2011; Capaldi et al., 2012). Tuo tarpu
vyrai, kurie ankstyvame amziuje patyré bet kokig smurto forma, yra linke j didesnj prieraiSumg ir
priklausomybg¢ nuo kito asmens. Jie taip pat sunkiau valdo pyktj, sielvartg ir dazniau piktnaudziauja
priklausomybe kelian¢iomis medziagomis, o alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimas turi
teigiama sgsaja su polinkiu smurtauti poroje (Weldon & Gilchrist, 2012; Capaldi et al., 2012). Vyral,
kurie patyré fizinj smurtg vaikystéje yra dazniau linke naudoti psichologing kontrole prie§ savo
partnerg, o tie, kurie patyré seksualine prievarta, yra linkg dazniau naudoti seksualinio smurto forma
(Askeland, Evang & Heir, 2010).

Tyrimai rodo, kad tam tikri asmenybés tipai ar bruozai taip pat glaudziai susij¢ su smurtinio
elgesio poroje naudojimu. Tokie asmenybés tipai, kaip paranoidiné, Sizoidine, Sizotiping, histrioniné,
narcisistiné ir ribiné asmenybé, yra susije su polinkiu j smurtinj elgesi poroje. Tuo tarpu vengiantis,
priklausomas, obsesinis-kompulsinis asmenybés tipas yra susijgs su mazesniu polinkiu j smurtinj
elgesi poroje, nepriklausomai nuo to, ar Sie asmenys vaikystéje patyré smurtg, ar turé¢jo elgesio

sutrikimy paauglystéje (Capaldi et al., 2012). Kitaip sakant, asmenys, kuriems budingi Sie trys
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asmenybés tipai, net ir patyr¢ smurtg ar turintys elgesio problemy, bus link¢ maziau naudoti tokj
elgesi, o jy poziiiris ] smurtg poroje atitinkamai bus maziau palankus. Taciau, pagal jy atitinkamag
asmenybés tipa, galima manyti, kad Sie asmenys dazniau bus linke tapti aukomis, kadangi asmenys,
kuriems buidingas vengiantis asmenybés tipas — daznai baiminasi bati atstumti ir sukritikuoti kity, o
kuriems biidingas priklausomas tipas yra linke j perdéta globos ir priklausymo poreikj, nuolanky
elgesj, iSsiskyrimo baime ir bejégiskuma. Tuo tarpu asmenys, kuriems btudingas obsesinis-kopulsinis
tipas, pasizymi didesniu sgmoningumu, todél yra tikimybé, kad §is tipas nei pats bus linkes smurtauti,
nei taps smurto auka (Blaney & Millon, 2008). Labiausiai su smurtiniu elgesiu poroje yra susijes
asocialus asmenybés tipas. Sio tipo asmenys labiausiai pasizymi agresyvumu, impulsyvumu, o biitent
tokie bruozai turi jtakos j smurtinio elgesio naudojimg poroje (Theobald & Farrington, 2012; Capaldi
et al., 2012). Be viso to, biitent Siems asmenims yra biidingas ir priesisSkumas, kuris yra susijes ne tik
su agresyvumu, bet taip pat ir su didesniu polinkiu smurtauti romantiniuose santykiuose, ypac¢ vyry
grupéje (Capaldi et al., 2012).

Tarpusavio santykiai ir skirtingas partneriy poZiiris taip pat turi didele jtaka pozitrio ]
smurtinj elgesj ir tuo pa¢iu smurtinio elgesio atsiradimui poroje. Zemas pasitenkinimas poros
santykiais ir konflikty gausa poroje yra vienas i$ labiausiai smurtg skatinanc¢iy veiksniy (Capaldi et
al., 2012). Tuo tarpu partnerio seksualinés neiStikimybés baimé, kurig daznai sustiprina alkoholio ar
narkotiniy medziagy poveikis ir gyvenimas kartu bendruose namuose padidina smurto atsiradimg
(Cui et al., 2013; Nemeth, Bonomi, Lee & Ludwin, 2012). Didesnis pasitenkinimas santykiais gali
biiti susijes ir su tuo, kad asmuo bus linkes reciau pranesti apie psichologing agresija, kurig naudoja
prieS savo partnerj, nors tuo tarpu partneris t3 pacig agresija daznai gali suvokti, kaip gana didele
(Marshall, Panuzio, Makin-Byrd, Taft & Holtzworth-Munroe, 2011). Kitaip sakant, asmuo maziau
patenkintas santykiais poroje bus linkes reciau slépti savo agresyvy elgesj pries§ partnerj. Taip pat,
neretai poroje esantys asmenys skirtingai suvokia smurtinio elgesio apraiSkas. Smurtg patyrusi
moteris gali nepripazinti, kad jos partneris elgési agresyviai vien dél to, kad ji to nelaiko smurtu
(Gangopadhyay Armstrong, Wernke, Medina & Schafer, 2002). Galima daryti priclaida, kad jos
pozitiris ] smurtg bus palankesnis, kadangi toks elgesys jai gali atrodyti jprastas ar normalus. Taciau
toks skirtingas suvokimas apie smurtg poroje gali sukelti sunkumy siekiant suteikti pagalba tiek aukai,
tiek smurtautojui. Kadangi, kaip anks€iau buvo minéta pavyzdyje, auka gali i§ vis nesikreipti
pagalbos ir toliau kentéti tokj elgesj. Tai taip pat sukelty keblumy siekiant padéti ir smurtautojui.
PavyzdZziui, terapijos metu vyras negaléty paZitiréti | savo elgesj objektyviai, nes jo Zmona apie jo
tokj elgesj net nekalbéty. Kiti autoriai mini, kad daznai asmenys yra isitiking, kad patirtas smurtas 1§
partnerio yra privatus dalykas ir apie jj pranesti yra gédinga arba, kad tai yra kasdieninis jvykis, todél

galbiit to nesureikSmina ar laiko tai paslaptimi (Gangopadhyay Armstrong et al., 2002). Taciau
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nepaisant to, yra be galo svarbu suvokti, kad poziiris, kuris pateisina smurtinj elgesi poroje yra
tiesiogiai susijes su realia tokio elgesio iSraiska (Capaldi et al., 2012).

Be viso to, kad pozitirio j smurtinj elgesj ir pacio smurtinio elgesio poroje atsiradimui
paaiskinti yra pateikiama daug ir jvairiy veiksniy, jie gali sukelti ir didele zalg tiek fizinei, tiek
psichologinei asmens sveikatai. Remiantis PSO 2017 m. pateiktais duomenimis smurtas poroje gali
sukelti moteriai fizinius, psichikos, seksualinius ar reprodukcinés sistemos sutrikimus (WHO, 2017).
Tuo tarpu asmenys iSgyvenantys pakartotinius traumuojanc¢ius jvykius, kaip nuolatinj fizinj smurtg
poroje, patiria daugybine trauma, kurios metu gali biiti sutrikdyta autonominé nervy sistema, kas
neretai paskatinta pastovy nerimo jausma, nemiga, padidéjusj dirgluma, galvos svaigimg, oro
trikumg. Tokiais atvejais neretai gali iSsivystyti ir priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy, o kartais buvimas tokiuose santykiuose gali sukelti ir mirtj (Vasiliauskaité, 2013). Taip pat
tyrimai parodé, kad smurtautojai daznai yra link¢ manipuliuoti grasinant savizudybe, izoliuoti savo
auka nuo draugy, Seimos nariy, kolegy, elgtis nenuspéjamai (pvz., smiigiavimas be persp€jimo ir be
jokios priezasties), vyrai smurtautojai neretai priverc¢ia moterj jaustis menka, daznai dél nuolatinio
smurto jos suserga depresija (Nemeth el al., 2012; Vasiliauskaité, 2013).

Taigi, pozitrio j smurtinj elgesj ir smurto atsiradimui poroje jtakos turi jvairtis veiksniai.
Daznai literatiiroje sutinkama, kad amZius yra vienas i ju. Sis veiksnys apima tiek vaikystéje patirta
smurtinj elgesj, tiek jo matyma, kas atitinkamai formuoja teigiamg pozitirj j smurtg. Tai taip pat rodo,
kad anksti patiriamas ar naudojamas smurtas gali pasireiksti ir vélesniame amziuje netgi ir stipresnése
formose. Tuo tarpu amziaus veiksnys artimai koreliuoja su bendraamziy jtaka, kadangi paauglystéje
patiriamas ar pacio zmogaus naudojamas smurtas gali biiti draugy jtakos padarinys, kurio metu
formuojasi atitinkama vyriSkumo/moteriSkumo samprata. Vis d¢l to pastebéta, kad vyrai yra linke
smurtauti poroje dazniau nei moterys, o smurtas gali biiti patiriamas net ir iSsiskyrus. Taip pat
asocialus asmenybés tipas dominuoja smurtinio elgesio ir agresyvumo pasireiskime, kadangi biitent
Sios asmenybés daZzniau yra prieSiSkesnés, impulsyvesnés ne tik santykiuose, bet ir apskritai.
Tarpusavio santykiai poroje ir skirtingas partneriy poziiiris yra sudétingas veiksnys, kadangi neretai
patenkinti santykiais asmenys bus link¢ maziau pranesti ar net pastebéti smurtinio elgesio apraiskas,
o skirtingas poziiiris gali lemti skirtingg smurto suvokimg. Vis dél to, visi Sie ir kiti veiksniai rodo
atitinkamo poZitirio j smurtg ir Smurtinio elgesio poroje atsiradimg ir kompleksiskuma, o jy padariniai

neretai gali sukelti tiek fizines traumas, tiek psichologines ligas.

1.3. Tévy tarpusavio santykiuy kokybé

Seima turi bene didziausia jtaka vaiko asmenybés formavimuisi. Kaip jau buvo minéta
anksciau, asmenys vaikystéje patyre smurta, nepriezitira, prastus santykius su tévais tur¢jo didesnj
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polinkj j smurtinio elgesio naudojimg poroje. Taciau iSvardinti veiksniai labiau apima tévy ir vaiky
tarpusavio santykius. Tuo tarpu neretai literattiroje sutinkama, kad tévy tarpusavio santykiai, kaip tam
tikras pavyzdys vaikui, taip pat formuoja atitinkamg vaiko pozitirj j romantinius santykius. Tyrimai
rodo, kad dazniausiai geb¢jimg myléti, palaikyti ar bendrauti su kitu zmogumi, vaikai jgauna is tévy,
o aukstesné tévy tarpusavio santykiy kokybé (biitent teigiamas tévo elgesys su motina), netgi tuomet,
kai vienas i$ tévy yra patévis/pamoté, padidina tikimybe, kad vaikas augs saugioje emocinéje
aplinkoje ir turés Zymiai maziau elgesio problemy (Goldberg & Carlson, 2014; Berger & McLanahan,
2016). Galima daryti prielaida, kad jaunuolio, kuris maté palaikancius, mylinéius tévus, pozitris j
romantinius santykius susiformuos labiau teigiamas, o j smurtg — labiau neigiamas, kadangi toks
vaikas, o véliau ir jaunuolis ne tik turés maziau elgesio problemy, bet ir bus mates sveiky ir Silty
santykiy pavyzdj. Taip pat tévai, kurie tarpusavio santykiuose vienas kitg labiau palaiko, rodo didesnj
pasitikéjima vienas kitu, didesn¢ empatijg, efektyvy bendravima, turi teigiamos jtakos vaiko elgesiui
ir formuoja atitinkama romantiniy santykiy pavyzdj (Goldberg & Carlson, 2014). Kiti autoriai
pabrézia, kad laimingi sutuoktiniai yra emociSkai artimesni, jie reciau konfliktuoja, geba
konstruktyviai spresti iSkilusius nesutarimus ir simetriskiau dalijasi praktinius namy iikio darbus, o
tai atitinkamai formuoja ir vaiko pozitrj bei elgesj (Maslauskaité, 2005). Tuo tarpu tévai, kurie yra
patenkinti savo tarpusavio santykiais, turi geresnius bendravimo jgiidzius dazniau ir geriau geba
apsibrézti bendrus tévystés, ugdymo tikslus, jy auklé¢jimas tampa nuoseklesnis, o jy tarpusavio
santykiy kokybé geresné (Zemp, Milek, Cummings, Cina & Bodenmann, 2015).

Pasitenkinimas santykiais ir emocinis artumas poroje svarbis tiek tévy tarpusavio
santykiuose, tiek jy santykiams su vaikais. Pasitenkinimas santykiais gali sumazinti tévy patiriamag
stresg poroje, ypaC¢ motery imtyje, kas galimai automatiSkai pagerina ir pacig santykiy kokybe
(Weitlauf, Vehorn, Taylor & Werren, 2012). Siam teiginiui pritaria ir Kiti autoriai teigdami, kad
menkas pasitenkinimas santykiais yra tiesiogiai ir stipriai susij¢s su moters patiriamu didesniu stresu,
tuo tarpu didesnis pasitenkinimas santykiais daznai veikia, kaip apsauginis veiksnys, kuris padeda
susidoroti su kylan¢iu stresu (Rosand, Slinning, Eberhard-Gran, Roysamb & Tambs, 2011). Tuo
tarpu, kuo didesnis stresas, tuo didesné tikimybe¢ atsirasti konfliktui, o konfliktai neretai i§Saukia
jvairias kitas santykiy ar elgesio problemas. Tyrimai rodo, kad pasitenkinimas santykiais, kaip ir
pasitenkinimas tévyste veikia kaip apsauginis veiksnys, kadangi asmenims, kurie patyré netinkama
elgesj (angl. maltreatment) ir buvo patys j ji linke, biitent Sie veiksniai sumazino tokio elgesio
pasireiSkima bendraujant su kitais zmonémis (Thornberry et al., 2013). Galima daryti prielaida, kad
pasitenkinimas santykiais turi jtakos gerinant tarpusavio santykius poroje. Tuo tarpu neretai tévai,
kuriy tarpusavio santykiai yra kokybiskesni, jvardina, kad jy santykiai su vaikais taip pat biina
atitinkamai geresni (Smith, Swallow & Coyne, 2015). Galima daryti prielaida, kad tévy tarpusavio

santykiai formuoja atitinkamus santykius ir su vaikais, o artimi ir palaikantys tévy ir vaiky tarpusavio
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santykiai formuoja palankesnj pozitrj i santykius ir gerina santykiy kokybe ty vaiky poros
santykiuose (Seiffge-Krenke, Overbeek & Vermulst, 2010). Kitaip sakant, geri poros tarpusavio
santykiai persiduoda kartomis. Be viso to, asmenys labiau patenkinti romantiniais ir intymiais
santykiais yra link¢ labiau jiems atsiduoti ir tuos santykius puoseléti, o emocinis artumas santykiuose
stiprina bendra gerbiivj, sumazina priesiskumg (Baker, McNulty & VanderDrift, 2017; Mejia &
Hooker, 2015).

Pasitenkinimo santykiais sumaz¢jimas yra glaudziai susijes su padidéjusiais tarpusavio
konfliktais poroje (Saavedra, Chapman & Rogge, 2010). Tyrimai rodo, kad nuolatiniai konfliktai
Seimoje sukuria jtampg ir stresg, o nuolatiniai gincai, atviras prieSiSkumas gali pakenkti vaiko
psichikos sveikatai ar raidai, ir Sie padariniai neretai i§lieka ir vyresniame jauno suaugusiojo amziuje
(Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl & Moylan, 2008). Taciau konfliktai ne visada biina neigiami
ir turi vienodg poveikj. Tyrimai taip pat rodo, kad konstruktyviai ir destruktyviai sprendziami tévy
tarpusavio konfliktai turi skirtingg poveikj vaiko asmenybés formavimuisi (McCoy, George,
Cumming & Davies, 2013). Daznai tévy, kurie yra linke destruktyviai spresti tarpusavio konfliktus,
vaikai turi tam tikry prisitaikymo problemy. Tuo tarpu konstruktyviai sprendZiami konfliktai tévy
santykiuose stiprina vaiko saugumg ir gerove (Zemp, Bodenmann & Cummings, 2016). Kiti autoriai
teigia, kad tévy, kurie yra priesiski vieni kitiems spresdami vedybinius konfliktus, vaikai daznai
vélesniame amziuje turi asocialiy asmenybés bruozy (Katz & Gottman, 1993). Neretai toks tévy
tarpusavio prieSiSkumas gali iSaugti | smurtinj elgesj, tuo tarpu jaunuoliams, kurie patyré ar maté
smurtg Seimoje padidéja tikimybé tapti agresyviais, kuomet jie susiduria su tam tikromis iSorinémis
emocinémis ar elgesio problemomis. Pavyzdziui, asmuo, kuris yra romantiniuose santykiuose, patiria
didesnj pavyda dél savo partnerio, o praeities smurto apraiSkos gimtojoje Seimoje Zymiai lengviau
iSSaukia jo agresyvuma ir jis gali pradéti pats smurtauti Sitaip sukeldamas pavojy savo antrajai pusei
(Routt, 2011). Taip pat tévy tarpusavio konfliktai buvo teigiamai susij¢ su jauno suaugusiojo
konfliktiniu elgesiu, kuris atitinkamai pablogino ir jo pacio romantinius santykius (Cui & Fincham,
2010). Kaip buvo minéta anks¢iau, prasti tarpusavio santykiai neretai i§8aukia smurtinj elgesj poroje.
Galima daryti prielaida, kad konfliktai yra svarbus veiksnys, kuris daro jtaka ne tik tévy tarpusavio
santykiams, bet ir vaikui, kadangi tam tikri jo asmenybés ypatumai formuosis priklausomai nuo to,
kokie konfliktai dazniau vykta jo aplinkoje.

Vaiko elgesiui susiformuoti jtakos turi ne tik tévy tarpusavio konfliktai ir pasitenkinimas
santykiais. Garriga, Martinez-Lucena ir Moreno (2018) autoriy tyrimas atskleidé, kad tévy tarpusavio
santykiy kokybé yra glaudZiai susijusi su vaiko eksternaliais sutrikimais pasireiSkianciais vyresniame
vaiko amZiuje, kg galimai lemia emocinis saugumas, kurj vaikas patiria bendraudamas su tévais. Taip
pat $io tyrimo autoriai nustaté, kad biitent santykiai su mama, sprendziant konfliktus yra ypac¢ svarbus

kintamasis tokiam vaiko sutrikimo pasireiskimui (Garriga et al., 2018). Dar kiti autoriai nustaté, kad

18



tevy santykiy kokybé dazniau paveikia berniukus nei mergaites. Jie pasteb¢jo, kad biitent tévo
jsitraukimas neretai turi jtakos berniuky ekstarnalizuoty ir internalizuoty problemy atsiradimui. Taip
pat autoriai spéja, kad toks poveikis vaikui gali atsirasti d¢l tévo modeliavimo ar sutrikusios emocinés
atmosferos Seimoje (pvz., vaikas gali pradéti elgtis agresyviai, nes tokio elgesio i§moko i$ pastoviai
besipykstan¢iy tévy (eksternalizuotas sutrikimas) arba tévy pykciai vaikui gali sukelti itin didelj
nerimga, todél gali iSsivystyti jvairios ligos (internalizuotas sutrikimas) (Marchand-Reilly & Yaure,
2019). Galima daryti prielaida, kad biitent tévo jsitraukimo veiksnys prisideda prie tendencijos, kuri
buvo paminéta ankséiau, kad vyrai yra labiau link¢ j smurtinj elgesj nei moterys. Tuo tarpu Holman
ir Bubsy (2011) sutinka, kad tokie veiksniai, kaip Seimos struktiira, tévy santuoka, tévy ir vaiky
santykiy kokybé dazniausiai yra perkeliami ir perduodami vaikams. Taciau jie teigia, kad grei¢iausiai
tai vyksta per savi-diferenciacijag. Remiantis Bowen (1978) Seimos santykiy sistemy teorija, savi-
diferenciacija yra gebéjimas subalansuoti tarpasmeninius ir intrapsichinius aspektus, i§ kuriy
pastarasis reiSkia sugebéjimg atskirti jausmus nuo intelektiniy procesy. Pavyzdziui, Zemas
diferenciacijos lygis parodo, kad Zmogus yra daugiau valdomas emocijy, sunkiau suvokia save,
dazniausiai jo identitetas yra nestabilus, jis labiau bus priklausomas nuo kity Seimos nariy ir jam bus
sunkiau priimti racionalius sprendimus. Tuo tarpu aukstas diferenciacijos lygis parodo ne tik tai, kad
asmuo geba laviruoti tarp emocijy ir racionalaus proto, bet taip pat, kad tokio zmogaus santykis su
kitais yra zymiai sveikesnis. Tyrimai rodo, kad tévy, kuriy diferenciacijos lygis aukstesnis, t. y. tie
tévai, kurie geba geriau laviruoti emocijomis, palaikyti sveikg intymumo ir savarankiSkumo lygij,
vaikai buvo maziau link¢ ] agresijg ir apskritai geresn¢ psichikos sveikata (Skowron, 2005; Lee,
2011). Galima daryti prielaidg, kad atitinkamas savi-diferenciacijos lygis ne tik svarbus veiksnys
turintis jtakos tévy tarpusavio santykiy kokybei, bet ir vaiko atitinkamos asmenybés formavimui,
kadangi vaikas linkes j agresija, neretai pradeda smurtauti ir vélesniame amziuje.

Tévy santykiy kokybé yra glaudZziai susijusi ir su tévystés (aukléjimo) kokybe, kuomet tévai
yra iSsiskyre ar nesusituoke bei tévo jsitraukimu (Marchand-Reilly & Yaure, 2019). Susituoke
zmonés vertina savo santykius, kaip kokybiSkesnius ir laimingesnius, o skyrybos daznai pakenkia
Seimos struktiirai (Vanassche, Swicegood & Matthijs, 2012). Tévy skyrybos pakenkia tiek tarpusavio
santykiy kokybei tarp vedusiy asmeny, tiek ir kartu augan¢iam vaikui, tuo tarpu susituoke tévai rodo
teigiama gery tarpusavio santykiy pavyzdj savo vaikams (Carlson, Pilkauskas, McLanahan &
Brooks-Gunn, 2011). Taciau neretai skyrybos daro ne pacig didZiausig neigiama jtaka vaikui, kadangi
tyrimai rodo, kad asmenys, kuriy tévai niekada nebuvo susituoke, vertino savo tévy santykius, kaip
labiausiai konfliktiskus ir kaip prastus santykiy pavyzdzius. Be to, asmenys dazniau patirdavo smurtg
poros santykiuose, kuomet jy tévai niekada nebuvo susituoke, nei tie asmenys, kuriy tévai buvo
susituoke, ar i$siskyre. Galima daryti prielaida, kad vaiko, kuris véliau pats sukuria savo santykius,

atzvilgiu, nesusisuoke tévai konfliktuoja daugiausiai ir taip pat tokie tévy santykiai daro didZiausia
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jtaka vaiko patiriamo smurtinio elgesio poroje vélesniam atsiradimui (Rhoades, Stanley, Markman &
Ragan, 2012). Taciau vaikas neretai vertina savo tévy santykius ir kartais tai gali daryti visiskai
nesgmoningai, o tai véliau net gi gali formuoti ir jo poziiirj. Vienas tyrimas parodé, kad vaikams,
kurie mané, kad Zmonés elgiasi agresyviai dél to, kad jie yra pikti, pavydas ar nelaimingi, formavosi
tam tikras pozilris j smurtinj elgesj. Jie buvo linke neigiamai zitréti j smurtinj elgesj ir jo naudoti
zymiai maziau, nes patys nelaiké ar nenoréjo laikyti saves piktais, pavydziai ir nelaimingais. Kitaip
sakant, jie nenoréjo tapatintis su zmonémis, kurie yra agresyvis ir linke smurtauti. Taip pat buvo
pastebéta, kad kuomet vaikai priima smurtinj elgesj, kaip tam tikrg Zmogui biidingg asmenybés dalj,
tuomet jie reciau linke tai keisti Zmoguje, nes formuojasi pozidris, kad tai nepakeiciama (DeBoard-
Lucas & Grych, 2011). Pavyzdziui, mergina, kuri daZznai matydavo savo téva agresyvy, tiesiog
priprato prie to ir laiké tokj elges;j jprastu ir bidingu Zmonéms, todé¢l turédama savo santykius, neretai
priimdavo smurtg i§ partnerio, nes buvo jsitikinsi, kad savo partnerio agresyvumo pakeisti negali.
Galima teigti, kad vaikas matydamas vieng 1§ savo smurtaujanciy tévy, kaip pikta ar nelaiminga,
galbiit pats nebus linkes ; smurtavimg, nes saves tokiu nelaikys. Taciau vis délto, dazniausiai vaikai
tapatinasi su savo tévais ir neretai perima tam tikrg elgesj is jy, kas ir formuoja ne tik jy paciy elgesj,
bet ir poziiirj, o pozityvus tévy tarpusavio bendravimas, geresni konflikty sprendimo jgiidziai,
stipresnis tarpusavio rySys, saugumo, tikrumo jausmas santykiuose sustiprina pasitenkinimo lygj
romantiniuose santykiuose ir uztvirtina teigiamg vaikystés patirtj Seimoje (Garriga et al., 2018; Miller
& Tedder, 2011).

Taigi, tévy tarpusavio santykiy kokybé yra glaudziai susijusi su pasitenkinimu poros
santykiais, emociniu artumu, tarpusavio konfliktais ir taip pat buvimu ar nebuvimu santuokoje. Tévai,
kurie yra labiau patenkinti santykiais automatiskai patiria maziau tarpusavio konflikty, jy emocinis
artumas yra didesnis. Tuo tarpu iSsiskyrusios poros yra linkusios patirti daugiau konflikty, o tévy,
kurie nebuvo susituoke, vaikai vertino jy santykius, kaip prasCiausiais pavyzdziais. Taip pat,
laimingai susituoke partneriai dazniau naudoja konstruktyvius konflikto sprendimo biidus, o jy
santykiai su vaikais taip pat yra kokybiskesni. Tévy ir vaiky tarpusavio santykiai neretai lemia ir
vaiko geresng vélesniy santykiy kokybe, kuri galimai formuoja neigiamo poziiirio | smurtinj elgesi
poroje atsiradima, kadangi neretai atitinkamas tévy pavyzdys yra perimamas vaiko. Tam jtakos turi
tai, kad vaikas modeliuoja savo tévy pavyzdj, taip pat dél atitinkamos emocinés atmosferos Seimoje,

kurig neretai sukuria atitinkami tévy santykiai ir visa tai grei¢iausiai vyksta per savi-diferenciacija.

1.4. Tévy tarpusavio santykiy kokybés ir suaugusiuy vaiky poziiirio j smurta

romantiniuose santykiuose rysys
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Dauguma anksc¢iau nagrinéty tyrimy parodo, kad tévy tarpusavio santykiy kokybé yra svarbi
vaiko raidai, taCiau vis dar néra aiSku, kaip bitent tévy santykiy kokybé yra susijusi su jauno
suaugusiojo poziliriu j smurtg poros santykiuose. Tokie autoriai, kaip Riggs ir O‘Leary (1996), savo
tyrimu parodé, kad vis dél to tévy santykiai turi jtakos Sio pozitirio formavimuisi. Savo tyrime jie
atskleidé, kad prastesni tévy tarpusavio santykiai, kurie pasizymi didesne agresija, formuoja labiau
palanky vaiko pozidirj j smurta. Sis smurtas daZniausiai pasizymi, kaip atsakas j susidariusia
konflikting situacijg, kurio ,,pagalba‘“ asmuo siekia nutraukti konfliktg. Taip pat Sie autoriai pazymi
ir tai, kad probleminiai tévy tarpusavio santykiai turi sgsajg ne tik su polinkiu naudoti smurtg, siekiant
nutraukti konfliktg, bet ir formuoja tokj asmens poziiirj, kurio metu asmuo yra linkes maziau
priesintis, kuomet pries jj yra smurtaujama. Siuos rezultatus patvirtina ir naujesni tyrimai, kurie taip
pat rodo, kad asmenys, kurie yra matg¢ labiau probleminius tévy tarpusavio santykius buvo linke
labiau priimti smurtinj elgesj ir labiau naudoti tokj elgesj romantiniuose santykiuose (Clarey et al.,
2010). Toks smurto priémimas ir polinkis ji naudoti yra atitinkamo pozitirio padarinys, kuris parodo
palankig ar nepalankig Zmogaus nuostata j smurtg poros santykiuose, t. y. pritarimg smurtiniam
elgesiui romantiniuose santykiuose arba nepritarimg. Galima daryti prielaida, kad pozitiris ] smurtg
formuojasi jau nuo mazens ir tam jtakos turi biitent té€vy tarpusavio santykiai, kadangi susiformuoja
toks jaunuolio poziiiris, kuris galimai lemia ne tik didesnj smurto priémima, bet ir jo naudojima,
sickiant spresti susidariusias konfliktines situacijas romantiniuose santykiuose. Tuo tarpu kitas
tyrimas parodo, kad toks vaiko patyrimas iSlieka iki suaugusio amziaus, kadangi vaikystéje matytas
smurtas buvo susijes su didesniu smurto naudojimu romantiniuose santykiuose suaugusiojo amziuje
(Eriksson & Mazerolle, 2014). Siy autoriy tyrimas atskleidZia ir tai, kad batent tokiy tévy tarpusavio
santykiy matymas yra netgi didesnis veiksnys, nei smurto patyrimas, kuris lemia jauno suaugusiojo
ne tik atitinkamga elgesj romantiniuose santykiuose, bet ir pozitirj j smurtg. Tokie tyrimai leidzia daryti
prielaida, kad vis dél to yra tam tikra sasaja tarp tévy santykiy kokybés ir jaunuolio poziiirio j smurtg
poros santykiuose.

Taigi, tévy tarpusavio santykiy kokybé yra susijusi su atitinkamu jaunuolio pozilriu |
smurtin] elgesi poroje. Dazniausiai probleminiai, konfliktiniai tévy tarpusavio santykiai, kurie
pasiZymi agresyviu elgesiu formuoja labiau palanky poZitirj j smurtga romantiniuose santykiuose jau
nuo vaikystés. Taip pat itin svarbus autoriy iSskiriamas aspektas yra smurto matymas tarp tévy
vaikystéje, kuris gali suformuoti ne tik teigiamg poZitir] | smurtg jauno suaugusiojo amziuje, bet ir
didesnj polinkj ji naudoti arba jj labiau priimti poros santykiuose. Vis dél to yra reikalinga ir naudinga
tyrinéti sgsajg tarp tévy tarpusavio santykiy kokybeés ir pozitirio | smurtg poros santykiuose, siekiant
panagrinéti, kurie dar galimi tévy tarpusavio santykiy aspektai yra susij¢ su atitinkamu jaunuolio

poziliriu ] smurtg romantiniuose santykiuose.
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2. JAUNU SUAUGUSIUJU RETROSPEKTYVIAI VERTINAMOS
TEVU TARPUSAVIO SANTYKIU KOKYBES IR POZIURIO |
SMURTA POROS SANTYKIUOSE SASAJA

2.1. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés

Tyrimo tikslas — i$analizuoti sgsajg tarp jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamos tévy
tarpusavio santykiy kokybés ir pozitirio j smurtg poros santykiuose.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Palyginti poziiirj ] smurtg poros santykiuose tarp vyry ir motery;
2. Palyginti poziiir] ] smurtg tarp asmeny, kurie patys yra patyre fizinj ar psichologinj smurtg poros
santykiuose, ir ty, kurie tokio patyrimo yra neturéje;
3. Palyginti pozitirj j smurtg tarp asmeny, kurie patys yra naudoj¢ fizinj ar psichologinj smurtg poros
santykiuose, ir ty, kurie nurodo prie$ partnerj nieckada nesmurtave;
4. Nustatyti ry§j tarp retrospektyviai vertinamos tévy tarpusavio santykiy kokybés ir poZiiirio j smurtg

poros santykiuose jauny suaugusiyjy imtyje.

Tyrimo hipotezés:
1. Jauny suaugusiyjy pozitris ] smurtg poros santykiuose yra palankesnis, kuomet jy retrospektyviai
jvertinta tévy tarpusavio santykiy kokybé yra menkesné:

1.1. Asmenys, kurie vaikystéje maté labiau probleminius santykius tarp tévy, turi labiau teigiamag
pozilir] ] smurtg poros santykiuose, kuris pasiZymi prievarta, kontrole ir smurtiniu elgesiu
pries partneryj;

1.2. Asmenys, kurie vaikystéje maté menka tarpusavio sutarimg tarp tévy, turi labiau teigiama
pozilir] ] smurtg poros santykiuose, kuris pasizZymi prievarta, kontrole ir smurtiniu elgesiu
pries partnerj;

1.3. Asmenys, kurie vaikystéje maté abejingus/vengiancius tarpusavio santykius tarp tévy, turi
labiau teigiamg pozitrj j smurtg poros santykiuose, kuris pasizymi prievarta, kontrole ir

smurtiniu elgesiu pries partner;.
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2.2. Tyrimo metodai

2.2.1. Tiriamieji

Siekiant tyrimo tiksly buvo apibrézti trys dalyviy atrankos Kriterijai — amzius, romantiniy
santykiy turéjimas bent vienerius metus ir gimtosios Seimos kriterijus. Buvo pasirinkta tirti jauny
suaugusiyjy amziaus grupg (18-35 m.), kadangi tokiame amziuje yra lengviau prisiminti tévy
bendravimg, o santykiy kiirimas yra vienas 1§ svarbiausiy uzdaviniy biitent Siame raidos etape
(Erikson, 1968). Taip pat tyrime dalyvauti buvo kvie¢iami asmenys, kurie yra turéje ar $iuo metu
palaiko romantinius santykius bent vienerius metus, nes santykiy pradzioje partneriai labiau yra linke
save pateikti geresniais nei iS tiesy yra (Schneiderman, Kanat-Maymon, Zagoory-Sharon & Feldman,
2014). Taip pat buvo svarbus abiejy tévy turéjimas iki tam tikro amziaus, kadangi dazniausiai vaikai
tapatinasi su savo tévais ir neretai perima tam tikrg elgesj i$ jy, kas ir formuoja ne tik jy paciy elgesj,
bet ir atitinkamg pozitirj, be to tiriamieji turéjo vertinti abiejy tévy tarpusavio sgveikas, kurias jie
galéjo stebéti augdami (Garriga et al., 2018). IS viso tyrime dalyvavo 220 tiriamyjy, 1§ kuriy 189
(85,91 proc.) moterys ir 31 (14,09 proc.) vyras. Taciau d¢l minéty tyrimo atrankos kriterijy 50
tiriamyjy duomenys j rezultaty analize nebuvo jtraukti (27 tiriamieji néra turéje ir $iuo metu nepalaiko
jokiy romantiniy santykiy, 23 tiriamyjy tévai iSsiskyré arba vienas is tévy mire iki 10 m.). Tad galuting
tyrimo imtj sudaré 170 tiriamyjy - 144 moterys (84,7 proc.) ir 26 vyrai (15,3 proc.).

Internetiné apklausa buvo vykdoma nuo 2020 m. kovo 19 d. iki 2020 m. balandzio 5 d.
Tiriamyjy amziaus vidurkis 22,62 metai (SN = 3,025). 64 (37,6 proc.) tiriamieji nurodé, kad Siuo metu
turi partnerj, su kuriuo $iuo metu negyvena, 57 (33,5 proc.) — kartu gyvena, 33 (19,4 proc.) tiriamieji
Siuo metu nepalaiko romantiniy santykiy, ta¢iau palaiké juos anksCiau, o 16 (9,4 proc.) — turi
sutuoktinj. Romaniniy santykiy trukmé pasiskirsté tarp vieneriy iki 20 mety (vidurkis = 38,88 m., SN
= 31,847). Daugiausiai tiriamyjy augo su abiem savo biologiniais tévais (148 tiriamieji), tuo tarpu 21
tiriamasis atsaké, kad tévai iSsiskyré, ar vienas i$ tévy miré paauglystéje, o 1 tiriamasis augo ne su
savo biologiniais tévais. I$ viso 7,1 proc. (n = 12) tiriamyjy nurodé¢, kad yra patyre fizinj smurtg i§
ankstesnio ar dabartinio partnerio, 44,1 proc. (n = 75) tiriamyjy yra patyre psichologinj smurtg i§
ankstesnio ar dabartinio partnerio. Tuo tarpu 11,2 proc. (n = 19) tiriamyjy nurodé, kad yra patys
naudoj¢ fizinj smurtg prie§ savo dabartinj ar ankstesnj partnerj, 0 38,2 proc. (n = 65) — yra naudoje

psichologinj smurtg pries savo dabartinj ar ankstesnj partnerj.
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2.2.2. Tyrimo metodikos

Tyrimui buvo naudojamas klausimynas, kurj sudaré trys dalys. Pirmoje dalyje buvo
pateikiami socialiniai — demografiniai klausimai ir taip pat klausimai, susij¢ su patiriamu/naudojamu
fiziniu ir psichologiniu smurtu, antroje dalyje klausimynas vertinantis tévy santykiy kokybe, o
treCioje — pozilir ] smurtg poros santykiuose.

1. Sociodemografinés charakteristikos buvo vertinamos pagal i§ anksto sudarytus
klausimus apie tyrimui reikalingus duomenis: lytj, amziy, romantinius santykius ir jy trukme, vaiky
turéjima/neturéjima, taip pat fizinio ir psichologinio smurto patyrimg ar naudojimg prie§ dabartinj ar
buvusj partner;.

2. Jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamg tévy santykiy kokybe nustatyti buvo
naudojamas Retrospektyvus tévy santykiy kokybés klausimynas sudarytas V. Cepukienés. Sis
klausimynas buvo sukurtas 2014 m. ir patikrintas keliuose nepublikuotuose darbuose. Jis matuoja
suaugusiyjy, uzaugusiy su abiem tévais, prisiminimus apie jy tévy tarpusavio santykiy kokybe.
Klausimynas sudarytas 1§ 21 teiginio, kuriuos tiriamieji turi jvertinti Likerto skaléje nuo visiSkai
nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (5) ir tokiy skaliy:

1. Probleminiai santykiai. Sig skale sudaro 9 teiginiai, kurie apibadina destruktyvius
santykius, konflikty gausuma, tarpusavio bendravimg, kuriame daugiausiai vyrauja toks elgesys, kaip
zeminimas, menkinimas ar tokios emocijos, kaip baimé ir pyktis (pvz.: ,,Konflikty metu mano tévai
paprastai nesiklausydavo vienas kito, o stengdavosi bet kokiais biidais jrodyti savo tiesa“). Sios skalés
vidinio suderinamumo Cronbach a lygmuo = 0,89.

2. Tarpusavio sutarimas. Sia skale sudaro 10 teiginiy, kurie apibiidina konstruktyvy
bendravimg, pagarbos, riipesCio rodymg vienas kitam, vertybiy suderinamumag (pvz.: ,,Mano tévai
tarpusavy sutaré de¢l darby pasiskirstymo Seimoje ir kiekvienas nepriekaiStaudamas vykdé savo
pareigas). Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbach o lygmuo = 0,89.

3. Abgjingumas/vengimas. Sia skale sudaro 2 teiginiai, kurie apibiidina konflikty vengima,
emocijy nebuvimg (pvz.: ,,Mano tévai tarpusavio santykiuose paprastai nerodydavo emocijy — nei
blogy, nei gery®). Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbach o lygmuo = 0,58.

4. Sumin¢ tévy santykiy kokybés skalé. Sig skale sudaro visi teiginiai, kurios vidinio
suderinamumo Cronbach o lygmuo = 0,92.

Bendras jvertinimas gali svyruoti nuo 21 balo iki 105. Vertinant rezultatus, teiginiams
apibuidinantiems probleminius ir abejingus/vengiancius santykius yra reikalingas perkodavimas,
kadangi $iy teiginiy auksStesni balai rodo labiau probleminius ir abejingus/vengiancius santykius. Tuo

tarpu siekiama, kad didesnis skaliy iSreikStumas atspindéty geresne tévy tarpusavio santykiy kokybe.
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3. Pozitirj i smurta poros santykiuose jvertinti buvo naudojama Pozilrio | smurtg
intymiuose santykiuose skalé IPVAS-Revised (angl. Intimate Partner Violence Attitude Scale —
Revised) (Fincham et al., 2008). Klausimynas sudarytas i§ 17 teiginiy, kuriuos tiriamieji turi jvertinti
Likerto skalé¢je nuo visiskai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (5), kuomet kuo aukstesni balai rodo
palankesnj pozitrj j smurtg. Klausimynas sudarytas i$ 3 skaliy:

1. Prievarta. Sia skale sudaro 8 teiginiai, kurie apibiidina pritarima kaltinimams, pavydo
sukélimui, grasinimams, uzgauliojimams poros santykiuose (pvz.: ,,Karsto gin¢o metu nieko tokio
pasakyti ka nors, kas jskaudinty mano partnerj(¢)). Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbach a
lygmuo = 0,60.

2. Kontroliavimas. Sig skale sudaro 5 teiginiai, kurie apibiidina pritarima draudimams
bendrauti su kitais zmonémis (pvz.: ,,Man liepti savo partneriui(ei) nebendrauti su prieSingos lyties
Zmonémis yra normalu®). Sios skalés vidinio suderinamumo Cronbach a lygmuo = 0,71.

3. Smurtinis elgesys. Sia skale sudaro 4 teiginiai, kurie apibiidina pritarimg grasinimams
ginklu, daikty gadinimui, jspyrimui ar sudavimui (pvz.: ,,Bet kokiu atveju biity nederama suduoti ar
bandyti suduoti savo partneriui(ei) naudojant kokj nors daikta“). Sios skalés vidinio suderinamumo
Cronbach a lygmuo = 0,81.

4. Suminé poziiirio j smurta poros santykiuose skalé. Sia skale sudaro visi teiginiai, kurios
vidinio suderinamumo Cronbach a lygmuo = 0,72.

Vertinant rezultatus reikalingas tam tikry teiginiy perkodavimas, kadangi ty teiginiy surinkti
didesni balai atspindi nepalanky pozidrj j smurtg poros santykiuose. Klausimynas yra publikuotas
angly kalba ir naudotas gavus vieno i$ klausimyno autoriaus sutikimg (zr. priedas Nr. 1). Naudota
klausimyng 1§ angly kalbos j lietuviy kalbg iSverté darbo autoré, koregavo darbo vadové. Klausimynas

nebuvo validuotas Lietuvos populiacijoje.
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2.2.3. Tyrimo procediira, duomeny tvarkymo budai

Procedura. Tyrimo klausimynas buvo patalpintas www.apklausk.It svetainéje ir platinamas

socialiniame tinkle ,,Facebook* Vytauto Didziojo universiteto, ankety apklausy grupése, siunciant
personalines zinutes draugams, kvie€iant juos dalyvauti tyrime ir prasSant pasidalinti klausimynu su
draugais, pazjstamais. Respondentai buvo atrinkti netikimybinés atrankos principu.

Prie$ tyrimg respondentui buvo pateikiamas informuotas sutikimas, kurio tikslas — suteikti
kuo i§samesng informacija apie atlickamg apklausa ir leisti tiriamajam nuspresti, ar jis nori dalyvauti
tyrime. Siekiant surinkti kuo tikslesnius duomenis buvo imtasi tokiy apribojimy: i§ to paties
kompiuterio/telefono/plansetés apklausoje sudalyvauti buvo galima tik vieng kartg; buvo pabréziama,
kokius kriterijus turi atitikti tiriamieji (amZius, romantiniy santykiy turéjimas, augo su abiem tévais).
Informuoto sutikimo pabaigoje buvo nurodytas darbo autorés elektorinis pastas, i kurj buvo galima
kreiptis su iSkilusiais klausimais, susijusiais su tyrimu (Zr. priedas Nr. 2).

Duomeny tvarkymo biuidai. Surinkti duomenys apdoroti naudojant statistiniy duomeny
analizés paketg SPSS 23.0 versijos programag (Statistics Package for the Social Sciences). Pries
atliekant skai¢iavimus buvo suvienodinta abiejy klausimyny teiginiy kryptis ir atlikta skaliy vidinio
patikimumo analizé skai¢iuojant Cronbach a. Vienmatés analizés atlikimui buvo skaiCiuojamas
vidurkis, standartinis nuokrypis, procentinis pasiskirstymas. Siekiant patikrinti, kokius Kriterijus
naudoti dvimatés analizés metu, parametrinius ar neparametrinius, tikrintas tyrime naudojamy
Klausimyny skaliy pasiskirstymas pagal normalyjj skirstinj. Buvo naudojamas Shapiro-Wilk
Kriterijus, kuris parodé, kad visy skaliy pasiskirstymas statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo normaliojo
skirstinio (zr. priedas Nr. 3). Taciau atsizvelgiant j asimetrijos ir eksceso koeficientus, matoma, kad
visy skaliy koeficientai patenka j intervalg [-1;1], iSskyrus smurtinio elgesio skalg, kurios asimetrijos
koeficientas = 3,002, o eksceso = 10,366. Galima daryti priclaida, kad visos skalés, i§skyrus smurtinio
elgesio, yra pasiskirs¢iusios pagal Gauso désnj (Zr. priedas Nr. 4). Atlickant skai¢iavimus su $ia skale
buvo naudojami neparametriniai Kriterijai, o su likusiomis — parametriniai. Vidurkiy palyginimui
buvo naudojamas parametrinis Stujdento t Kriterijus nepriklausomoms imtims ir neparametrinis
Mano-Vitnio-Vilkoksono rangy sumy kriterijus nepriklausomoms imtims. Patikrinti hipotezéms
buvo naudojamas parametrinis Pearsono koreliacijos koeficientas motery imtyje ir Spearmano
koreliacijos koeficientas vyry imtyje, kuris yra jautresnis ir geriau aptinka reikSmingus skirtumus

mazose imtyse.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamos tévy tarpusavio santykiy

kokybés ir poziiirio i smurtg poros santykiuose ypatumai

Siekiant nustatyti jauny suaugusiyjy retrospektyviai vertinamg tévy santykiy kokybe ir poZiiirj

1 smurtg poros santykiuose buvo naudojamas tiriamyjy suskirstymas j grupes pagal vidurkj ir st.

nuokrypj. Standartinis nuokrypis Siuo atveju parodo, kaip individualis balai iSsidésto vidurkio

atzvilgiu. Kadangi abi skalés yra pasiskirsCiusios pagal normalyj; skirstinj, apie 95 proc. tiriamyjy

baly yra tarp vidurkio minus ir plius, - apie 2 standartinius nuokrypius. Gauti rezultatai pateikiami 2

lenteléje.

1 lentelé

Tiriamyjy pasiskirstymas j grupes pagal vidurkj ir st. nuokrypj.

Vid. SN Grupés Pasiskirstymas
Tevy Menka tévy santykiy kokybé (21-56) 37 (21,8 proc.)
tarpusavio
. 72,89 +16,90 Vidutiné tévy santykiy kokybé (57-89) 101 (59,4 proc.)
santykiy
kokybé Gera tévy santykiy kokybé (90-105) 32 (18,8 proc.)

Nepalankus pozitris (17-23)
Poziiiris | ) )
30,13 16,89 Nei palankus, nei nepalankus (24-36)
smurtg

Palankus pozitris (37-85)

27 (15,9 proc.)
108 (63,5 proc.)

35 (20,6 proc.)

2 lentel¢je matoma, kad daugiau nei pusé tiriamyjy jvertino savo tévy tarpusavio santykiy

kokybe kaip viduting. Dalies tiriamyjy tévy santykiy kokybé buvo menka, kas parodo daugiau

destruktyvius tarpusavio santykius, didesnj konflikty skai€iy, mazesnj emocijy rodyma ar mazesnj

sutarimg tarpusavyje. Tuo tarpu likusi dalis jvertino savo tévy santykiy kokybe, kaip gera — tokie

santykiai pasizymi konstruktyviu bendravimu, kuriame vyrauja maziau konflikty, didesnis teigiamy

emocijy pasireiSkimas ir geresnis tarpusavio sutarimas. Tiriamyjy poZitiris ] smurtg poros santykiuose

daugiausiai buvo nei palankus, nei nepalankus. Didesnés dalies tiriamyjy pozitris j smurtg poros

santykiuose buvo palankus, kuomet palankus poziiiris apibiidina pritarimg kontroliavimui (pvz.,
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draudimai bendrauti su kitais asmenimis), prievartai (pvz., pavydo sukélimas, uzgauliojimas) ir
smurtiniam elgesiui (pvz., daikty gadinimas, grasinimai), o nepalankus poziiiris — nepritarima tokiam

elgesiui romantiniuose santykiuose.

3.2. Fizinio ir psichologinio smurto patyrimo/naudojimo ir poZiiirio j smurtg

poros santykiuose rysys

Siekiant jvertinti ry$j tarp fizinio ir psichologinio smurto patyrimo/naudojimo poros
santykiuose buvo naudojamas parametrinis Stjudento t Kriterijus nepriklausomoms imtims ir
neparametrinis Mano-Vitnio-Vilkoksono rangy sumy kriterijus nepriklausomoms imtims. Gauti

rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele
Poziurio j smurtg poros santykiuose skaliy vidurkiy palyginimas tarp tiviamyjy, kurie patys

yra naudoje fizinj smurtg (n = 19), ir kurie tokio smurto yra nenaudoje (n = 151), grupiy

Ar yra naudoje

. - id. i P
Kintamieji fizin smurta Vid SN
) ) Taip 16,42 3,29
Prievarta poroje 2,088 0,038
Ne 14,53 3,77
Taip 9,95 3,08
Kontrolé poroje 0,077 0,939
Ne 9,88 3,62
Smurtinis elgesys Taip 5,47 2,29
] -1,042* 0,298*
poroje Ne 5,50 3,00
Pozitris j smurtinj Taip 31,84 5,67
1,150 0,252
elgesi poroje (sumin¢) Ne 29,91 7,02

Pastaba: *pateikta Z statistika, p yra $ios statistikos patikimumo lygmuo.

4 lenteléje matoma, kad vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi poZiiirio ] prievartg skaléje.
Galima teigti, kad asmeny, kurie yra linke naudoti fizinj smurtg prie§ savo partneri, poZziiiris |
prievarta poros santykiuose yra palankesnis (t. y. jie labiau pritaria tokiems veiksmams romantiniuose
santykiuose, kaip pavydo sukélimas ar uzgauliojimas).

Tarp fizinio smurto patyrimo ir pozilrio j smurtg poros santykiuose ry$io nebuvo rasta
statistiS$kai reik§mingy vidurkiy skirtumy (Zr. priedas Nr. 5 - 5 lentelg).

Tarp psichologinio smurto patyrimo ir poZziiirio j smurtg poros santykiuose rySio nebuvo rasta

statistiskai reikSmingy vidurkiy skirtumy (zr. priedas Nr. 5 - 6 lentele).
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Tarp psichologinio smurto naudojimo ir poziiirio j smurtg poros santykiuose rySio nebuvo rasta

statistiSkai reikSmingy vidurkiy skirtumy (zr. priedas Nr. 5 - 7 lentel¢).

3.3. Jauny suaugusiyju poziiirio i smurtg poros santykiuose ir retrospektyviai

vertinamos tévy tarpusavio santykiy kokybés sasaja

Prie§ tikrinant hipotezes, buvo atliktas tiriamy reiskiniy palyginimas tarp lyties grupiy.
Skirtumy nustatymui tarp skaliy buvo naudojamas parametrinis Stjudento t Kriterijus

nepriklausomoms imtims. Gauti rezultatai pateikiami 2 lenteléje.

2 lentelé

Skaliy vidurkiy palyginimas tarp motery (n =144) ir vyry (n =26) grupiy

Kintamieji Lytis Vid. SN t P

Moterys 32,08 9,01

Probleminiai tévy santykiai ] -1,00 0,32
Vyrai 33,54 6,36
Moterys 33,03 9,48

Tévy tarpusavio sutarimas ] -0,42 0,68
Vyrai 33,85 7,69
Moterys 7,44 1,96

Tévy abejingumas/vengimas ) -0,56 0,95
Vyrai 7,46 1,99
Moterys 72,54 17,53

Tévy santykiy kokybé (suminé) ) -0,64 0,44
Vyrai 74,85 12,99
) ) Moterys 14,39 3,60

Prievarta poroje ) -2,94 0,004
Vyrai 16,69 4,07
Moterys 9,72 3,59

Kontrolé poroje ] -1,44 0,15+
Vyrai 10,81 3,21
o ] Moterys 5,49 2,95

Smurtinis elgesys poroje ] -0,08* 0,94*
Vyrai 5,58 2,89
Poziiiris ] smurtinj elgesj Moterys 29,60 6,64

) ] -2,40 0,017
poroje (suming) Vyrai 33,08 7,69

Pastaba: *pateikta Z statistika, p yra $ios statistikos patikimumo lygmuo.

2 lentel¢je matoma, kad visose retrospektyviai vertinamos tévy santykiy kokybeés skalése
motery ir vyry vidurkiai nesiskiria. Taciau vidurkiai statistiSkai reikSmingai skiriasi pozitrio ]

prievartg skaléje ir sumingje poziiirio j smurtg skaléje. Rezultatai parodo, kad vyrai palankiau zitiri j
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prievarta poros santykiuose ir j smurtg bendrai. Galima teigti, kad vyrai yra labiau linke pritarti
tokiems prievartos aspektams, kaip pavydo sukélimui ar uzgauliojimams poros santykiuose ir labiau
nei moterys pritaria prievartos, kontrolés ir smurtinio elgesio pasireiskimui romantiniuose
santykiuose.

Kadangi buvo rastas vidurkiy skirtumas skaiCiavimai, tikrinant hipotezes buvo atliekami
atskirai motery ir vyry grupése. Patikrinti tévy santykiy kokybés rysj su pozitliriu j smurtg poros
santykiuose motery imtyje buvo naudojamas Pearsono koreliacijos koeficientas, o vyry imtyje —

Spearmano. Gauti rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé

Tevy santykiy kokybés ir poziiirio j smurtq poros santykiuose rysio analizé motery imtyje

Prievarta Kontrolé Smurtinis  Poziiiris j smurtg

poroje poroje elgesys poroje poroje (suminé)
Probleminiai tévy santykiai -0,080 -0,152 -0,048 -0,147
Tévy tarpusavio sutarimas -0,107 -0,127 -0,081 -0,163
Tévy abejingumas/vengimas -0,180* -0,150 0,118 -0,127
Tévy santykiy kokybé (suming) -0,119 -0,164 -0,055 -0,178*

Pastaba: *p < 0,05

3 lenteléje matoma, kad yra statistiSkai reik§minga neigiama silpna Koreliacija tarp
abejingumo/vengimo skalés ir pozitrio j prievartg skalés motery imtyje. Galima teigti, kad kuo
moterys labiau jvertina savo tévy tarpusavio santykius, kaip abejingus/vengiancius, tuo jos yra
linkusios palankiau zitréti j prievartg poros santykiuose. Kitaip sakant, matomas didesnis emocijy
nebuvimas, santykiy Saltumas tarp tévy formuoja teigiamg motery poziiirj | pavydo sukélima,
uzgauliojima poros santykiuose. Statistiskai reikSminga neigiama silpna koreliacija matoma ir tarp
tévy santykiy kokybés (suminés) skalés ir pozitirio ] smurtg (suminés) skalés. Galima teigti, kad
motery, kurios savo tévy santykiy kokybe jvardino, kaip gera, pozitris i smurtg poros santykiuose yra
maziau palankus. Kitaip sakant, matomi konstruktyviis tévy tarpusavio santykiai, kuriuose vyrauja
maziau konflikty, emocijy pasireiSkimas ir tarpusavio sutarimas yra didesnis — tuo poZiliris j smurtg
poros santykiuose yra maziau palankus motery imtyje (t. y. formuojasi didesnis nepritarimas
prievartai, kontrolei ir smurtiniam elgesiui poros santykiuose).

Vyry imtyje nebuvo rasta statistiSkai reikSmingy tévy santykiy kokybés ir pozitirio | smurtg

poros santykiuose koreliacijy (zr. priedas Nr. 6).
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Smurtas poros santykiuose yra daznai sutinkamas reiSkinys, kurj tyrinéti yra svarbu ir
prasminga. Tuo tarpu pozilris | smurtg yra glaudziai susij¢s su paciu smurtiniu elgesiu, nuo kurio
neretai nukencia ne tik auka, bet ir smurtautojas, todél yra naudinga tyrinéti §j reiskinj, jo atsiradimo
priezastis, jvairius aspektus (Raiford, Seth, Braxton & DiClemente, 2012). Kaip jau buvo apzvelgta
anksciau, zmogaus asmenybés, jo poziiirio j jvairius dalykus formavimuisi didelg jtaka turi jo gimtoji
Seima, tévy tarpusavio santykiai. Siekiant sumazinti smurto pavojus yra svarbu nagrinéti, kas daro
jtakg vaiko, o véliau paauglio ir jauno suaugusiojo pozitiriui j smurtg formavimuisi.

Atlikta statistiné analizé parodé, kad vyrai turi statistiSkai reikSmingg palankesnj pozitrj |
smurtg poros santykiuose nei moterys. Tai reiSkia, kad vyrai labiau pritaria tokiems smurto
aspektams, kaip prievarta, kontrolé ir smurtinis elgesys romantiniuose santykiuose. Panasius
rezultatus gavo ir kity autoriy tyrimai, parodydami, kad vyrai labiau pritaria smurtui poros
santykiuose ir, kad teigiamas pozZitris j smurtg poroje yra glaudZiai susijes su smurtinio elgesio pries
partnerj pateisinimu (Nabors & Jasinki, 2009). Tokius rezultatus gali paaiSkinti McDermott ir Lopez
(2013) tyrimas, kuris atskleidzia, kad vyrai, kurie pasizymi nerimastingumu ir tie, kurie vengia
santykiy yra linke labiau priimti tradicines vyriskas vertybes ir laikytis vyriSky normy, kadangi tai
jiems padeda labiau kontroliuoti romantinius santykius, kuriuose jie yra. Tuo tarpu siekis labiau
kontroliuoti santykius daznai pasizymi prievarta ir smurtu prie§ partnerj, kaip biidai parodyti savo
vyriskumui (McDermott & Lopez, 2013).

Kiek kitokius rezultatus gavo Irwan ir Margaretha (2020) autoriai, kuriy tyrimas parodé, kad
auky (dazniausiai motery), kurios teigia patirian¢ios smurtg romantiniuose santykiuose poZziiiris ]
smurtg yra labiau palankus. Taip pat Sis tyrimas parod¢, kad teigiamas poZiiiris ] smurtg yra susij¢s
su jsitikinimu, kad vienas partneris yra silpnesnis uz kitg. Dabartiniame tyrime nebuvo rasta jokio
statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp fizinio/psichologinio smurto patyrimo ir poZzitirio j smurtg poros
santykiuose. Tuo tarpu buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp fizinio smurto naudojimo
prie§ partner] ir palankesnio poZitirio | smurtg poros santykiuose. Tokius rezultatus gali paaiSkinti
biitent anks¢iau minétas jsitikinimas, kad vienas partneris yra silpnesnis uZ kita, kas yra susij¢ su
palankesniu poziiiriu j smurtg poros santykiuose ir galimai su smurto panaudojimu prie$ partner;.

Dabartinis tyrimas atskleide ir tai, kad motery pozitris j prievarta poros santykiuose yra
palankesnis, kuomet jy tévy tarpusavio santykiai yra labiau abejingi/vengiantys, o pozitris j smurtg
bendrai yra maZziau palankus tuomet, kai jy tévy tarpusavio santykiy kokybé yra jvertinama, kaip
gera. Tyrimai rodo, kad jauni suaugusieji, kuriy tévai yra linke¢ dazniau dalintis jausmais, mintimis,
skatinti bendras Seimos veiklas, labiau priima savo partnerj ir palaiko geresnius romantinius santykius
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(Young & Schrodt, 2016). Galima daryti prielaida, kad abejingi tévy tarpusavio santykiai, kurie
pasizymi mazesniu bendravimu ir dalijimusi jausmais, mintimis sukuria prieSingg efekta, kurio metu
jaunuoliai yra linke palaikyti prastesnius romantinius santykius. Kiti tyrimai atskleidzia, kad rodomos
neigiamos tévy emocijos konflikto metu yra susijusios su didesne vaiky agresija, tuo tarpu rodomos
teigiamos emocijos — mazesne agresija (Cummings, Goeke-Morey & Papp, 2004). Tai leidzia daryti
prielaida, kad moterys, kurios maté tokius tévy tarpusavio santykius, kuriuose buvo naudojamos
daugiau teigiamos emocijos buvo linkusios ] mazesng agresija, kas galimai lemia ir jy maziau palanky
pozitrj j smurtg poros santykiuose. Tuo tarpu matomas didesnis konflikty kiekis tarp tévy sukuria
nesaugaus prisiriSimo jausmg romantiniuose santykiuose (Rodrigues & Kitzmann, 2007). Asmenys,
kurie turi prisiri§imo problemy su tévais, stengiasi tai kompensuoti su antraja puse, taip idealizuojant
savo partnerl. D¢l to kyla poreikis gauti kuo daugiau démesio ir paramos i§ partnerio, taciau
daZniausiai tai yra nerealis lukeséiai, kurie licka nepatenkinti. Sitaip kyla pyktis ir susierzinimas,
kuris gali pereiti iki smurto prie§ partnerj (Allison, Bartholomew, Mayseless & Dutton, 2008).
Galima daryti prielaidg, kad matomas mazesnis tévy tarpusavio konflikty kiekis sukurty saugesnj
prisiri§img poros santykiuose ir tuo pa¢iu maziau palanky pozitirj j smurtg romantiniuose santykiuose.
Minéti tyrimai neatskleidZia lyties aspekty, kad butent moterys, vertinusios geresnius tévy tarpusavio
santykius turi maziau palanky pozitirj j smurtg poros santykiuose. Taciau tokius dabartinius rezultatus
galéjo lemti ir itin maza vyry imtis, todé¢l rysio tarp jy jvertinty tévy tarpusavio santykiy kokybeés ir
poziiirio j smurtg poros santykiuose statistiSkai reikSmingo rysio nebuvo.

Tuo tarpu literatiiroje apzvelgtas probleminiy tévy tarpusavio santykiy aspektas (tokie tévy
tarpusavio santykiai, kurie pasizymi didesniu konflikty kiekiu) Siame tyrime neturéjo jokio statistiSkai
reik§mingo skirtumo su jauno suaugusiojo pozitiriu j smurtg poros santykiuose. Tuo tarpu vengiantys
ar abejingi tévy tarpusavio santykiai ir poziiiris ] smurtg poros santykiuose Siame tyrime turéjo rysj,
kurio literatliroje nagrinéti tyrimai neaptiko. Tai tik parodo, kad yra verta ir naudinga tyrinéti §iuos
aspektus, kadangi atsiranda vis naujy irodymy, pagrindzian¢iy tévy tarpusavio santykiy kokybeés ir
pozitirio 1 smurtg poros santykiuose sgsaj3.

Atlikto tyrimo ribotumai: vienas i§ §io baigiamojo darbo trikumy yra nereprezentatyvi
tiriamyjy imtis (motery buvo daugiau, nei vyry), kas gal¢jo iSkreipti rezultatus, kadangi didesné vyry
imtis galéjo taip pat parodyti reikSmingy rezultaty tarp retrospektyviai vertinamos tévy santykiy
kokybés ir pozitrio j smurtg poros santykiuose sasajos. Kitas ribotumas galéjo biiti toks, kad didzioji
dalis tiriamyjy savo tévy santykiy kokybe jvertino, kaip viduting, o pozitirj j smurtg poros santykiuose
kaip nei palanky, nei nepalanky. Taip pat tiriamyjy imtis nebuvo itin didelé¢ (n = 170), tod¢l galimai
nebuvo daug reikSmingy rezultaty, o sgsajos tarp retrospektyviai vertinamos tévy santykiy kokybes

ir poZiiirio 1 smurtg poros santykiuose buvo silpnos.
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Rekomendacijos tolimesniems moksliniams tyrimams: atliekant tolimesnius mokslinius
tyrimus pirmiausia reikéty padidinti ir suvienodinti tiriamyjy imtj, kad biity panasus skaicius tiek
motery, tiek vyry, o tiriamyjy imtis siekty bent 300 asmeny. Taip pat, siekiant tiksliau patikrinti sgsaja
tarp retrospektyviai vertinamos tévy santykiy kokybés ir pozitirio j smurtg poros santykiuose, galima
baty tirti tiriamuosius, kuriy tévy santykiy kokybé yra itin prasta. Tai galimai leisty patikrinti, ar tokia
tévy santykiy kokybé yra susijusi su labiau palankiu pozitriu j smurtg romantiniuose santykiuose, o
galbit net ir su smurto naudojimu prie§ partnerj. Siame darbe buvo gautas jdomus rysys tarp
abejingy/vengianciy tévy tarpusavio santykiy ir palankesnio poZiiirio j prievartos naudojima
romantiniuose santykiuose. Sig sasaja biity galima patyrinéti daugiau, kadangi §iuo metu néra atlikta
(publikuota) itin daug tyrimy, kurie moksliskiau patvirtinty ar paaiskinty $ia sasaja. Taip pat, tirta
bakalauro tema yra mazai tyrinéta butent Lietuvoje, kadangi didzioji dalis tyrimy yra uzsienio
kalbomis ir atlikti kitose Salyse. Reikéty placiau panagrinéti $ig temg butent Lietuvoje, vien dél

skirtingos kulttiros aspekty.
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ISVADOS

1. Asmenys, kurie vaikystéje maté labiau probleminius santykius tarp tévy, neturi labiau teigiamo
pozitrio | smurtg poros santykiuose, kuris pasizymi prievarta, kontrole ir smurtiniu elgesiu pries
partneri.

2. Asmenys, kurie vaikystéje maté menka tarpusavio sutarimg tarp tévy, neturi labiau teigiamo
pozitirio ] smurtg poros santykiuose, kuris pasiZymi prievarta, kontrole ir smurtiniu elgesiu pries
partner;.

3. Moterys, kurios vaikystéje maté abejingus/vengiancius tarpusavio santykius tarp tévy, turi labiau

teigiamg poziiir] ] smurtg poros santykiuose, kuris pasizymi prievarta.
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SAVOKU ZODYNAS

Jauni suaugusieji — asmenys, kuriy amzius yra nuo 18 m. iki 35 m.

Tévy tarpusavio santykiy kokybé — apima sgveikas tarp tévy ar globéjy, kurios apima tévy
santykiy pasitenkinima, konflikty kiekj ir Seimos struktiirg (Dominick, 2018).

Pozitiris | smurta — Siame darbe tai tam tikra asmens nuostata, kuri atskleidzia pritarima

arba nepritarimg smurto pasireiSkimui poroje.

Romantiniai (poros) santykiai — artimi dviejy Zmoniy santykiai, kuriuos sieja seksualinis

intymumas (Cambridge Dictionary, 2020).
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2 priedas. Informuotas sutikimas su klausimyny pavyzdziais ir instrukcijomis

Gerbiamas(-a) respondente,

Tai yra informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma. Joje pateikiama svarbi informacija apie
vykdomg tyrimg. PraSome nuodugniai susipazinti su $ia informacija, kad galétuméte iSreiksti savo
sutikimg ar nesutikimg dalyvauti apklausoje.

Apklausos vykdytojai ir tyrimo tikslas.

Sj tyrima vykdo Vytauto DidZiojo universiteto psichologijos bakalauro studijy IV kurso studenté
Irmanté Statkonyté. Tyrimu siekiama jvertinti jauny suaugusiyjy prisiminimy apie tévy turétus
tarpusavio santykius bei poziiirio j poros santykius ypatumus. Tyrimui vadovauja doc. dr. Viktorija
Cepukiené.

Tyrimo procediira.

Tyrime kvie¢iami dalyvauti jauno suaugusiojo amzZiaus asmenys (18-35 m.), kurie augo su
abiem tévais ir kurie palaiké arba Siuo metu palaiko romantinius santykius bent vienerius
metus. Tikétina, kad tyrimas apklausoje gali uztrukti iki 10 minuciy.

Dalyvavimo tyrime rizika ir nauda.

Tyrimo vykdytojai nenumato, kad dalyvavimas tyrime Jums galéty sukelti rizikg patirti
iSgyvenimus, kurie virsija tuos, kuriuos patiriate savo kasdieniame gyvenime. Dalyvaudamas(-a)
tyrime Jus galite kryptingai apmastyti savo tévy turétus tarpusavio santykius, kuomet augote, bei
savo poziiirj ] tam tikrus bendravimo poroje aspektus. Taip pat tikimasi, kad §io tyrimo metu
surinkta informacija padés geriau suprasti, kaip tam tikri stebéti tévy santykiai gali sietis su poziiiriu
1 dabartinius poros santykius.

Konfidencialumas ir anonimiskumas.

Dalyvavimas apklausoje yra anonimiskas, t. y. jokia asmens tapatybe galinti atskleisti informacija
nebus renkama. Tyrimo metu surinkta informacija isliks konfidenciali ir bus prieinama tik
mokslinio darbo vadovui ir recenzentui.

Tyrimo duomeny panaudojimo tikslai ir sunaikinimas.

Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais, jie bus vieSinami tik
apibendrinti. Apklausos duomenys bus kaupiami internetin¢je google.docs sistemoje ribotg laikg
(apklausos vykdymo laikotarpiu), saugomi tyrimo vykdytojy kompiuteriuose neribotg laika.
Kadangi jokiy duomeny, galin¢iy identifikuoti konkrety asmenj, renkama nebus, galimybés prasyti
pasalinti i§ duomeny masyvo Jisy konkrec¢ius duomenis nebus jmanoma.

Jei turite klausimy ar pageidaujate detalesnés informacijos apie atlickama tyrimg tiek tyrimo eigoje,
tieck po jo galite kreiptis | tyrimo vykdytoja Irmant¢ Statkonyte, el. paSto
adresu statkonyte.irmante@gamil.com.

Jei sutinkate su aprasSytomis sglygomis ir norite dalyvauti Siame tyrime, spauskite SUTINKU.
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3 priedas. Skaliy normalumo tikrinimas, naudojant Shapiro-Wilk krieterijy

Shapiro-Wilk
Ivertis df p
Probleminiai santykiali 0,955 170 0,000
Tarpusavio sutarimas 0,970 170 0,001
Abejingumas / vengimas 0,927 170 0,000
Tévy santykiy kokybé (suming) 0,962 170 0,000
Prievarta 0,974 170 0,003
Kontrolé 0,926 170 0,000
Smurtinis elgesys 0,574 170 0,000
Pozitiris | smurtg (suminé) 0,974 170 0,000
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4 priedas. Skaliy pasiskirstymas pagal Gauso désnj
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3 pav. Abejingumo / vengimo skalés pasiskirstymas
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TSK_SUMA

Frequency
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4 pav. Tevy santykiy kokybés (suminés) skalés pasiskirstymas

IPVAS_Prievarta

25

20

o
1

Frequency

=
1

T T
5 10 15 20

IPVAS_Prievarta

Wean = 14,74
Stel. Dev. = 3758
N=170

Skewness = 0,374
Kurtosis = 0,643

5 pav. Prievartos skalés pasiskirstymas
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6 pav. Kontrolés skalés pasiskirstymas
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IPVAS_Smurtas
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8 pav. Poziiirio j smurtq (suminés) skalés pasiskirstymas
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5 priedas. Vidurkiy palyginimai

Kintamieji Aryranaudoje . SN t p
fizinj smurta
] ] Taip 16,33 3,63
Prievarta poroje 1,528 0,128
Ne 14,62 3,75
] Taip 9,83 3,66
Kontrolé poroje -0,055 0,956
Ne 9,89 3,55
Smurtinis elgesys Taip 5,47 1,59
) -0,680* 0,497*
poroje Ne 5,50 3,00
Pozitiris j smurtinj Taip 31,00 6,65
. 0,452 0,651
elgesj poroje (suminé) Ne 30,06 6,93

Pastaba: *pateikta Z statistika, p yra §ios statistikos patikimumo lygmuo.

5 lentelé. Poziurio j smurtg poros santykiuose skaliy vidurkiy palyginimas tarp tiriamyjy,

kurie yra patyre fizinj smurtq (n = 12), ir kurie tokio smurto yra nepatyre (n = 158), grupiy.

Kintamieji Aryranaudoje SN t D
fizinj smurta
] ] Taip 14,89 4,06
Prievarta poroje 0,468 0,640
Ne 14,62 3,52
] Taip 10,23 3,59
Kontrolé poroje 1,105 0,271
Ne 9,62 3,52
Smurtinis elgesys Taip 5,41 2,80
) -0,705* 0,481*
poroje Ne 5,57 3,04
Pozitris j smurtinj Taip 30,53 7,04
. 0,677 0,499
elgesi poroje (sumin¢) Ne 29,81 6,81

Pastaba: *pateikta Z statistika, p yra §ios statistikos patikimumo lygmuo.

6 lentelé. Poziurio j smurtq poros santykiuose skaliy vidurkiy palyginimas tarp tiriamyjy,

kurie yra patyre psichologinj smurtq (n = 75), ir kurie tokio smurto yra nepatyre (n =95), grupiy.
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Ar yra naudoje¢

Kintamieji U Vid. SN t p
fizinj smurta
) ) Taip 15,42 3,83
Prievarta poroje 1,854 0,066
Ne 14,32 3,67
) Taip 10,23 3,37
Kontrolé poroje 0,990 0,324
Ne 9,68 3,67
Smurtinis elgesys Taip 5,12 2,11
. -1,035* 0,300*
poroje Ne 5,73 3,32
Poziiris j smurtinj Taip 30,77 6,53
) 0,951 0,343
elgesi poroje (sumin¢) Ne 29,73 7,12

Pastaba: *pateikta Z statistika, p yra Sios statistikos patikimumo lygmuo.

7 lentelé. Poziurio j smurtg poros santykiuose skaliy vidurkiy palyginimas tarp tiriamyjy,

kurie patys yra naudoje psichologinj smurtq (n = 65), ir kurie tokio smurto yra nenaudoje (n =

105), grupiy.
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6 priedas. Tévy santykiy kokybés ir poziirio ] smurtg poros santykiuose rysio analizé vyry imtyje

Prievarta Kontrolé Smurtinis  PoZzitris j smurta

poroje poroje elgesys poroje poroje (suminé)
Probleminiai tévy santykiai 0,040 0,189 0,097 -0,089
Téwvy tarpusavio sutarimas 0,108 0,164 0,071 0,170
Tévy abejingumas/vengimas -0,001 -0,081 -0,037 -0,030
Tévy santykiy kokybé (suming) 0,146 0,288 0,117 0,213
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